
Svenska Demensdagarna • 26–27 maj 2026, Karlstad CCC

Hur kan utemiljöer stärka hälsa och välbefinnande för äldre personer, deras anhöriga och personal?
Helle Wijk, Professor, Göteborgs Universitet, Chalmers, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Svenskt 
Demenscentrum & Madeleine Liljegren, Post doc, Göteborgs universitet, Chalmers 1

GÖTEBORGS UNIVERSITET

Hur kan utemiljöer stärka
hälsa och välbefinnande för 
äldre personer, deras
anhöriga och personal?

HELLE WIJK, PROFESSOR OCH SJUKSKÖTERSKA, GÖTEBORGS UNIVERSITET
MADELEINE LILJEGREN, POST DOC OCH FYSIOTERAPEUT, GÖTEBORGS UNIVERSITET 

GÖTEBORGS UNIVERSITET

Innehåll

• Vårdmiljöns betydelse med särskilt fokus 
på utemiljöer

• Exempel på hur utemiljöer kan användas
och utformas vid särskilda boenden och 
dagverksamheter

• Centrumbildningen DEMSAM

• Dialog
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Vårdmiljöns betydelse när vi åldras
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What´s the matter with You?

What matters to You?

Ett personcentrerat 
förhållningssätt

3

4



Svenska Demensdagarna • 26–27 maj 2026, Karlstad CCC

Hur kan utemiljöer stärka hälsa och välbefinnande för äldre personer, deras anhöriga och personal?
Helle Wijk, Professor, Göteborgs Universitet, Chalmers, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Svenskt 
Demenscentrum & Madeleine Liljegren, Post doc, Göteborgs universitet, Chalmers 3

GÖTEBORGS UNIVERSITET

…vad en person kan och vill göra 
…livskvalitet och välbefinnande 
…att undanröja hinder 
…att skapa frihet för värdefulla dagar

Ett personcentrerat 
förhållningssätt fokuserar på

GÖTEBORGS UNIVERSITET

• Biologiskt

• Psykologiskt

• Socialt

Åldrandet
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70 är det nya 50 ! 
Göteborgs Universitet
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FINGER modellen
Karolinska Institutet                              
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Jämlikt åldrande?
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Modell för personcentrerat arbetssätt 
McCormack & McCance

INSTITUTIONEN FÖR VÅRDVETENSKAP OCH HÄLSA

Förutsättningar (ledning och 
medarbetare)

Vårdmiljö (byggd och social)

Personcentrerade processer 

Vårdandets resultat 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11907491/
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Evidensbaserad 
design EBD 
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En känsla av hem och delaktighet
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Förutsättningar för en personcentrerad vård och omsorg

Värdegrund

Byggd miljö Vård- och omsorgsaktiviteter, 
möten och relationer
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Exempel på hur utemiljöer
kan användas och utformas
vid särskilda boenden och 
dagverksamheter

Positiva effekter av utemiljö och utevistelse

• De som regelbundet besöker naturområden har 
mindre grad av stressrelaterad ohälsa och är mindre 
deprimerade. 

• Ju oftare besöken sker och ju längre besöken är, 
desto mer gynnas positiva känslor och psykisk hälsa. 
Det finns en tröskel vid ca två timmar/vecka.

• Avstånd till grönområden påverkar såväl antal 
utomhusvistelser i veckan som antal minuter 
människor vistas ute i grönområden per vecka.

• Särskilt stora hälsovinster har påvisats för sårbara 
grupper i befolkningen så som äldre, stressade, 
sjuka, socioekonomiskt utsatta eller personer som 
befinner sig i någon form av livskris.

European environment agency
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Laglig rätt till utevistelse
Laglig rätt för kor
• 6 timmars utevistelse från maj till oktober 

(Jordbruksverket)

Laglig rätt för interner
• 1 timmes utevistelse (minst)

(Kriminalvården)

Laglig rätt till daglig utevistelse för personer som inte självständigt kan 
förflytta sig mellan inne- och utemiljöer saknas

V

V

Personer med den 
mest sköra hälsa är 
de som har störst 
positiv hälsoeffekt av 
utevistelse

Valmöjlighet!
Bengtsson, 2015.
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Fyra zoner i kontakt med utemiljö

Illustration: A. Bengtsson, 2015.
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Utemiljöer vid särskilda boenden
Behov, önskemål och tillgång för äldre personer och personal
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Att öka kunskapen om behov och önskemål hos 
äldre personer och personal i kontakten med 
utemiljöer vid svenska särskilda boenden samt 
kunskapen om tillgången till dessa miljöer på 
nationell nivå. 

Övergripande syfte
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Metoder

Studie IVStudie IIIStudie IIStudie I

Kvantitativ-KvalitativKvalitativDesign 
Nationell
kartläggning, 
ritningar och digitala
karttjänster

MetodutvecklingSemistrukturerade
gåturintervjuer, 
fokusgrupp

Semistrukturerade
gåturintervjuer, 
individuellt

Datainsamling

2 036 särskilda
boenden

-3 särskilda boenden, 
11 personal

3 särskilda boenden, 
12 äldre personer

Deltagare

Deskriptiv statistik
och
korrelationsanalys

-Tematisk analys och
zonmodellanalys

Kvalitativ
innehållsanalys och
zonmodellanalys

Dataanalys
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Särskilt boende 1

Zon 1 Zon 2 Zon 3 Zon 4

1
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Särskilt boende 2

Zon 1 Zon 2 Zon 3 Zon 4

2
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Särskilt boende 3

Zon 1 Zon 2 Zon 3 Zon 4

3
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Resultat –
delstudie I och II

STUDIE I
ÄLDRE 
PERSONERS 
BEHOV OCH 
ÖNSKMÅL I 
KONTAKTEN 
MED UTEMILJÖN

STUDIE II
UTEMILJÖN SOM 
ARENA FÖR 
PERSON-
CENTRERAD 
VÅRD, OMSORG 
OCH 
REHABILITERING

UTEMILJÖ 
SOM EN DEL 

AV VARDAGS-
LIVET

LÄNK MELLAN 
LIV

TRÄNING, 
AKTIVITET 
OCH VILA

SOCIAL OCH 
PRIVAT

OAVSETT 
ÅRSTID OCH 

VÄDER

KOMMA UT I 
PRAKTIKEN

STÖDJANDE 
ASPEKTER

HINDRANDE 
ASPEKTER

KROPPS-
POSITIONER

PERSONLIGT 
STÖD

POTENTIAL 
FÖR HÄLSA

MÖTA BASALA 
MÄNSKLIGA 

BEHOV

FÖRBÄTTRAT 
VÄL-

BEFINNANDE

POTENTIAL 
TILL BERIKAT 
VARDAGSLIV

STIMULER-
ANDE DAGAR

TRÄNING OCH 
AKTIVITET

UTMANINGAR 
FÖR    

VERKSAM-
HETSUT-

VECKLING

UTEMILJÖ 
SOM EN 
FÖRDEL

ORGANISA-
TIONSUT-

MANINGAR

VARIATION, 
VALMÖJLIG-

HET OCH 
SJÄLV-

BESTÄMM-
ANDE

+ zonmodellsresultat
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Resultat – delstudie IV

Zon 1: Hög tillgång till fönster för äldre personer, lägre för personalen.

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Common areas Dining rooms/ living rooms for
older adults

Apartment Rest rooms Offices Conference rooms Care workers’ rooms/dining 
rooms

Gemensamhets-
utrymmen 

Matrum/vardagsrum
för äldre personer

Lägenhet Vilorum Kontor Konferensrum Personalrum/ 
matrum

GÖTEBORGS UNIVERSITET

Resultat – delstudie IV

Zon 2: Låg tillgång till balkonger, uteplatser och uterum för äldre personer, 
ännu lägre för personalen.

62.3%16.8%

7.9%

4.2%

3.3% 1.5%
1.5%

0.8%

0.1%

1.6%

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-169
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Resultat – delstudie IV

Zon 3: Låg tillgång till egen trädgård.
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40%
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80%

100%

Access to own garden Access to shared garden No access to gardenTillgång till egen 
trädgård

Tillgång till delad 
trädgård

Ingen tillgång till 
trädgård
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Resultat – delstudie IV

Zon 4: Varierande tillgång till omgivningarna.
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Public open spaces Public areas with high vegetation Public areas for physical activity Water contact Squares

Offentliga platser för fysisk aktivitetOffentliga platser Offentliga platser med 
hög vegetation

Vattenkontakt Torg
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Korrelation mellan tillgång till egna 
trädgårdar och länsindelning av 
kommunerna.

Slutsats: Variation på nationell nivå. 

Resultat – delstudie IV

GÖTEBORGS UNIVERSITET

Praktiska
implikationer
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Teoretisk implikation

Zon 1-4 utgör arenor för personcentrerade insatser, oavsett fysisk och kognitiv funktion hos äldre personer, inkluderat personalens arbetsmiljö. Illustration, M. Liljegren  

GÖTEBORGS UNIVERSITET

33

34



Svenska Demensdagarna • 26–27 maj 2026, Karlstad CCC

Hur kan utemiljöer stärka hälsa och välbefinnande för äldre personer, deras anhöriga och personal?
Helle Wijk, Professor, Göteborgs Universitet, Chalmers, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Svenskt 
Demenscentrum & Madeleine Liljegren, Post doc, Göteborgs universitet, Chalmers 18

Dagverksamhet i utemiljö för äldre 
personer med demenssjukdom

Forskningsledare 
Susanna Nordin, lektor, 
Högskolan Dalarna
snr@du.se

GÖTEBORGS UNIVERSITET

• Syfte: Att utforska potentialen i dagverksamhet i 
utemiljö för äldre personer med demens, deras 
anhöriga och personal. Arenorna utgörs av lantgårds-
och stadsmiljö.

• Datainsamling: Laholm, Falun och Boden. 

• Deltagare: Äldre personer med demenssjukdom, 
anhöriga och personal.

Dagverksamhet i utemiljö
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Laholm
(sommar)

Falun
(höst)

Boden
(vinter)

Datainsamling

• Gåturintervjuer (samtala)
• Äldre personer med 

demenssjukdom
• Anhöriga
• Personal

• Platsanalys (räkna)
• Inventering zon 1-4
• Mått zon 1-4
• Djur zon 1-4
• Aktiviteter per zon per årstid

• Zonvistelse (observation)
• Äldre personer med 

demenssjukdom
• Personal

• Resultat tillgängliga i början av 2027.
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Förväntade resultat 
från intervjuer –
fiktiva citat

”När jag kommer ut känner jag frihet, det 
betyder mycket för mig” / Äldre personer

”Det är en förmån att få arbeta utomhus, 
jag själv känner mig mer pigg när jag 
kommer hem” / Personal

”Absolut inte, vi har inga merkostnader för 
att min man är utomhus på 
dagverksamheten” / Anhörig 

Förväntade resultat - glasögondata
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Förväntade resultat - glasögondata
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• Utveckla en evidensbaserad riktlinje för 
betydelsefulla kvaliteter i zon 1-4 (säbo)

• Omvandla riktlinjen till en arbetsmetod för 
design, planering och utvärdering av 
utemiljöer (säbo)

• Kartläggning av tillgång till zon 1-4 vid 
trygghetsboenden

• Utformning av säbo (funktionsbeskrivning och 
lokalprogram)

• Promenader vid demenssjukdom

Pågående forskning
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DEMSAM
Centrum för ett DEMensvänligt, 
personcentrerat SAMhälle

DEMSAM 
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• Demens är en växande samhällsutmaning

• Samhället är inte anpassat för personer 
med demens

• Behoven ökar i kommunal kontext

• Stort ansvar ligger på närstående, 
omsorgs- och vårdpersonal

DEMSAM 

Varför behövs DEMSAM

GÖTEBORGS UNIVERSITET DEMSAM 

PERSONEN

Personer som lever 
med demens ska kunna 
vara delaktiga och 
fortsätta leva sina liv på 
sina egna villkor.

SAMHÄLLET

Samhällets miljöer ska 
vara trygga, begripliga 
och lätta att orientera 
sig i. Både fysiska och 
sociala miljöer behöver 
anpassas så att 
vardagen blir enklare.

ORGANISATIONER

Organisationer behöver 
anpassa sina arbetssätt 
så att personer med 
demens kan delta, 
orientera sig och få rätt 
stöd.

PARTNERSKAP
Samarbete mellan 
person med demens, 
kommun, region, 
forskning, näringsliv, 
civilsamhälle och 
närstående behövs.
Ingen aktör kan lösa 
detta ensam

Demensvänligt samhälle? 
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Utmaningar 

DEMSAM 

Anna, 76 år, lever med Alzheimers 
sjukdom och har både tandvärk 
och försämrad syn. Hon klarar inte 
att söka vård eftersom hon inte kan 
använda digitala tjänster. 

Trots kontakt med socialtjänsten är 
stödet splittrat och oregelbundet, 
och samordningen med vården 
brister. 

Den fysiska miljön med dålig 
belysning, otydliga skyltar och få 
sittplatser gör det svårt för henne 
att röra sig ute och förstärker 
känslor av stigma. Efter ett fall har 
hon blivit allt mer isolerad och 
missar avtalade tider. 

Hennes dotter tar ett stort ansvar 
och är hårt pressad både 
känslomässigt och fysiskt.

GÖTEBORGS UNIVERSITET DEMSAM 

Möjliga 
lösningar 

Anna får en samordnad och 
personcentrerad stödplan som tas 
fram tillsammans av hälso- och 
sjukvård, tandvård och socialtjänst. 
Förebyggande tandvård, 
synhjälpmedel, mobilitetsstöd och 
anpassade transporter samordnas 
med hemtjänst och dagverksamhet.
Digitala hinder minskas genom 
enklare teknik och praktiskt stöd.

En demensvänlig miljö, både fysisk 
och social, minskar stigma och ökar 
delaktighet. Tydlig skyltning, god 
belysning, säkra övergångar, 
sittplatser och grönområden gör att 
Anna kan röra sig tryggare och mer 
självständigt.

Regelbunden kommunikation mellan 
aktörer skapar kontinuitet och tidiga 
insatser som stärker Annas 
värdighet, självständighet och 
sociala deltagande. Hennes dotter 
får samtidigt ett mer strukturerat 
närståendestöd.
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Tack för er uppmärksamhet!

helle.wijk@gu.se

madeleine.liljegren@gu.se

49


