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Vardmiljons betydelse nar vi aldras
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Ett personcentrerat
' forhallningssatt

What ‘s the matter with You?
What matters to You?
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Ett personcentrerat
forhallningssatt fokuserar pa

...vad en person kan och vill gora
...livskvalitet och valbefinnande
...att undanroja hinder

...att skapa frihet for vardefulla dagar
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Aldrandet

* Biologiskt

* Psykologiskt

* Socialt
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Press

Jamlikt éldrande? @Q Folkhdlsomyndigheten

Sok pa webbpl

o Livsvillkor & levnadsvanor Halsa i olika grupper

Halsosamt aldrande

Lyssna )

Det gar inte att undvika det naturliga dldrandet, men det gar
att starka det friska och skjuta upp funktionsnedsattningar.
Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser fran saval
samhallets som individens sida kan férbattra livskvalitén och
bidra till minskade samhallskostnader fér vard och omsorg.
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Modell for personcentrerat arbetssatt
McCormack & McCance
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11907491/

GOTEBORGS UNIVERSITET INSTITUTIONEN FOR VARDVETENSKAP OCH HALSA

11

Evidensbaserad
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En kansla av hem och delaktighet
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Forutsattningar for en personcentrerad vard och omsorg

Virdegrund

Byggd miljo

Vard- och omsorgsaktiviteter,
moten och relationer
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Exempel pa hur utemiljoer
kan anvandas och utformas
vid sarskilda boenden och
dagverksamheter
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?’L'U Positiva effekter av utemiljo och utevistelse

De som regelbundet besoker naturomraden har
mindre grad av stressrelaterad ohdlsa och &r mindre
deprimerade.

Ju oftare besdken sker och ju langre besoken ar, v o T ——
desto mer gynnas positiva kanslor och psykisk halsa. eeniiespace
Det finns en troskel vid ca tva timmar/vecka. menEhes

Improved " Enhanced
immune Improved cognitive physical
J| functioning ‘functioning activity

Avstand till gronomraden paverkar saval antal - 1

utomhusvistelser i veckan som antal minuter rs Zi

manniskor vistas ute i gronomraden per vecka. _ﬂ“l — renane (8
imarped

Reduced cardiovascular|
morbidity

Reduced mortality

Sarskilt stora halsovinster har pavisats for sarbara Ghesion
grupper i befolkningen sa som aldre, stressade, R eSS
sjuka, socioekonomiskt utsatta eller personer som
befinner sig i ndgon form av livskris.

European environment agency
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Laglig ratt till utevistelse

Laglig ratt for kor

¢ 6 timmars utevistelse fran maj till oktober
(Jordbruksverket)

Personer med den

mest skéra halsa ar
de som har storst . ' '
positiv halsoeffekt av T~ °(1Ktr'im.:§|sv§tr3$§dse i

utevistelse %

Valmojlighet!

Bengtsson, 2015.

Laglig ratt for interner

Laglig ratt till daglig utevistelse for personer som inte sjalvstandigt kan
forflytta sig mellan inne- och utemiljoer saknas
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Utemiljoer vid sarskilda boenden

Behov, énskemal och tillgang for aldre personer och personal
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Overgripande syfte

Att 6ka kunskapen om behov och énskemal hos
aldre personer och personal i kontakten med
utemiljéer vid svenska sarskilda boenden samt
kunskapen om tillgangen till dessa miljoer pa
nationell niva.
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Metoder

Studie I Studie IT Studie ITT Studie IV
Design Kvalitativ Kvalitativ - Kvantitativ
Datainsamling Semistrukturerade Semistrukturerade Metodutveckling Nationell
géturintervjuer, gaturintervjuer, kartlaggning,
individuellt fokusgrupp ritningar och digitala
karttjdnster
Deltagare 3 sirskilda boenden, 3 sirskilda boenden, - 2 036 sérskilda
12 dldre personer 11 personal boenden
Dataanalys Kvalitativ Tematisk analys och - Deskriptiv statistik
innehéllsanalys och zonmodellanalys och

zonmodellanalys korrelationsanalys

21
Sarskilt boende 1
Avd.
Lagenhet korridor Entré M
@ ® ® ® @ ® /
Légenhets- Entrérum Tradgérd ]
doém
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Sarskilt boende 2

Avd. Avd.
Légenhet korridor korridor Hissrum Hiss Entrérum Tradgérd
o o o @ @ O O @ | @ ] ) @
Lagenhets- Matrum/ Avd. dér Hisdém Hissdém Entré
dorr vardagsrum
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Metoder

Studie I Studie IT Studie ITT Studie IV
Design Kvalitativ Kvalitativ - Kvantitativ
Datainsamling Semistrukturerade Semistrukturerade Metodutveckling Nationell
géturintervjuer, gaturintervjuer, kartlaggning,
individuellt fokusgrupp ritningar och digitala
karttjdnster
Deltagare 3 sérskilda boenden, 3 sérskilda boenden, 2 036 sarskilda
12 dldre personer 11 personal boenden
Dataanalys Kvalitativ Tematisk analys och Deskriptiv statistik
innehéllsanalys och zonmodellanalys och

zonmodellanalys

korrelationsanalys

UTEMILJO
STUDIE | SOM EN DEL
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. PERSONERS
delstudie | och Il eerovocH
ONSKMAL |
KONTAKTEN
KOMMA UT | STODJANDE HINDRANDE KROPPS- PERSONLIGT
MED UTEMILJON PRAKTIKEN ASPEKTER ASPEKTER POSITIONER STOD
CEEEAL MOTABASALA  FORBATTRAT
e MANSKLIGA VAL-
REIRL I BEHOV BEFINNANDE
STUDIE Il
UTEMILJON SOM
ARENAFOR Vel
VALMOJLIG-
PERSON- Tﬁ?fé‘g&; STIMULER- TRANING OCH
CENTRERAD ARG ANDE DAGAR AKTIVITET
VARD, OMSORG
OCH
REHABILITERING
UTMANINGAR
FOR UTEMILJO ORGANISA-
VERKSAM- SOM EN TIONSUT-
HETSUT- FORDEL MANINGAR
VECKLING
+ zonmodellsresultat

GOTEBORGS UNIVERSITET

26

Hur kan utemiljoer starka halsa och valbefinnande for éldre personer, deras anhdériga och personal?
Helle Wijk, Professor, Goteborgs Universitet, Chalmers, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Svenskt
Demenscentrum & Madeleine Liljegren, Post doc, Goteborgs universitet, Chalmers



Svenska Demensdagarna ® 26-27 maj 2026, Karlstad CCC

Resultat — delstudie IV

00

W‘ | | |
60%
40%
20%
0%

i Légenhet Vilorum Kontor
utrymmen for &ldre personer

Konferensrum Personalrum/
matrum

Zon 1: Hog tillgang till fonster for aldre personer, lagre for personalen.
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Resultat — delstudie IV

0.8%

Zon 2: Lag tillgang till balkonger, uteplatser och uterum for aldre personer,
annu lagre for personalen.

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hur kan utemiljber starka halsa och valbefinnande fér 4ldre personer, deras anhériga och personal?
Helle Wijk, Professor, Goteborgs Universitet, Chalmers, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Svenskt
Demenscentrum & Madeleine Liljegren, Post doc, Goteborgs universitet, Chalmers



Svenska Demensdagarna ® 26-27 maj 2026, Karlstad CCC

Resultat — delstudie IV

Tilgang till egen Tillgang till defad Ingen tillgang il
tradgard tradgard tradgard

Zon 3: Lag tillgang till egen tradgard.
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Resultat — delstudie IV

60%

Offentliga platser Offentliga platser med Offentliga platser for fysisk aktivitet Vattenkontakt Torg
ENElcopshispaces F hég vegetation Water contac

Zon 4: Varierande tillgang till omgivningarna.
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Resultat — delstudie IV

68°N 1

66°N 1

value

B64°N

62°N

Korrelation mellan tillgang till egna
tradgardar och lansindelning av
kommunerna.

60°N

Slutsats: Variation p& nationell niva. .

56°N 1

15°E 20°E
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Nationell niva
“ Sakerstalla utbildning géllande utemiljo

Praktiska L Tl

- = = /——\
implikationer s e
kopplar samman tiligéng till zon 1-4
med hélsodata.

-

Nationell niva
Anta férslaget till nationell strategi

6r att sékerstélla tiligang till zon 1-4
och utevistelse.

 Utveckla rutin fér anvéndning av
personcentrerad

zon 1-4 som arenor for
vérd, omsorg och rehabilitering.

Kommunal nivd
Sékerstall tillgdng till héga
designkvaliteter i zon 1-4.

Individ- och

anhérigniva
Aldre personer
anvénder zon
1-4 i vardagen.
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Teoretisk implikation

@

= 231 3 =
E:Er-@.s-»-

zon 0 zon 1

Zon 1-4 utgdr arenor for personcentrerade insatser, oavsett fysisk och kognitiv funktion hos é&ldre personer, inkluderat personalens arbetsmiljé. lllustration, M. Liljegren
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Strategi for utevistelse
For personer pa sarskilt boende for dldre

2023-2026

Hilsa-, vard- och Uppriittad: 2023-07-21

omsorgsférvaliningen Version: 1 3

Avdeiningen for sérskitt boende  Ansvarig: Mathias Johansson Malma stad
Dnr: HV0-2023-2120
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Dagverksamhet i utemiljo for aldre
personer med demenssjukdom

" Aldre personer med
demenssjukdom

Personal Nérstiende

=

. :-sivv ==;§"

L e O
Utemiljé i - Lantgardsmiljs
. kommunal regi och djur .- ﬁ

HOGSKOLAN BORGS
Forskningsledare

oLan GOTEBORG:
DREARNA'| UNIVERSITET
Susanna Nordin, lektor,

e A « el -
Person- & 3 't
centrerad !f ;gj‘ ot &
i ~.._ verksamhet .- (e =
- < 999] Falu CIRNET BODENS
snr@du.se i ¢ et E¥ kommun ‘_;.“.H\[,',J il FGRIN

Hoégskolan Dalarna
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Dagverksamhet i utemiljé

» Syfte: Att utforska potentialen i dagverksamhet i
utemiljé for aldre personer med demens, deras
anhoriga och personal. Arenorna utgoérs av lantgards-
och stadsmiljé.

» Datainsamling: Laholm, Falun och Boden.

+ Deltagare: Aldre personer med demenssjukdom,
anhdriga och personal.
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Laholm

(sommar)

Zone 2: The patio. Zone 3: Part of the garden.

Falun
(host)

Zone 1: View from indoors. Zone 2; The patio. Zone 3: Part of the garden. Zone 4: Surrounding, lake.

Boden

(vinter)

Zone 1: View from indoors. Zone 2: The patio. Zone 3: Part of the garden. Zone 4: Surrounding, snowy street.
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Datainsamling

« Gaturintervjuer (samtala)

« Aldre personer med
demenssjukdom

* Anhoriga

+ Personal
« Platsanalys (rakna)

« Inventering zon 1-4

+ Matt zon 1-4

* Djur zon 1-4

« Aktiviteter per zon per arstid
« Zonvistelse (observation)

« Aldre personer med
demenssjukdom

» Personal
* Resultat tillgangliga i bérjan av 2027.
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Forvantade resultat
fran intervjuer —
fiktiva citat

"Né&r jag kommer ut kdnner jag frihet, det
betyder mycket fér mig” | Aldre personer

"Det &r en férman att fa arbeta utomhus,
Jjag sjélv kdnner mig mer pigg nér jag
kommer hem” | Personal

"Absolut inte, vi har inga merkostnader fér
att min man &r utomhus pa
dagverksamheten” | Anhorig

Forvantade resultat - glasogondata

MOVI0015: scene-type proxy over time (1 Hz)

Scene type
vegetation_dominant
open/sky
ground/soil_dominant
mixed/other

built_or_hardscape

00:00 00:20 0040 01:00 0120 01:40 02:00 02:20 02:40
Time (mm:ss)
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Forvantade resultat - glasogondata

MOVI0015: visual metrics over time (1 Hz)

brightness

colorfulness

green_index

41

Pagaende forskning

» Utveckla en evidensbaserad riktlinje for
betydelsefulla kvaliteter i zon 1-4 (sabo)

* Omvandla riktlinjen till en arbetsmetod for
design, planering och utvardering av
utemiljéer (sabo)

» Kartlaggning av tillgang till zon 1-4 vid
trygghetsboenden

» Utformning av sabo (funktionsbeskrivning och
lokalprogram)

* Promenader vid demenssjukdom
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Varfor behovs DEMSAM

GOTEBORGS UNIVERSITET DEMSAM

Demensvanligt samhalle?

PERSONEN

Personer som lever
med demens ska kunna
vara delaktiga och
fortsétta leva sina liv pa
sina egna villkor.

SAMHALLET

Sambhéllets miljéer ska
vara trygga, begripliga
och latta att orientera
sig i. Bade fysiska och
sociala miljéer behéver
anpassas sa att
vardagen blir enklare.

Demens ar en vaxande samhallsutmaning

Samhallet ar inte anpassat for personer
med demens

Behoven okar i kommunal kontext

Stort ansvar ligger pa narstaende,
omsorgs- och vardpersonal

ORGANISATIONER

Organisationer behéver
anpassa sina arbetssétt
s4 att personer med
demens kan delta,
orientera sig och fa rétt
stod.

‘- PARTNERSKAP

Samarbete mellan
person med demens,
* kommun, region,
% forskning, néringsliv,
civilsamhélle och
e nérstédende behévs.

Ingen aktér kan l6sa
detta ensam
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maningar

Anna, 76 ar, lever med Alzheimers
sjukdom och har bade tandvark
och férsamrad syn. Hon klarar inte
att soka vard eftersom hon inte kan
anvanda digitala tjanster.

Trots kontakt med socialtjansten ar
stodet splittrat och oregelbundet,
och samordningen med varden
brister.

Den fysiska miljon med dalig
belysning, otydliga skyltar och fa
sittplatser gér det svart fér henne
att rora sig ute och forstarker
kanslor av stigma. Efter ett fall har
hon blivit allt mer isolerad och
missar avtalade tider.

Hennes dotter tar ett stort ansvar

och ar hart pressad bade
kanslomassigt och fysiskt.

GOTEBORGS UNIVERSITET

Mojliga
I6sningar

Anna far en samordnad och
personcentrerad stédplan som tas
fram tillsammans av halso- och
sjukvard, tandvard och socialtjanst.
Foérebyggande tandvard,
synhjalpmedel, mobilitetsstéd och
anpassade transporter samordnas
med hemtjanst och dagverksamhet.
Digitala hinder minskas genom
enklare teknik och praktiskt stod.

En demensvanlig miljo, bade fysisk
och social, minskar stigma och okar
delaktighet. Tydlig skyltning, god
belysning, sakra dvergangar,
sittplatser och grénomraden gor att
Anna kan rora sig tryggare och mer
sjalvstandigt.

Regelbunden kommunikation mellan
aktorer skapar kontinuitet och tidiga
insatser som starker Annas
vardighet, sjalvstandighet och
sociala deltagande. Hennes dotter
far samtidigt ett mer strukturerat
narstaendestod.
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ORAL HALSA

Ihéllande, obehandlad
vérk och bristande

DIGITALISERING

Problem med en ékad grad
av digitala barridrer

SOCIALTJANST
Fragmenterat stéd frén
kommunen

NARSTAENDE

Informella vardare
med stor bérda som
ofta dr utmattade
med brist pa stéd och
guidining

DEMSAM

ORAL HALSA
Integrerad,
regelbunden tandvard

DIGITALISERING

Forenklade digitala
verktyg och stéd
idverbrygger digitala
barridrer och gor en
inkluderande
vélfardsteknologi mojlig

SOCIALTJANST

Socialtjanst som ar
samordnad med halso och-
sjukvarden

DEMSAM

hygien

NARSTAENDE
Nérstdende och andra
informella vardare far stod
och information

LOKALSAMHALLET
Svérnavigerade och
férvirrande stadsmiljer:
dalig skyltning, bristande
belysning, ont om sittplatser.

E Skapar stigmatisering

HALSO- OCH
SJUKVARD

Glapp och splittring
mellan alla vardniver:
Sjukhusvard, specialist-
vard samt regional ach
kommunal primérvard.

Leder till 6kad ohédlsa
och isolering

HJALPMEDEL

Dalig tillgang till adekvata
hjalpmedel sasom glasdgon
och hdrapparater

LOKALSAMHALLET

Anpassade transporter,
inkluderande, sdkra valplan-
erade urbana miljéer som
gynnar sjdlvstandighet och
vardighet

HALSO- OCH
SJUKVARD

Enintegrerad,
personcentrerad vard med
planering som spanner
dver alla vardnivéer. Aven
hélsofrémjande och
férebyggande hilsovard

HJALPMEDEL

En trygg, sdker och
anpassad hemmiljé med
adekvata hjdlpmedel
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