Vilken vag ska jag ta?

- Om bilkorning, aldrande och kognitiv sjukdom




Vad behodvs for saker vagtrafik?

* Valkonstruerade vagar

* Tydliga trafikregler och insatta trafikanter
* Trafiksakra fordon

» Kapabla forare
* Fungerade syn och synfalt
* Tillracklig motorisk funktion
* Valfungerande kognitiv formaga
* Insikt och omdéme



Aldre personer i trafiken

* "Gubbe med keps”

o Alderskontroller vid kdrkortsfornyelse
* Vanligt i manga Europeiska lander (ej Sverige)
* Inga positiva sakerhetseffekter*

 Samma trafikmedicinska krav i Sverige, oavsett alder

*European Commission, Older Drivers, European Commission, Directorate General for
Transport, February 2018.




Aldre personer i trafiken

79% av befolkningen har korkort*
* 87% i aldersgruppen 65-79 ar
 80% i aldersgruppen >80 ar

* De flesta aldre slutar kora pa eget initiativ**
* Ohalsa
* Samre sjalvfortroende
* Ekonomi
e 1/3 efter rad om att sluta

* Man ar mer benagna att fortsatta kora

* De som fortfarande korde bil efter 84 ars alder hade hogre poang pa MMSE
och mindre paverkan pa IADL**

*Trafikanalys, Fordon 2022, Sveriges Officiella Statistik, publ. 20230303

**Brayne et al., (2000). Very old drivers: findings from a population cohort of people aged 84 and over. Int J Epidemiol



The Normative Study of
Driving Ability in Old Swedes
(NorDAS)

* Normeringsstudie
» Aktiva, “friska” bilférare 75 ar och aldre

* Inbjudan via annonser, riktad
information till allmanheten och
rekommendation fran deltagare

Region * Linkdping och Jonkdping
%@ Joénkdpings lan
Ostgigigt?and &

O TRAFIKVERKET

* Trafikmedicinsk utredning

« Aterkoppling och rekommendationer



Praktisk korbedémning

198 deltagare
75-91 ar gamla
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Totalpoang praktisk kérbeddmning per deltagare (max 108poéang)



Aldre personer i trafiken

 Aldre drinte dverrepresenterade i antal olyckor

men fler allvarliga personskador vid olycka
storre risk for dodsolycka/kord mil (>75 ar)

1/3 av dodsolyckor i Sverige ar personer
over 65 ars alder (OBS! Ej bara forare)

vanligare med korsningsolyckor

* Ju aldre person desto storre risk for allvarliga
medicinska tillstand och trafikfarliga mediciner




Anmalningsskyldigheten

10 kap. 5 § korkortslagen (1998:488)
och 3 kap. 5 § taxitrafiklagen (2012:211)

”Om en lakare vid undersdkning av en
kdrkortshavare finner att
kdrkortshavaren av medicinska skal ar
olamplig att ha korkort, ska lakaren
anmala det till Transportstyrelsen.
Innan anmalan gors ska lakaren
underratta korkortshavaren.”




Undantag

10 kap. 5 § korkortslagen (1998:488) och 3 kap. 5 § taxitrafiklagen (2012:211)

* "Anmalan behover inte géras om det finns anledning att anta
att kdrkortshavaren kommer att folja lakarens tillsagelse att
avsta fran att kora korkortspliktigt fordon.”

= Muntlig 6verenskommelse



Anmalningsskyldigheten

10 kap. 5 § korkortslagen (1998:488) och 3 kap. 5 § taxitrafiklagen (2012:211)

”Om en lakare vid undersokning eller genomgang av
journalhandlingar finner det sannolikt att korkortshavaren av
medicinska skal ar olamplig att ha korkort och korkortshavaren
motsatter sig fortsatt undersdokning eller utredning, ska
lakaren anmala forhallandet till Transportstyrelsen. ”

=Utredningsanmalan



Lakare ska bedoma om patienten uppfyller de
trafikmedicinska kraven for innehav av korkort

INTE

Hur bra patienten ar pa att kora bil
Om patienten ar eller har varit trafiksaker



Transportstyrelsens forfattningssamling PN TRANSFORT

TSFS 2010:125

VAGTRAFIK

Googla 2010:125

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om medicinska krav for innehav av korkort m.m.




Behoérigheter

AM, A1, A2, A, B, BE och traktor = Grundkrav

C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE och taxi = Hégre krav



3 typer av sjukdomar/symtom att ta hansyn till

1. Sjukdomar med en kvarvarande, “stabil”, forhojd trafikmedicinsk risk
* Kognitiv sjukdom, synnedsattning, stroke, mfl

2. Sjukdomar med tillfallig forhojd risk, i sarskilda
situationer/forutsattningar

* Beroendesjukdomar, diabetes, nedsatt morkerseende, mfl

3. Risk for akut insjuknande/akut inkapacitering
* Hjartinfarkt, stroke, epilepsi, somnapné, somnstorning, mfl



* Grundregel: Demens ar inte forenligt
med korkortsinnehav

Kognitiv sjukdom
och

* Undantag for behorigheter med grundkrav:

.. g + Lindrig kognitiv funktionsnedsattning eller
korkortsinnehav mild demensgrad

+ Viktiga funktioner inklusive omdome ar
valbevarade

+ Lakarbeslut
+ Begransad period




Gradering av kognitiv sjukdom/demens

Funktionsniva f

Symtomutveckling vid kognitiv
sjukdom

Symtomfri

fas Lindrig

‘ Moaijligt korkortsinnehav

| | Mattlig
I i

l .
I  Svar

Tid



Kognitiva domaner

Komplex uppmarksamhet Spraklig formaga
Halla kvar, selektera och dela uppmarksamhet.  Tala och forsta sprak
Bearbetningshastighet.

Exekutiva formagor Visuospatiell formaga
Planera, fatta beslut, mental flexibilitet, byta Rumslig forstaelse, konstruktionsformaga, ”vad
stategi, hantera/korrigera efter misstag. ar det?”, “hur gor man?”
Minne och inlarning Social kognition
Narminne, korttidsminne och langtidsminne Uppfatta kdanslor och férmaga att forsta andra
manniskor
Insikt

Omdome



* Primdrvard- Symtombeskrivning,
kroppslig undersokning, kognitiva tester
och ev. funktionsbeddmning

* Specialistmottagning- Fordjupad kognitiv
dni utredning. Praktisk funktionsbeddmning
Utre ning och ibland kérbeddmning.

* Trafikmedicinsk mottagning- Endast fokus
pa korkortsinnehavet. Kognitiva tester,
simulatorer och praktisk korbeddomning.
Ojamlikt over landet.




Kognitiva tester- exempel primarvard

MMSE-NR3

MoCA

RUDAS

Klocktest

Trail Making Test A och B (TMT)

INGET TEST SKA ENSAMT ANVANDAS FOR ATT AVGORA KORFORMAGA!

OBS! Dessa tester ar ej utformade for att bedéma korformaga! Kognitiv screening!



Kognitiva tester-
exempel specialistvard

* Nordic Stroke Driver Screening Assesment
(NorSDSA)

Kognitiva screening batteriet (KSB)
Trail Making Test A och B (TMT)
Useful Field of View (UFoV)

m.fl.

e INGET TEST SKA ENSAMT ANVANDAS FOR
ATT AVGORA KORFORMAGA!




Intyg

* "En anmalan fran ldkare ska vara skriftlig och innehalla de
uppgifter om innehavarens halsotillstand... som har betydelse
for fragan om innehav.”

 Specialistkompetens. Kontrasignering om underlakare .
e Blankett eller brev
* (Om patienten vagrar utredning- Utredningsanmalan)



e Korlektioner via Trafikskola

TIpS tl” éldre e Varannan du, varannan jag

forare

 Automatisk vaxellada

* Anpassa bilkdrningen




Tips till

vardpersonal

Ta upp korkortsfragan tidigt vid progressiv sjukdom

Svenskt demenscentrums faktablad ”Bilkérning och
demens”

Aven skriftlig dverenskommelse vid muntlig
Las foreskrifterna och anvand Transportstyrelsens ord
Skriv ut demensgrad (lindrig, mild, mattlig, svar)

Vid forelaggande/villkorat korkort- be att fa se brevet
patienten fatt hem!

Det gar ofta att forlanga tiden vid forelaggande

Brev till Transportstyrelsen for att patala behov av ny
beddmning inom ett visst tidsspann



Fragor?

Katarina Fallman, overlakare
Kognitiva Specialistmottagningen, Linkdpings Universitetssjukhus
Trafikmedicinska mottagningen, Linkdpings Universitetssjukhus

Affilierad forskare, Linkdpings universitet

katarina.fallman@liu.se

Cognition, Everyday Function and Driving Performance in Old Age (2024)
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1905922&dswid=-1076
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