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Att falla mellan stolarna…

Att "falla mellan stolarna" inom 
vården innebär att en person 
med kognitiv svikt inte får den 
vård, omsorg eller stöd de 
behöver på grund av bristande 
samordning mellan eller inom 
regioner och kommuner.



Projektet sömlöst
Syftet var att knyta kommun och region samman 

för att inte någon ska falla mellan stolarna

Verktyg för professionen 
– det ska vara lätt att göra rätt

• Kontaktformulär – vid misstänkt kognitiv svikt

• Checklista – vem gör vad 

• Gränsöverskridande team – inspiration

• Diagnosintyg – när diagnosen är ställd

Verktyg för patient och anhöriga 
– min resa, min trygghet

• Vårdplan – min plan

• ”Min pärm” på 1177 

• Anhörigskrifter



Sömlöst innan diagnos
Kontaktformulär vid misstänkt kognitiv svikt



Multidisciplinärt Organisationsövergripande Demensteam

Nytt arbetssätt med en sömlös samverkan över
huvudmannagränser i sann God och Näravårds anda



Checklistan – vem gör vad?



Vårdplan



1177 stöd och behandling - Min pärm



Behandlarvy Patientvy



Kognitivt vänliga 
Helsingborg

Vart tar du 
vägen med din 
diagnos?



Kognitivt vänliga (demensvänliga) Helsingborg



Vi ville mer…. vi såg ett glapp



Den det handlar om 



Önskemål som kom fram



Det är mer än bara minnet



Helsingborgs centrum för kognitiva sjukdomar



Anhörigskrifter

+



Kurs som första insats
Kognitiv stimulerings terapi - KST

• Evidensbaserad gruppaktivitet 
för personer med kognitiv 
sjukdom/demenssjukdom

• Strukturerade, tema-baserade 
aktiviteter 

• 2 gånger/vecka i ca 7 veckor
• Förbättrar kognition och 

livskvalitet
• Rekommenderas i andra 

länders riktlinjer (t.ex. NICE)



Medskick - Take home messenger

• Använd verktygen och gör dem till era
• Trägen vinner 
• V.I.P
• Patientgruppen behöver er

                                                     Tack för oss!



Gör som havet - våga
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