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Att falla mellan stolarna...

Att "falla mellan stolarna" inom ; {1/ i | }
virden innebér att en person Pl |

med kognitiv svikt inte far den
vard, omsorg eller stod de
behdver pa grund av bristande
samordning mellan eller inom
regioner och kommuner.
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Projektet somlost

Syftet var att knyta kommun och region samman
for att inte nagon ska falla mellan stolarna

ﬂerktyg for professionen \ / \

. . .. Verktyg for patient och anhoriga
— det ska vara latt att gora ratt . .
— min resa, min trygghet

* Kontaktformular —vid misstankt kognitiv svikt o :
* Vardplan-min plan

* Checklista—vem gor vad e ”Min p&rm” pa 1177

e Gransoverskridande team —inspiration .. )
P * Anhorigskrifter

* Diagnosintyg—nar diagnosen ar stalld
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Somlost innan diagnos

Kontaktformular vid misstankt kognitiv svikt

Plats for
b Anhérig
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Kontaktformuldr

Erén kommun fl halso-/vérdcentral vid misstanke om kognify sviki
Per;

sonen samtycker fil it anhsrig konpa
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la Nej

onen samtycker fill informationsaverforing frén kommun fill region.

Pers
Datum: Jag stétiar personen o &
van i kentakt med
hélso.,
Nama: Narmn: 50-/ vérdcentral
Funkiion:
Personnummer:
Telefonnummer:
Adress: .
Mejladress
Telefonnummer.
Mejladress:
Personen dnskar i forsia hand bli kontokiad via
Brev Mejl
Telefon Anhérig (kontokiuppgifter pa ntista sida]
personen ovan nskar kontak med primarvarden pa grund av missténkt kognitiv svikt
som ytirar sig med sympiom som
Annat som kan vara vikligt att kéinna fill, exempelvis andra sjukdomar samt nedsétining av syn,
harsel ach rérelseférmaga:
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Multidisciplinart Organisationsovergripande Demensteam
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Delaktighet och anhoriginvolvering
uppfoljning och information
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Vardplan
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Svenskt Demenscentrum

Sammanhallen vardplan del 1b - kirkort/vapen
Utiamnad av Halsocentraien ........ .

Namn:

Korkort At f3 en demenssjukdom innebér oftast att man inte far fortsitta
att kéra bil. | undantagsfall kan man fa forsétta att kéira bil om en

lakare bedémer att inte pAverkar 8

% | [ Ej akiuellt, ex jag saknar kérkort/ har slutat att kira bil
/ [ Jag beddms kunna fortsétta att kéra bil ach kommer kallas
o aler inom ca ett &r for att ompréva min kériamplighet.

1 Min sjukdom fillater inte fortsatt bilkéming. Min I5kare
kommer darfor att meddela Transporistyrelsen som ar den
instans som tar det slutgiltiga beslutet.

Jakt och vapen | Det kan finnas medicinska skal till att inte inneha skjutvapen.

[ Ej aktuellt, jag har inga vapen.

[ Jag tar fortstta att jaga tills vidare.

@ [ Jag kon]mer overlata mina vapen
/' L Annan StOER .. .ove e
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1177 stod och behandling - Min parm

=

For vardpersonal

Liv & hélsa

Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Undersékning & behandlir

Du &r har: Start/Om 1177 / Nar du loggar in pa 1177 / Det hér kan du géra ndr du loggat in / Stéd, behandling och utbildning / Min par

[ Innehallet géller for Vasternorrland ]

Min parm - ett stod vid
kognitiv sjukdom

For att fa tillgang till detta program kontaktar du din
demenssamordnare.
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Behandlarvy

Demensdiagnos

-» Utredning och undersékning

- Demenssjukdom

O - enfilm om hjsrnan

Alzheimers sjukdom

Synligasteg:3av3 A

@ synlig O Dold

@ synlig O pold

@ synlig O Dold

Synligasteg:1avlt A

O - Alzheimers sjukdom

@ synlig O Dold

Vaskuldr demens

QO - Vaskuldr demens

Frontallobsdemens

O - Frontallobsdemens

Lewykroppsdemens

O - Lewykroppsdemens

% HELSINGBORG

Synligasteg:0av1 A

O synlig @ Dold

Synligasteg:0av1 A

O synlig @ Dold

Synligasteg:0av1 A

O synlig @ Dold

Svenskt Demenscentrum

Patientvy

ALZHEIMERS SJUKDOM

Alzheimers sjukdom

Alzheimers sjukdom &r den vanligaste av demenssjukdomarna. Tva tredjedelar av
de som far demensdiagnos har Alzheimer. Sjukdomen kommer smygande och
symtomen blir fler och kraftfullare efter hand.

Vid Aizheimers sjukdom borjar ett skadligt protein att lagras i hjérnan. Proteinet
kallas beta-amyloid och det klumpar inop sig och bildar sa kallade plack. Samtidigt
forandras de sma tradar som finns inuti nervcellerna. Nar dessa fibriller forandras
och proteinplacken lagras forstors successivt nervcellerna. Sjukdomen forstor
framfor alit nervcellerna i tinningloberna och i hjassloberna och sprider sig efter
hand till andra delar av hjarnan.

Tidiga symtom pé Alzheimers sjukdom kan vara:

* problem med att minnas
e svarigheter att planera
o svdrigheter att hitta till olika platser.

Det finns symtomlindrande behandiing av Alzheimers sjukdom.
Las mer om Alzheimers sjukdom pa webbplatserna:

o 1177se
» Demensférbundetse @
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Kognitivt vanliga
Helsingborg

Vart tar du

vagen med din
diaghos?
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Kognitivt vanliga (demensvanliga) Helsingborg

HELSINGBORG
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Viville mer.... vi sag ett glapp
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Den det handlar om

Jag vill fortsatta vara

Jag har Alzheimers chef i mitt liv!

sjukdom, jag ar inte

dement!
Jag vill kampa emot
Kroniker, senil dement, sjukdomen!
dement, PErson Mea Jag vill bli tagen pa
demenssjukdom... Allvar!
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Onskemal som kom fram

information o‘m 7
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Yoga kan hjélpa till att sortera och lugna tankarna sa att man kan
fungera battre | vardagen,

Vimots for en stund av stillhet
mjuka floden med bade stretch:
positioner. Vi avrundar med en |

béade kropp och knopp mojlighet oss .

Det &r gratis att delta och inga forl 1 W,
kan goras sittande pé stol eller pa aa‘aﬂ 2 I
passar dig bast. 5“ an g %

Vi tréffas under atta tisdagar ki 10-
(Datum pé baksidan)

o "
Vi ser fram emot att tréffa di - w
£ o " g GO0 it % ufallen under
e et :‘:" - \“iﬁas..\“d(s(‘;el kan vare
Fér fragor och anmalan prata med oss w"‘_‘,‘. v piuder en e et som ar ViKY ; ;“egven \ivetistort:
eller ring kognitiva stodteamet pa 0421 s e kor o m 5 olika saU M - on|
) ar

Med vinliga halsningar,
Karin Nilsson, Silviasyster i kognitiva stodt
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Helsingborgs centrum for kognitiva sjukdomar
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Anhorigskrifter

Anhorigguide

HELSINGBORG

+ gen du b anhérig tl

Nér din

*
narstdende
dl'abbas av en KS:;“T:Z“S‘ 9“;:7:::::&3 svaraTaltemanvl
kogn itiv SiUKdom/ kognitiveteamet@helsingborse
demensslukdom s vardcentral K:’:;':Ir(;.:(; :m svarar, alternativt

% telefonsvarare)
Kontakter och annat som ar bra att anhorigstod@helsingborg.se

Bistdndshandléggare
042-10 50 00 (manniska svarar, be att fa kontakt med
en bistandshandlageare)

Kontaktcenter, for fragor som rér kommunen
042 -10 50 00 (manniska svarar)
kontaktcenter@helsingborg.se

Stddkoordinatorer | Helsingborg, nér du behdver hjalp
och stéd men inte vet vart du ska vanda dig:

072 - 96121 40 (méanniska svarar)
072-19 22 804 (ménniska svarar)
RoS@helsingborg.se

Andra viktiga telefonnummer
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Kurs som forsta insats
Kognitiv stimulerings terapi - KST

* Evidensbaserad gruppaktivitet
for personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom

e Strukturerade, tema-baserade —
aktiviteter

» 2 ganger/veckaica 7 veckor

* Forbattrar kognition och
livskvalitet

* Rekommenderas i andra
landers riktlinjer (t.ex. NICE)

egion
asternorrland

{{f

& HELSINGBORG
&%



Medskick - Take home messenger

* Anvand verktygen och gor dem till era
* Tragen vinner

* V.I.P
* Patientgruppen behover er

Tack for oss!
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Gor som havet - vaga
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