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Översikt utredning

1. Föreligger kognitiv svikt av betydelse?

2. Vad orsakar den kognitiva svikten?

3. Behöver personen stödinsatser?

4. Andra specifika behov eller hänsyn?

regionkalmar.se

ATT TA SIG TILL UTREDNING
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Öppna dörrar och låga trösklar

Öppet
Välkommen!
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Förekomst Emmaboda kommun 2014

Emmaboda
Ca 9000 invånare
Ca 8 allmänmedicinare (heltider)

218 personer med demenssjukdom
27 listade på varje läkare

35 personer insjuknar varje år
4 demensdiagnoser per läkare

Ref: Demenssjukdomarnas samhällskostnader i Sverige, Socialstyrelsen, 2012
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Inställning hos patient och närstående

Rädsla

Oro

Förträngning

Förnekelse

Bristande insikt

Rationalitet
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INFÖR UTREDNINGEN
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Kognitiv sjukdom (tidigare demens)

Tankemässiga svårigheter 
(symtom) 

som påverkar förmågan att leva ett 

självständigt liv
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Kriterier
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UTREDNINGEN
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Översikt utredning

1. Föreligger kognitiv svikt av betydelse?

2.

3.

4.
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Föreligger kognitiv svikt av betydelse?

Varför?

Diagnos Behov
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Föreligger kognitiv svikt av betydelse?

Uppmärksamhet

Exekutiv

funktion

Minne/inlärning

Visuospatial

funktion

Språk

Social förmåga
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Översikt utredning

1.

2. Vad orsakar den kognitiva svikten?

3.

4.
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Vad orsakar den kognitiva svikten?

Varför?

Diagnos   Behandling Prognos Behov
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Vad orsakar den kognitiva svikten?

Sömnapné Frontotemporal

Lewy body Vaskulär

AlzheimerKognitiv 
sjukdom

Depression

Alkohol

Sköldkörtelsjukdom
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Vad orsakar den kognitiva svikten?
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Vad orsakar den kognitiva svikten?

Alzheimer

• Minne

• Språk

• Rumsorientering

• Praktisk förmåga

Vaskulär

• Förlångsamning 
(tanke/rörelse) 

• Stelhet/ 
gångpåverkan 

• Exekutiva 
svårigheter 

• Depressivitet

Lewy body

• Uttalad dagtrötthet

• Fluktuerande 
konfusioner

• Parkinsonism

• Synhallucinationer

• REM-
sömnstörning

Frontotemporal

Beteendevariant
• Ändrat beteende/ 

personlighet

• Bristande insikt

• Omdömeslöshet

Språklig variant
• Nedsatt ordförståelse

• Benämningssvårigheter

• Trögt och felaktigt tal

Normaltryckshydrocefalus: Kognitiv svikt, gång- och balansproblem, urininkontinens
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Vad orsakar den kognitiva svikten?

Alzheimer

Blod/Ryggvätska

β-Amyloid & pTau

CT/MR

Atrofi MTA

PET

β-Amyloid & Tau

Vaskulär

CT/MR

Infarkter

Vitsubstansskador

Fokalneurologi

Lewy body

Ryggvätska

α-Synuclein

PET

Dopamin

Hud

α-Synuclein

Frontotemporal

CT/MR

Frontal atrofi

PET/SPECT

Frontal påverkan

Blod/Ryggvätska

Neurofilament
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Vad orsakar den kognitiva svikten?
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Översikt utredning

1.

2.

3. Behöver personen stödinsatser?

4.
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Behöver personen stödinsatser?

Varför?

ADL-
påverkan   

Patient- och 
anhörigstöd

Insatser 
i rätt tid
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Behöver personen stödinsatser?

RegionRegion KommunKommun
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Översikt utredning

1.

2.

3.

4. Andra specifika behov eller hänsyn?
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Andra specifika behov eller hänsyn?

Varför?

Anmälnings
-skyldighet

Skydda 
den sjuka
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Andra specifika behov eller hänsyn?

Körkort?
Vapen?

Förvaltare/God man?
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Översikt utredning

1. Föreligger kognitiv svikt av betydelse?

2. Vad orsakar den kognitiva svikten?

3. Behöver personen stödinsatser?

4. Andra specifika behov eller hänsyn?
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Diagnosbesked

Rädsla

Oro

Förträngning

Förnekelse

Bristande insikt

Rationalitet

Sorg

Ilska

Bristande förståelse

Uppgivenhet

↓

Acceptans
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Resurser inom primärvården
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Lathund

Fri att ladda ner. Sök på: lathund vid demensutredning
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FRAMTIDEN
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Huvudproblem idag

Problem med dagens diagnostik

Diagnoser saknas eller är fel

- Specialiserad minnesvård (30% feldiagnostik)

- Primärvård (45% feldiagnostik)

- Kommun (många saknar eller har fel diagnos)

Bristande diagnostik ger ojämlikt omhändertagande

- Inom Sverige 

- Mellan länder
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Det revolutionerande blodprovet

Användande av blodprov i 
primärvård och 
sjukhusvård i klinisk rutin
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Hjärnskadeutveckling vid Alzheimers sjukdom

Amyloid-β

Tau

Inga symptom
(10-30 år)

Milda symptom
(1-5 år)

Demens
(1-10 år)
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Det revolutionerande blodprovet

Hansson et al, Nature Aging, 2023
Brum et al Nature Communications, 2023
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Det revolutionerande blodprovet

0 5 10 15 20 25 40

Vascular dementia
N=12

Behavioral variant frontotemporal dementia/
Primary progressive aphasia 

N=21

Progressive supranuclear palsy/
Corticobasal syndrome

N=21

Parkinson's disease/
Parkinson's disease dementia/

Multiple system atrophy
N=45

   

Aβ+ Alzheimer disease dementia
n=121

Aβ+ Mild cognitive impairment
N=92

Aβ+ Cognitively unimpaired
N=77

    

Aβ- Mild cognitive impairment
N=86

Aβ- Cognitively unimpaired N=244

Plasma P-tau217 (pg/ml)

A. Levels of P-tau217 in plasma across diagnostic groups

Palmqvist et al. JAMA, 2020
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Tau PET (AUC=0.98)

CSF P-tau217 (AUC=0.99)

CSF P-tau181 (AUC=0.90)

AD dementia N=121, non-AD N=99

Plasma P-tau217 (AUC=0.96)

Plasma p-tau217 kan separera symtomgivande 
Alzheimer från andra hjärnsjukdomar
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Det revolutionerande blodprovet

Palmqvist et al. JAMA, 2024
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Det revolutionerande blodprovet

Palmqvist et al. JAMA, 2024
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Det revolutionerande blodprovet

Palmqvist et al. JAMA, 2024
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Framtidens Alzheimerdiagnostik?
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