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1. Foreligger kognitiv svikt av betydelse?
2. Vad orsakar den kognitiva svikten?
3. Behover personen stodinsatser?

4. Andra specifika behov eller hansyn?
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Oppna dérrar och laga trosklar ,
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5
Emmaboda

Ca 9000 invanare
Ca 8 allménmedicinare (heltider)

218 personer med demenssjukdom
27 listade pa varje ldkare

35 personer insjuknar varje ar
4 demensdiagnoser per ldkare

Ref: Demenssjukdomarnas samhillskostnader i Sverige, Socialstyrelsen, 2012
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Radsla
Oro
Fortrangning
Fornekelse

Bristande insikt

Rationalitet
Instélining hos patient och narstaende ,
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Tankemassiga svarigheter

(symtom)

som paverkar férmagan att leva ett

sjalvstandigt liv
N

Kognitiv sjukdom (tidigare demens) ‘,
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American Psychiatric
Association
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Diagnos Behov
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Foreligger kognitiv svikt av betydelse?
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Uppmarksamhet

|

Exekutiv
funktion

] r e
~ Visuospatial -
~ funktion

Minne/inlérning ’

Foreligger kognitiv svikt av betydelse?
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Prognos

. Behov ) Behandling |
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Sémnapné

Kognitiv

Depression
pressi sjukdom

/

Lewy body

Alkohol

N

Skoldkortelsjukdom

Frontotemporal

Alzheimer

Vad orsakar den kognitiva svikten?
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Vaskuldr demens
10%
Andra
demenssjukdomar

Frontallobsdemens
5%

Lewy Body demens
10% Alzheimers sjukdom

65%

L .

m Alzheimers sjukdom
Lewy Body demens
Frontotallobsdemens
Andra demenssjukdomar
Vaskular demens

Vad orsakar den kognitiva svikten?
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Alzheimer Vaskular Lewy body | Frontotemporal

Férlangsamning Uttalad dagtrotthet Beteendevariant

tanke/rorelse) + Andrat beteende/
( Fluktuerande personlighet

konfusioner » Bristande insikt

Minne

Stelhet/
gangpaverkan +  Omdémesléshet

Sprak
Parkinsonism
Rumsorientering

LT Synhallucinationer Spraklig variant

Praktisk formaga svarigheter * Nedsatt ordforstaelse
REM- + Benamningssvarigheter

Depressivitet somnstorning - Trdgt och felaktigt tal

Normaltryckshydrocefalus: Kognitiv svikt, gang- och balansproblem, urininkontinens

N

Vad orsakar den kognitiva svikten? ,
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Alzheimer B Vaskular a Lewy body B Frontotemporal

Blod/Ryggvatska CT/MR Ryggvatska CT/MR
B-Amyloid & pTau Infarkter a-Synuclein Frontal atrofi
Vitsubstansskador
CT/MR PET PET/SPECT
Atrofi MTA Fokalneurologi Dopamin Frontal paverkan

PET Hud
B-Amyloid & Tau a-Synuclein

Blod/Ryggvatska
Neurofilament
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Remiss till minnesmottagning

B Osaker diagnos
B Yngre patient (< 65 ar)

B Speciella diagnoser - till exempel:
- Lewy body demens
- Frontotemporal demens
- Parkinson med demens
- Normaltryckshydrocephalus

04
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ADL- Insatser
paverkan i ratt tid

Patient- och

anhorigstod

e

Behover personen stodinsatser?
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Kommun

.

Behover personen stodinsatser?
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Skydda
den sjuka

Anmalnings
-skyldighet
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Andra specifika behov eller hansyn?
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Korkort?
Vapen?
Forvaltare/God man?

.

Andra specifika behov eller hansyn?
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Oversikt utredning

regionkalmar.se

Region Kalmar l&n

28

Erik Stomrud e Diagnostik av kognitiv sjukdom i primarvarden

14



Svenska Demensdagarna 2025

L -

Radsla
Oro
Fortrangning
Fornekelse
Bristande insikt
Rationalitet
Sorg
liska
Bristande forstaelse

Uppgivenhet
I
Acceptans

Diagnosbesked
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ARBETSTERAPEUT
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Resurser inom primarvarden ,
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Demenslakemedel

Kolinesterashimmare (donepezl, rivastigmin,
galantamini:

NMDA-receptorantagonist (memantin):

B Alzhsimers demens (i
vid behow som monoterso

) - tilagg lovan

nga biveringer uppetis

Remiss till minnesmottagning

iker diagnos

patent

 Speciellach
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Demensutredning

1. Féreligger kognitiv svikt av demensdignitet?

2.Vad orsakar den kognitiva svikten?

® Gehandling

W Depressionbeddmning

® skeme
® Domenssjukdom - e athund

3. Behbver personen omvardnadsinsatser?
4.Glsminte:

® Koot
=

en

rigetsed

ks samabetsper et nivarc i

Fsr
g Kl ", 5

Diagnoslathund

demenssjukdomar

Fri att ladda ner. S6k pa: lathund vid demensutredning

Diagnos

Alzheimars
damans

Dominerande symptom

Tillsggskrav

Medicinsk atgard

Behandia

Vaskular
demens

Diagnos

Dominerande symptom

Tillaggskrav

Medicinsk atgard

Frontotamporal

Normattrycks-
hydrocephalus

Remiss

Lathund
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FRAMTIDEN
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Problem med dagens diagnostik

Diagnoser saknas eller ar fel
- Specialiserad minnesvard (30% feldiagnostik)
- Primarvard (45% feldiagnostik)
- Kommun (manga saknar eller har fel diagnos)

=
Specialist clinics &
industry

Primary care

Bristande diagnostik ger ojamlikt omhandertagande
- Inom Sverige
- Mellan lander

Society

e

Huvudproblem idag ,
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Specialists

Primary Care

Anvandande av blodprov i
primarvard och
sjukhusvard i klinisk rutin
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Inga symptom
(10-30 ar)

Milda symptom Demens
(1-5 ar) (1-10 ar)

e
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Hjarnskadeutveckling vid Alzheimers sjukdom ,
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\3 AD pathology

éo

it

=

i

) .

(" probability

Patients with Blood
cognitive biomarker
impairment measurement
Y'Yy errTTY rﬁ Estimation of
'ﬂ"n"n\w rﬂ\rn\rn\ —> . —> underlying ——

High Potential AD diagnosis
Initiate current treatments

Intermediate (0-30%of patients) _ Take CSF or perform

probability PET at specialist clinic
Low ., Not AD J
probability

Hansson et al, Nature Aging, 2023
Brum et al Nature Communications, 2023

Det revolutionerande blodprovet
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A. Levels of P-tau217 in plasma across diagnostic groups

AB- Cognitively unimpaired N=244 )[B—{ S L

Plasma p-tau217 kan separera symtomgivande
Alzheimer fran andra hjarnsjukdomar

AB- Mild cognitive |mpa\r:'%n:esnsl Hi 2 100
Ag+ Cogritvely urimpsired }_7_¢ . 80
AB+ Mild cognitive |mpa\mnf;21 }_’_r :,
AB+ Alzheimer disease dementia }—-—{- o oo 2 60
n=121 é
Parkinsons deeece demente/ é 40
Multple system afopRy ﬂj—W @ AD dementia N=121, non-AD N=99
o e eabasar snrome -H} s — CSF P-tau217 (AUC=0.99)
Beh: I variant frontote il d _ﬁa/ 20 — Tau PET (AUC=0.98)
ehaviora va"i",w'ZE,‘Lf},”gf;’s';V;;EiNQﬁ ﬂ}( N — Plasm:f F:1.au217 (AL=JC=0.96)
Vascular demﬁg:ig .
= 2 10 15 20 25 4 (1)00 80 60 40 20 0
: Palmaqvist ef al. JAMA, 2020 2™ 120217 (Po/m) Specificity%
Det revolutionerande blodprovet ,
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Secondary Care Primary Care
(prospective analyses) (prospective analyses)
91.4 | APS2 912 | APS2
|
Accuracy - o ko7 Accuracy | R TG |
73.4 oy %p-tau217 61.3 665 | %p-tau217
PPV - | ] :
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\ Palmqvist et al. JAMA, 2024
Det revolutionerande blodprovet ,
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Secondary Care
(prospective analyses)

Primary Care
(prospective analyses)

914 | |7 APS2 912 | | APS2
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SCD MCI Dementia’ All
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Framtidens Alzheimerdiagnostik? ,
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