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V Heder och skam: kulturens © ¢
paverkan /

Heder och skam ar en tung faktor som paverkar invandrare i
bl.a vardrummet.

Det hindrar manniskor fran att soka vard i tid och ta
emot hjalp

Heder och skam handlar enkelt om individens anseende i
samhallet och hur det blir en del av individens identitet
och forhallningssattet utat

OBS: Vi ska inte vara domande eller ha forutfattade meningar. Vi ska
vara medvetna, forstaende och empatiska om underliggande sociala

normer som olika kulturer har. n



Vad sager undersokningarna?

Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys 2023

“Resultatet av intervjustudien visar bland annat att flera deltagare upplever

Soci alforsa kringsra pport att de har fétt ett fordomsfullt bemétande i vdrden, oftast for att

202 41 vardpersonalen har haft fordomar och forutfattade meningar om andra
kulturer. Flera tycker att de inte blir tagna pa allvar nar de soker vard.
Deltagarna tycker att det ar svart att forstd hur den svenska sjukvarden

"Utrikes fodda fdr avslag i storre utstrdckning dn inrikes fodda, fungerar och att det finns stora skillnader mellan hur svensk sjukvard

vilket galler hela perioden sedan 2002, aven om skillnaderna ar fungerar jamfort med sjukvdrd i andra Iénder...”

mindre idag dn i borjan av 2000-talet. Utrikes fédda ar dven "Spréksvdrigheter pdverkar vissa av deltagarnas erfarenheter, men vi ser

overrepresenterade i gruppen som ansoker om assistansersdttning i dven att det saknas kompetens bland primédrvdrdpersonalen nér det gdller

forhdllande till andelen utrikes fodda i befolkningen. Det ar ocksd att forstd och forhdlla sig till kulturella skillnader.

en storre andel utrikes fodda vuxna som star utan annat
samhallsstod innan de ansoker...”

YAtt det ar en hogre andel avslag bland utrikes fodda skulle
mojligen kunna forklaras av att personer som bott en kort tid i

Sverige har samre forutsattningar vad galler exempelvis SOCIalStyre|Sen 2018

sprakkunskaper och underlag fran sjukvarden.” “Personer med schizofreni och schizofreniliknande tillstand drabbas i
hogre utstrackning aven av annan ohalsa, far ofta samre behandling inom
varden och dor i fortid, jamfort med personer utan psykisk sjukdom. Det
har visats i atskilliga rapporter och vetenskapliga studier.”




Anhorigas vitthesmal

YAtt vara tonaring och bli foralder till sin foralder ar verkligen ingen latt sak. Det
ar en snarig djungel att ta sig igenom nar det galler att soka hjalp och stod. Mahga
unga anhoriga jag har traffat mar mycket daligt’.’

“Det ar som om den som har Alzheimers sjukdom dor tva’ ganger. Forst dor

"Det pdverkade mig vdldigt mycket ndr min pappa utvecklade personen psykiskt och det finns bara ett skal kvar. Sen doi personen fysiskt.”
schizofreni. Jag var 17 ar och fick borja ordna upp hemma,

betala rakningar, hélla koll pé skolarbetet och ta hand om '“Jag onskar att samordningen mellan alla institutioner skulle
honom.” fungera. D& hade man inte behovt ta sG mycket ansvar man

; : ; . oftast gor som barn till ndgon med kognitiv sjukdom.”
“Nar LSS-utredningar gors verkar det som om kriterierna som J J J J

ska uppfyllas inte ar anpassade efter just den har sjukdomen. *Man kanner sig sG motarbetad, hela tiden och av alla. Det ar
Jag forstar inte varfor det ska vara sa’svart.” som att de vill gora det svdrare an det ar. Eller sé vet de inte
vad som galler.”
"Att se sin foralder forsamras med tiden, standigt forsoka

hjdlpa till med allt méjligt Gr som att sté pd ett torg fullt med "“"Min pappas alkoholdemens ledde till att jag sjdlv utvecklade
mdnniskor, skrika hjdlp hégt hundratals gédnger och se hur alla ett substansberoende. Jag var dock en hogfunktionell
bara gér forbi dig som att du &r osynlig” missbrukare - ingen visste ndgonting. Det var det enda sattet
_ _ ) o som hjalpte mig dova mina tankar om att min pappa skulle do
*Jag visste inte vad min mamma menade med var uppvaxt i snart”

Sverige, att vi skulle kampa minst dubbelt sé hdrt som etniska
svenskar, nar det kom till allt. Nu vet jag det, nar jag forsoker
dubbelt sa hart att fixa fram bra hjalp till henne. De tar inte oss

""Andra invandrare som kom frén samma land som oss
snackade sd javlia mycket skit om min pappas diagnos. De
skvallrade sa javla mycket. Inget ville veta for att hjalpa oss
pa allvar.” barn, de ville veta vad de skulle sitta och snacka skit om pa
testunderna hos varandra.”




Vad kan sjukvarden
gora?

Utbildning i sjukvardskar. Antalet aldrande forsta
generationens invandrare kommer att oka. Vi i andra
generationen och framat behdver stéd. Utbildning av oss,
for oss och alla andra.

Kommun, region och stat har ett ansvar for folkets
valbefinnande. Sverige behover ligga i framkant med
uppdaterad kunskap, utbildning och teknik. Dar
behovs samarbeten mellan alla organ.

Det finns fordomar och underliggande rasism inom

svensk sjukvard. Vi behdver fler utrikesfédda och/eller
Invandrare som jobbar nara de drabbade. Det handlar
om att mdéta den sjuka personen dar den ar, med forstaelse.




