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Munhalsa

Omsorg om munnen - omsorg for hela kroppen
Demensdagarna
2025
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Var munhalsa

World Dental Federation (FDI) definierar munhalsa som:
“*mangfasetterad och inkluderar formagan att tala, le, lukta, smaka, rora,

tugga, svalja och férmedla kdnslor genom ansiktsuttryck med fértroende
och utan smarta, obehag och sjukdom i ansiktet”

(Glick et al., 2017)
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Munhalsa hos personer med
kognitiv sjukdom

* Munhalsan férsamras och risken 6kar redan tidigt i sjukdomen

- Farre antal tander, fler antal karierade tédnder, sémre munhygien och hégre
grad av tandkéttsinflammation jamfort med kognitivt friska personer

- D&lig munhélsa forsamrar livskvaliteten och paverkar allménhélsan negativt

(Fereshtehnejad et al., 2018; Foley et al., 2017; Lopez-Jornet et al., 2021)
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Minskad tandvard efter demensdiagnos

+ Munvard gléms bort, prioriteras inte
eller negligeras . x oot Ooent

« Manga forlorar kontakten med
tandvarden

Average Number of Dental Care
Unilization /year’

+ Samband mellan forlorad
tandvardskontakt och oral ohalsa

(Fereshtehnejad et al., 2018; Tronje Hansson et al., 2013)
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Vilka insatser finns for att framja munhalsan?

- Uppsokande tandvardsverksamhet och nédvéandig tandvard
+  Mobil hemtandvard

+ Tandhygienist i kommun (TAIK)

+ Senior Alert- ROAG

+  Webbutbildning och vagledning fér munhalsa (Socialstyrelsen)
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Vad innebar Nédvandig
tandvard?

« Tandvard enligt det nationella htgkostnadsskyddet fér 6ppna hélso- och
sjukvarden med samma rétt till frikort

« Personer som fyllt 85 &r betalar ingen patientavgift

«  ARrlig kostnadsfri uppsdkande munhalsobedémning och instruktion i
munvard

. Arlig kostnadsfri utbildning till vrdpersonal i munhalsa och munvard

« Administreras av regioner
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Vem har ratt till
Nédvandig tandvard?

- Bor i sarskilt boende med dagligt behov av stéd och hjalp med
personlig vard/omvardnad

- Bori eget boende med dagligt behov av stdd och hjalp med personlig
vard och som vardas av hemtjanst och/eller hemsjukvard

+ Har beslut om insatser enligt LSS, samt har pdgdende insats - Lag
om stdd och service till vissa funktionshindrade

« Har kroniska (eventuellt I3ngvariga) psykiska eller fysiska
funktionsnedsattningar
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Personer med demenssjukdom ar berattigade N-tandvard
(VGR)
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Munvardskort

Munhalsobeddmning

« Enkel kontroll av tdnder och munhala

« Kontrollen gérs med hjalp av spegel och
ficklampa

» Ersatter inte regelbunden undersdkning

«  Tonvikt vid den individuella radgivningen och
instruktionen

«  Munvardskort utfirdas-
kommunikationsverktyg mellan tandvarden
och vard-och omsorgspersonalen
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Malet med tandvarden

Enligt tandvardslagen (§2 1985:125) ar malet med svensk tandvard en god
munhalsa och en tandvard pa lika villkor for hela befolkningen. Regionerna
ansvarar for uppsokande verksamhet och nédvandig tandvard. Enligt
tandvardsférordningen (1998:1338) ska regioner och kommuner samverka
betraffande malgruppen.
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Nationella riktlinjer fér tandvard
Socialstyrelsen 2022

- Arbeta systematiskt for att uppratthalla
tandvardskontakt

«  Kunskap och utbildning i munvard
+ Samordnade insatser

«  Tandvard enligt vdrdambitionsniva: forbattra,
bevara, fordrdja, lindra
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Frémjo munhélsan hos vuxna som behdver sarskit stod
] Tastdnd hogord

i § g 1

(Socialstyrelsen 2022)
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Nationella riktlinjer fér vard- och omsorg vid

demenssjukdom Rod
Socialstyrelsen 2017

» Diagnostik av munhalsa
och atproblem- prioritet 2 s

Tillstand och atgard Motivering fill rek dati Prioritet
30B  Demenssjukdom Beprévad erfarenhet talar for positiv 1
effekt av atgdrden pé viktiga effektimétt
Regelbunden och samman- sasom livskvalitet och funktion.
hallen uppfélining av den K : 5 hall fol
demenssjukes situation och dr en viklig fSrutsiittning for den person-
behoy, inklusive medicinsk cenirerade vérden och omsorgen
beddmning sam vérd- och
omsorgsinsalser
1 Demenssjukdom, Atgarden bidrar enligt beprévad 1
beteendeméssiga och erfarenhet fill positiv effekt pé viktiga
psykiska symtom effektmatt sasom BPSD, funktion och
livskvalitet. Atgérden bidrar dessutom
Strukturerad uppféljning och il minskat omsorgsbehov hos personen
utvéirdering av BPSD och med demenssjukdom samt férbétirad
effekt av insatta Gtgérder livskvalitet, minskad upplevd belastning
och mindre depression och éngest eller
oro hos anhériga.
33 Demenssjukdom Beprévad erfarenhet talar fér att 2

V&Y roLkTANDVARDEN
¥ VR

Diagnostik av munhdlsa och

lem med strukturerade
ingsinst

sigarden medfor firbiitirat néringsintag
och forbitirad hélsorelaterad livskvalitet
Samlidigt innebir utebliven digérd en
risk for allvarliga komplikationer.
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Nationell demensstrategi 2025-2028

Socialstyrelsen 2025

Omfattar hilso- och sjukvard, tandvard, socialtjdnst

Uppmarksamma munhdlsa som en integrerad del av hélsa
Tidiga riskbedémningar av munhalsan
Erbjud stéd att ateruppta kontakten med tandvarden

Informera om tandvardsstoden

V&Y roLkTANDVARDEN
¥ VR




Bild 14

Tandvardens roll

. Utfarda en munhéalsobedémning en gang/ar pa den person som tackat ja
« Individanpassade munhalsorad

« Utfarda munvardskort

« Vid behov erbjuda nédvandig tandvard/3terrapportera ev. vardbehov

+ Erbjuda och utfirda utbildning till vdrdpersonal i munvard

 Regioner upphandlar tandvardsaktor
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Kommunernas roll

- Identifiera de som tillhér personkretsen och utfarda intyg om N-tandvard

» Erbjuda munhalsobedémning och uppdatera aktuella uppgifter i
administrationssystemet

- Nérvara vid munhalsobedémning och ta emot munvardskort

* Ta del av erbjudande om utbildning och ansvara fér att de som ar i behov av
utbildning far narvara

-+ Vara kontaktldnk vid behov av tandvard p8 klinik
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Vad ser vi i den uppsdkande tandvarden?
(Vard- och omsorgsboenden VGR)
Tandvard

Munhalsobeddémningar

Antal Munhé&lsobedémningar, Andel god munhygien
Per Delregional namnd, kommun, enhet, Medfdljande personal JA/NEJ

Antal munhé&lsobedémningar per kommun och enhet

V&Y roLkTANDVARDEN
¥ VR

DRN Kommun, enhet Antal Andel (%) Andel (%) Andel personal
munh3lso- Munhygien  Munhygien medfdljt
beddmningar  bra dalig

Vastra delregions ndmnden 2083 61,0% 39,0% 72,7%

Sédra delregions nimnden 1508 64,7 % 353 % 52,3%
Ostra delregions ndmnden 1485 65,2 % 34,8 % 82,6 %
Norra delregions ndmnden 1842 72,3% 27,7% 64,7 %
Géteborgs delregions némnd 2827 59,1% 40,9 % 60,0 %
Totalt 9745 63,8 % 362% 65,8 %
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o - H Tabell 5: Antal uthildade personer samt kostnader for munvardsuthildning ér 2023
Munvardsutbildningar

Region Antal utbildade  Utbikdning  Kestnad i kr
kosinsd, e per uibikdad

o o Roon St on -

+ Vardpersonal efterfragar kunskap och o = o -

kompetensutveckling om munhélsa B~ o

; Feon G - E -

och munvard el o &
Vi SR

« Utbildning i munvard framjar en god  woies. aoom .

o T I s

munhalsa hos aldre personer Revic Skt z 2

Region Vastemarand - -
Region Jamiiand Hafedalen 18 ar an
Region Visterbotten 184 46 250
Region Nanbotten

« Men vi ser regionala skillnader s

- = information sk hortfall

(Sveriges Regioner och kommuner 2023)

(Henni et al., 2022; Hiltunen et al., 2019)
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Samverkan for battre
munhalsa- ett exempel frin praktiken

« Samverkansprojekt mellan centrum for
dldretandvard (CAT), Demensteam
Centrum och halsofrémjande- och
forebyggande i Géteborgs stad

* Frédmja god munhdlsa och livskvalitet hos
personer med demenssjukdom

« Demensutbildning fér anhdriga,
samtalsgrupp for personer i tidigt skede,
lathund for ekonomisk tandvardsstéd,
checklista vid frégor om munhélsa
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"Det &r en sak att informera om N- tandvard. Det har jag ju rétt bra
rutin pd i alla fall. Fér jag gjorde det mitt tidigare jobb ocksa inom
LSS- verksamhet och sd. Men sen, nésta steg att tanka pa det i
sjalva bistandet, att ta upp fragan, stalla fragan hur det fungerar.
Och tidsatg@ng och att man liksom gor det. Det har jag verkligen
blivit stérkt av genom var samverkan"

(Socialsekreterare i samverkansprojektet)
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"Det gor stor skillnad nar det blir lite mer levande kunskap. Nu har
jag lattare i métet med en anhérig eller med ndgon i tidigt skede av
en demens att lyfta munhalsan, inte bara som ndgot man kan géra
eller tanka pd utan lite mer levande utifrdn den har kunskapen. S
det tycker jag &r en stor skillnad. Att det &r lattare att pd ett bra satt
informera om munhalsa"

(Demenssjukskotera och anhérigkonsulent i samverkansprojektet)
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"Det &r ju nar vi samarbetar som vi kan sprida ringar pa vattnet...For
att det har ar ju egentligen enkla saker som man kan gora. Att det
har ar 18gtroskel och det finns en chans att lyckas med ndgot. Man
behoéver inte lyckas med alla delar men man kan lyckas med nagot.

Och d3 kanns det ocksd vardefullt..."

(Demenssjukskoterska i samverkansprojektet)
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Hur kan vi samverka for battre munhalsa?
Tva fragor till patienten

1. BesOker du regelbundet tandldkare eller tandhygienist (de
senaste tva aren)?

2. Kan du ata allt du vill utan att det uppstar smarta i munnen
eller besvar att tugga?

En fraga till professionen

1. Har patienten ett intyg om N-tandvard?
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Vi knyter samman innehallet

* Uppmarksamma munhalsan genom hela sjukdomsforloppet
« Uppmarksamma forlorad tandvardskontakt

« Informera om tandvardsstéden

- Utfarda N- tandvardsintyg (i samband med diagnos)

«  Oka antalet munvardsutbildningar och minska regionala skillnader

V&Y roLkTANDVARDEN
¥ VR




Bild 24




Bild 25

Var halsa

WHOs definition:

Halsa definieras av WHO som ett
valbefinnande saval fysiskt, mentalt och socialt
och inte enbart frdnvaro av sjukdom

Hur bibehaller/skapar vi bra forutsattningar till
halsa?
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Folksjukdomar och folkhalsoproblem

e En folksjukdom ar en sjukdom med hdg férekomst i befolkningen och
som bedéms ha stor inverkan pa befolkningens hélsotillstdnd under en
viss tidsperiod

¢ Vanliga folksjukdomar i Sverige ar diabetes, cancer samt hjart- och
karlsjukdomar

e De orala sjukdomarna karies och parodontit ar folksjukdomar

(svenskt kvalitetsregister, SKaPa, for karies och parodontit)

¢ Det uppskattas att munsjukdomar paverkar ca 3,7 miljarder manniskor
(WHO, 2025)
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Hela var kropp hér samman

 Blodomloppet nar kroppens alla organ
och ytor och kan féra med sig
bakterier fran munhalan ut i kroppen

o . . o
e Vart immunférsvar reagerar pa
forandringar, infektioner och skador
éver allt i- och pa kroppen
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Dalig munhélsa paverkar kroppen

Bakterier och inflammationsdmnen fr&n munnen \

paverkar sjukdomsforlopp vid flera sjukdomar '
1

e Okad risk for hjart- karl sjukdom

e Forsamring av sjukdomar som diabetes och reumatism

e Demenssjukdom

* Respiratoriska sjukdomar - lunginflammation

(Bjorn Klinge, tandlakare och professor parodontologi — "Din halsa sitter i munnen” 2020)
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Vanliga sjukdomar och besvar i munnen

o Karies - mineralforlust/h8l i tinderna

e Gingivit - inflammation i tandkottet

e Parodontit - tandlossningssjukdom

e Muntorrhet

e Svampinfektion i munslemhinnan och pa tungan

e Vassa, trasiga tander
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Kariessjukdom — multifaktoriell sjukdom

Vad paverkar risken att fa hal i tanderna:

Salivens sammansattning och pH

Mangden saliv som produceras — minskad saliv = 6kad risk for
skada/sjukdom

Specifika bakterier som bildar syra, trivs i sur miljé och alskar socker
Dalig munhygien — man borstar ej rent

Frekvent intag av fddodmnen och dryck som inneh3ller nedbrytbara
sockerarter
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Gingivit - tandkéttsinflammation

e Inflammation I tandkottet beror oftast pa att bakterier ej borstats bort

e Inflammation kan ocksd uppsta om matrester ligger kvar vid tandkéttet

o Det ar darfér viktigt att tandborsten laggs mot tandkoéttskanten vid
tandborstningen, och gnuggas med sma rorelser, sa det blir rent
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Torr i munnen - o0kat lidande

N >

e Saliven behover vi for att kunna tugga mat, svalja, prata

e Minskad saliv kan ge stort obehag, sveda, brannande kansla och
smakfoérandringar

e Saliven smérjer vdra munslemhinnor och skyddar oss ocksd mot olika
infektioner i munnen

e Torra munslemhinnor kan gynna svampinfektion
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Orsaker till muntorrhet

Medicinering

En naturlig minskning av saliv vid aldrande och/eller sjukdom

Stress

Psykisk ohalsa - vantrivsel
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Férebygg och minska obehag vid muntorrhet

. /&terfuktning och smorjning - ofta
« Salivstimulerande preparat

» Drick mycket vatten
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Dalig andedrékt - oftast orsakad av bakterier

« D3lig lukt frdn munhalan pdverkas av bakterier som ej borstats bort och
matrester som ligger kvar i munnen

e Muntorrhet stor inverkan
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Hjdlp med munvard

R&d och rekommendationer

7
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Hjalp med munvard

Munvard innefattar tandborstning, rengéring mellan
tanderna, att vid behov smoérja/fukta slemhinnor och
l&ppar samt att inspektera munhalan

(vardhandboken, 2023)
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Hjalp med munvard

« Aldre personer har ofta en 6nskan om att klara munvard sjélv sd
ldnge som mdjligt

» Skora aldre skattar ofta sin munhalsa som god trots
munhalsoproblem

«  Omkring 77 % av personer pd VoB behdver hjilp med sin
munvard

« Personer med demenssjukdom och deras anhdériga betraktar ofta
munhélsa som viktig, men upplever svarigheter med att utféra
eller hjalpa till med munvard och att komma till tandvrden

(Curtis et al., 2021;Forsell et al., 2019;Koistinen et al., 2021; Tronje Hansson et al 2013)
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Att hjalpa eller inte hjalpa?

«  Komplex uppgift att utféra munvard pa ndgon annan

« Kan uppfattas som en krdankning av integriteten

. Bristande rutiner, tidsbrist, kunskapsbrist kan paverka

* Hinder hos den aldre personen

« Relationen mellan den som utfér munvard och den som tar emot &r
avgdrande for att balansera personens integritet och malet om god
omvardnad

(Andersson et al., 2022; Feo et al., 2017; Forsell et al., 2011;Ward 2000; Snogren 2014)

V&Y roLkTANDVARDEN
¥ VR




Bild 40

Att hjalpa en person med kognitiv sjukdom

- God demensvard handlar om att skapa goda relationer, dven vid munvard

» Levnadsberattelsen som verktyg: attityd/erfarenheter kopplat till
munhalsa/tandvard

« Skapa en trygg miljé vid munvard

« Trigga kroppsminnet genom spegling

(Svenskt demenscentrum; Snogren 2024)
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Tandkram \’

e Alla personer tycker inte om starka smaker pa tex tandkram och/eller
fluorskolining — kan vara en orsak till att ndgon inte vill borsta sina
tander

e Prova produkter med annan smak &n mint, mild tandkréam eller ingen
smak

Tandkrdm som &r l8gléddrande brukar vara bra - torkar ej ut slemhinnan
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Milda och I%glt’)ddrande tandkramer — svag mintsmak,
smaklés, jordgubbssmak

COLOURANTS
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8 NE( Toothpaste oothpaste
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Hur kan vi hjélpa ndgon med j/
tandborstning/munhygien

e St bakom eller vid sidan om personen - att sta framfor blir sallan bra
och kan k@nnas obehagligt for den du hjalper

 Forsok att fa god insyn

 V3ga halla ut kinder och lappar
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Att hjalpa en person med munhygienen

4
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Forsok att titta i munnen
- anvand en ficklampa

/\
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Munvardsschema

Om det &r svart att hinna med att borsta klart alla tdnderna pga att en
person inte vill, s& kan det vara en hjalp att skriva ner vad som gjorts

e Den som hjadlpt en person att borstat tanderna skriver ner detta i
schemat, tex tid och hur det gatt. "Hann endast borsta 6verkékens
tander"

e Om det ej gick att borsta klart alla ténder sa kan nésta person, om ex
som ovan, borja i underkaken
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F
6.

Om en person ej kan skoélja/spotta L 4

e Om en person ej kan skdlja och spotta ut I6sning, tex fluorid, kan en
skumgummitork anvandas och torka ur munhalan och tédnderna - viktigt
att tillféra ténderna fluorid
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Medicingiv pa kvéllen efter singgang E.

e Om medicin ges med tex smaksatt yoghurt eller sét krém pga svarighet
att svalja, och detta gors efter singgdng och tandborstning, &r det bra
om ténderna tillférs fluorid efterdt

e Anv garna skumgummitork doppad i fluoridlésning, tex Flux dry mouth
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o . . o O
Svarighet att borsta tdnderna pa morgonen @

Ibland kan det vara svart fér nagon att tvatta sig p& morgonen, fa pa
klader, ata frukost, borsta tanderna...ja allt kan vara jobbigt

e Prova att borsta pd just den personen efter tex lunchen istéllet d& det
kanske ar lite lugnare

e Rekommendationen ar att borsta tanderna morgon och kvall, men ibland
ar det nodvandigt att frangd “det basta” for att géra det sd bra det gar
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Fluorid

Hjalper till att starka tanderna - 6kad motstdndskraft mot sjukdomen
karies

Loésning 0,2% fluoridstyrka

Tandkram 1450 ppm fluoridstyrka

Hogfluoridtandkram: duraphattandkram, natriumfluorid morningside
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Klorhexidin — bakterie paverkan

» Mekanisk rengéring alltid basta sattet att fa rent tander och tandkott
« Vid svarigheter kan en tandkram eller 16sning med klorhexidin stétta

munhygienen

Tips: GUM Paroex. Tandkram, gel, 16sning
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N
- SUNSTAR S
sustar N
N

PAROEX }

PAROEX PROFESSIONELL

. PLACKKONTROLLFOR
ETT FRISKARE/SUNDERE/ 3
FRISKERE TANDKOTT/
TANDK@D/TANNKIBTT
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Anpassa omvardnaden till individen
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Vi knyter samman innehallet

e Munnen &r en viktig del av var kropp - munhélsan paverkar hela
kroppen

» Rengoring av tanderna och munhdlan varje dag &r viktigt for var halsa

o Tillfér extra fluorid, utdéver den fran tandkram, vid behov - forebygger
karies

o Aterfukta och smérj torra munnar ofta, flera ggr om dagen.
Sangliggande personer: smorj 3-4ggr/timma

o Minska pa sota drycker vid torst — minskar risken for hal i tinderna

e Anpassa munomsorgen till individen
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V€Y FoLKTANDVARDEN
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