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Jasmine Olofsson, Avdelningschef Geriatriskt centrum

Norrlands Universitetssjukhus

Kristina Sandgren, Samordnare demensomradet

Umea kommun
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Sveriges basta kommun att leva och bo i
Vaxer snabbt

Jobbmaijligheter

Bade landsbygd och stad

Forenings- och kulturkommun
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Tillsammans for ett
2 330 Adreomsorgs. battre liv livet ut

forvaltningen

Medarbetare inom
aldreomsorgsforvaltningen

Vard- och omsorgsboende,
korttidsvistelse

Utredning aldre och

) Halso- och sjukvard
prevention

Hemtjanst

Halso- och sjukvard
vard- och

omsorgsboende
Personer har Personer bor pa
stod via hemtjansten vard-och omsorgsboende

Hemsjukvard
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Utformning uppdrag - projekt

. o 2023 — 2025 —plan
hosten 2022 — varen 2022 — . . P
) testpilot och for fortsatt
rutiner och samverkans- ) .
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arbetssatt former . :
tering tering
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Inforandet av SIP i samband med demensdiagnos

e BeslutiBeredning vuxna aldre 21-06-03
e Standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom
 Nationella riktlinjerna far vard- och omsorg vid demenssjukdom

 Lokalt vardprogram ”Utredning, vard och omsorg om personer med
demenssjukdom”

][ B socater R sochlstyrelsen

Vardprogram for
utredning, vard och omsorg

tandardiserat insatsfor Vérd och omsorg vi i

Ett sta dard serat insatsfo lopp ard och omsorg vid om personer med kognitiv

vid demenssjukdom demen55|ukdom : = 5
W T ) svikt och demenssjukdom i

- en model fix méngprofessionel somverkon for mmanfof med forbattr den S o

personcentrerad vérd och omsorg vid demenssivkdom Vasterbottens lan

@

m region UMEA
vasterbotten IKOMMUN



Projektgruppen
Regionen

Vardutvecklare demensprocessen
Alidhems héalsocentral
Mariehems halsocentral

Savar halsocentral

Holmsunds halsocentral

Ersboda halsocentral

Styrgrupp

Samordnare Vardutvecklare
kommunen Regionen

Kommunen

Projektgrupp

Samordnare demensomradet
Anhorigkonsulent

Enhetschef demensteamet

Sjukskoterska & arbetsterapeut demensteamet
Vardkoordinator hemsjukvarden

Bistandshandlaggare
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Flode fran diagnos till SIP

Lakarbesok for

information om
demensdiagnos /

 Uppfdljnings- Telefonuppfoljning

“besok hos demens av lakemedel 2-4 v SIP genomfors
ansvarig efter 2-4 v efter insattandet / /

Standardiserad information:

e Aktuell diagnos, skriftligt
och muntligt

Ta stallning till:

* Lakemedelsbehandling

» Korkort och skjutvapen

 Sjukskrivning

e Tandvardsintyg

Planera och informera om:

. Uppfdljning av
|lakemedelsbehandling

* Min parm, genomgang
Kontaktuppgifter

Informera och bjud in till SIP
Inhamta samtycke

Personcentrerat — den enskildes plan
Tydligt vem som haller i traffen
Syfte, traffens upplagg, beraknad tid
Presentation deltagare
Dokumentera mal- och aktivitetsplan
Utse samordnare for den enskilde
Datum och tid for uppfoljning
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Till anhoriga:
* Information om stod
e Anhorigutbildning



Utvardering, reflektion och upplevelse

Vi behover fokusera pa hela arbetssattet och inte bara pa SIP
Strukturerat arbetssatt - Uppskattat

Min Parm ar uppskattad av patienter, anhoriga och
demensansvariga @
Min Parm &r gratis ARM

Viktigt att belysa omradet

m region UMEA
vasterbotten IKOMMUN



Anhorigutbildning

till anhoriga som star nara
en person med
demenssjukdom

”Nar du deltar far du kontakt med
andra i liknande situation och
vardefull kunskap pa vagen
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Anhorigutbildning i samverkan

 Anhorig till personer med demenssjukdom ska
erbjudas att delta i anhorigutbildning i nara
anslutning till diagnos ——m
o utredning, vard och omsorg
2 |nn6ha||6t om personer med kognitiv

svikt och demenssjukdom i

bt St ru kt uren Viasterbottens ldn

Material och innehall till filmerna
Filminspelning — AROS daglig verksamhet
Inbjudan

Utvardering
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Anhorigutbildning i samverkan

Tillfalle 1

Forelasning och dialog om:

e Naturligt aldrande
 Demenssjukdomar

Medverkande:
Demensansvarig vid halsocentral
Anhorigkonsulent Umea kommun

Tillfalle 2

Forelasning och dialog om:

* Forandrat beteende

 Bemodtande och strategier i
vardagen

e Tekniska hjalpmedel och
anpassningar i hemmet

Medverkande:
Arbetsterapeut vid halsocentral
Anhorigkonsulent Umead kommun

Tillfalle 3

Forelasning och dialog om:

e Stod till anhoriga

Medverkande:
Anhorigkonsulent Umea kommun
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Seniortorget

En plats som genom samverkan internt och externt
inspirerar och informerar seniorernas val och madjlighet
att paverka sitt seniorliv

Valkommen till Seniortorget!
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https://streamio.com/api/v1/videos/64f5edc76f8d8d5c7f000001/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true

Utvardering av anhaorigutbildning

e Okade kunskaper om demenssjukdomar
e Okade kunskaper om BPSD

e Strategier som underlattar i vardagen
 Kunskap om vart anhoriga kan vanda sig
e Okade kunskaper om stod till anhoriga

e Starktirollen som anhorig

Hittills har 24 anhoriga deltagit |
anhorigutbildning

Anhorigutbildningen i sin helhet:

154

12 11
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Framgangsfaktorer — projektet

* Trygg projektgrupp
e Gemensam malsattning

 Narhet och stod fran styrgrupp

* Profilerar och arbeta gemensamt
 Besok pa respektive halsocentral

e Tillsammans

Foto: Mostphotos
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Framtiden

 Forankra arbetssattet — stodja halsocentralerna '
e Digital anhorigutbildning - 117 samlingsplats och plattform ‘

e Utredning vid intellektuell funktionsnedsattning

Foto: Mostphotos
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