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Innehall

 Vad ar depression?

* Hur vanligt ar det med depression vid kognitiva sjukdomar?

« Varfor ar det viktigt att upptacka och behandla depression?

 Hur kan vi upptacka depression?

« Vad orsakar depression?

 Hur kan vi forebygga depression?

 Hur behandlas depression hos vuxna?

 Hur kan vi lindra och behandla depression vid kognitiv sjukdom?

« Beteendeaktivering — ett satt att férebygga och behandla depression
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Vad ar depression?

* Nedstamdhet

* Minskat intresse

« Aptitférandring med viktuppgang eller viktnedgang
* SOMnstorning

» Rastloshet eller hamning

* Orkesldshet

« Vardeldshet och skuld

« Koncentrationssvarigheter

 DOds- eller sjalvmordstankar

« Storre delen av dagen i minst tva veckor + funktionsnedsattning

‘ ‘ Medelsvar Svar
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Hur vanligt ar det med depression vid

kognitiva sjukdomar? (xuring m ., 2018)




ZADE

LSBLEEN
A
ey

O
a3

= o= === m

Jkdm

Hur vanligt ar det med depression vid

kognitiva sjukdomar? (xuring m ., 2018)




Hur vanligt ar det med depression vid
kognitiva sjukdomar? (Leung m fl, 2021)

Depression i olika faser av kognitiv sjukdom
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Varfor ar det viktigt att upptacka och
behandla depression?

« Lagre livskvalitet

« Storre funktionsnedsattning
» Sjalvmordsrisk

* Anhoriga

« Omvardnadspersonal
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Hur kan vi upptacka depression?
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GDS-15

Vilj det alternativ som bist beskriver hur du kiint dig den senaste veckan:

Ar du i grund och botten néjd med ditt liv? O Ja 0 Nej
Har du gett upp manga aktiviteter och intressens O Ja [0 Nej
Tycker du att ditt liv 4r tomtr O Ja 0 Nej
Blir du ofta uttrakad? O Ja O Nej
Ar du oftast pa gott humdor? O Ja [0 Nej
Ar du ridd att nagot ska hinda dig? O Ja [1 Ne;
Kanner du dig oftast glad och ngjd’ O Ja O Nej
Kinner du dig ofta hjalplos? O Ja 0 Nej
::jils Sglgk;;l};; Zinﬂg hemma 4n ga ut och prova nva O Ja O Nej
;I;'Cfie;t f]:nﬂi;u har fler problem med ditt minne in O Ja 0 Nej
Tvcker du att det kinns bra att leva? O Ja O Nej
Kanner du dig timligen vardelos som du ar nur O Ja O Nej
Kinner du dig full av energi® O Ja 0O Nej
Tvcker du att din situation ar hopplosr? O Ja O Nej
Tvcker du att de flesta andra har det battre an dur O Ja O Nej

G DS —1 5 (Yesavage, 1980)

* 0-15 poang
« Egentlig depression: Gransvarde = 6
(Pellas & Damberg, 2021)

« Subklinisk depression: Gransvarde = 5
(Pellas, 2023)

 GDS-15 ger valida resultat ner till MMSE
10 poang (Conradsson m fl, 2013)
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D. Depression/nedstiimdhet
Verkar XX ledsen eller deprimerad? Siiger han/hon sig vara ledsen eller deprimerad?
Griter han/hon ibland?

NEJ (G4 till niista sida)

JA (Fortsiitt med nedanstiende fragor)

Fortydligande frigor

1. Griter XX emellandt? JA NE
2. Sager eller beter sig XX som att han/hon dr deprimerad? JA  NEJ
3. Trycker XX ner sig sjilv eller sdger att han/hon Kanner sig misslyckad? JA  NEI
4. Siiger XX att han/hon iir en dalig person som fortjinar att bli straffad? JA NE

5. Verkar XX villdigt missmodig eller talar om att han/hon inte har nigon
framtid? JA NE

6. Sager XX att han/hon ir en borda for familjen eller att familjen hade

klarat sig biittre utan honom/henne? JA  NEH
7. Pratar XX om att han/hon vill do eller ta livet av sig? JA  NEH
8. Visar XX ndgra andra tecken pa depression eller tungsinthet? JA  NE
Forekomst 1. Ibland — mindre in en ging/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ginger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Depressionen ir besviirlig for XX men kan avledas av
virdaren.
2. Mittlig — Depressionen dr besviirlig for XX och svir for vardaren
att avleda
3. Pataglig — Depressionen ir mycket upprorande och pifrestande
for XX och dr mycket svir eller omdjlig att avleda

N Pl - N H (Cummings m fl, 1994)

* Neuropsychiatric Inventory, Nursing
Home Version, NPI-NH

« Gratis pa:
https://www.demenscentrum.se/arbeta-
med-demens/verktyg/skattningsskalor-
instrument/npi--neuropsychiatric-
inventory
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Vad orsakar depression?
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Forluster Tidigare psykisk ohalsa  \jissngjd med bostadsomradet

) Dalig ekonomi
For mycket alkohol Syn- och hérselnedsattning

Ensamhet och isolering Bor pa sarskilt boende

Stillasittande S 1 Rokning
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Hur kan vi forebygga depression?
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Forluster Tidigare psykisk ohalsa  \jissngjd med bostadsomradet

) Dalig ekonomi
For mycket alkohol Syn- och hérselnedsattning

Ensamhet och isolering Bor pa sarskilt boende

Stillasittande RAkning

Fysisk aktivitet Social gemenskap

Naringsrik mat Digital teknik

Meningsfullhet lb SEMN
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T

Fysisk aktivitet ger battre sémn och minskar risk for psykisk och
kroppslig ohalsa
Ledarledd tréning ger battre effekt 4n traning pa egen hand
Mattlig fysisk aktivitet 150 minuter per vecka
Intensiv fysisk aktivitet 75 minuter per vecka

F




Digital teknik minskar ensamhet och 6kar delaktighet
 Hjalp till med digital teknik, t ex surfplattor pa SABO,
studiecirklar




I ! j 9%y

« Social samvaro minskar ensamhet och isolering
* Minskar risk for psykisk ohalsa
« Undersok utbudet i ndromradet!




 God och naringsrik mat
« Ata tillsammans med andra



Hur behandlas depression hos vuxna? (socialstyrelsen, 2021)

Psykologisk behandling/psykoterapi
Antidepressiva lakemedel

Fysisk aktivitet

Svar depression: ECT

“Antidepressiva lGkemedel inom gruppen SSRI-preparat har sGmre effekt hos aldre
dn hos den 6vriga befolkningen. Antidepressiva l[Gkemedel kan 6ka risken for
exempelvis fallskador, mag-tarmblédning och hjdrtpaverkan, och har associerats
med 6verdddlighet hos dldre.”
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Anvandning av antidepressiva lakemedel
(Socialstyrelsen, 2023)

Andel (%) som hamtat ut antidepressiva lakemedel
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid

kognitiv sju kdom? (watt m , 2021)

Djurunderstodd

o Fysisk traning

Arbetsterapi

Kognitiv Massage och
stimulans taktil terapi

Miljdanpassning

Tvarprofessionell Social Psykologisk
vard interaktion behandling
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Hjalpmedel och anpassade
aktiviteter for att stédja
sjalvstandighet
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Strukturerade aktiviteter dar
man spenderar tid med djur

Djurunderstodd

terapi

L
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Konditionstraning, styrketraning
och balanstraning Fysisk traning
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Strukturerade aktiviteter for att
Kognitiv trana kognitiv funktion, t ex
stimulans spel, konst, minnestraning

UPPSALA
UNIVERSITET



Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Aktiviteter som involverar

Massage och berdring pa olika sitt, som
taktil terapi massage, akupressur, taktil
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Anpassningar av den fysiska
boendemiljon utifran de
boendes behov

UPPSALA
UNIVERSITET



Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Samordnad behandling som ges av

Tvérprofessionell flera professioner, t ex lakare,

sjukskoterska, arbetsterapeut,
fysioterapeut

vard
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Strukturerade insatser for social

Social samvaro utover vanlig vard

interaktion
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)

Strukturerad psykologisk behandling,
tex kognitiv beteendeterapi, Psykologisk
beteendeaktivering, problemldsning, behandling
life review/reminiscens
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Beteendeaktivering — ett satt att forebygga
och behandla depression
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Vad gor att du kdnner meningsfullhet?
Nar kianns det lustfyllt att leva?

Vad ar viktigt for dig i din vardag for att ma bra?
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Beteendeaktivering

Beteendeaktivering ar en behandlingsmetod som syftar till att forbattra humoret

och bygga psykologisk motstandskraft genom att fokusera pa individens
grundlaggande varden och o6ka aktiviteter som ar i linje med dessa varden

UNIVERSITET
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meningsfulla, lust-
fyllda och viktiga
aktiviteter
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Relationer

Hem och

Kropp och

hushall hilsa

Livsomraden

N6jen och
fritid

Andlighet Personlig

utveckling
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Tack!

Johnny.pellas@uu.se
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