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Vad är depression?

• Nedstämdhet
• Minskat intresse
• Aptitförändring med viktuppgång eller viktnedgång
• Sömnstörning
• Rastlöshet eller hämning
• Orkeslöshet
• Värdelöshet och skuld
• Koncentrationssvårigheter
• Döds- eller självmordstankar

• Större delen av dagen i minst två veckor + funktionsnedsättning

Subklinisk Lindrig Medelsvår Svår



Hur vanligt är det med depression vid 
kognitiva sjukdomar? (Kuring m fl, 2018)
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Hur vanligt är det med depression vid 
kognitiva sjukdomar? (Leung m fl, 2021)
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Varför är det viktigt att upptäcka och 
behandla depression?

• Lägre livskvalitet
• Större funktionsnedsättning
• Självmordsrisk
• Anhöriga
• Omvårdnadspersonal



Hur kan vi upptäcka depression?



GDS-15 (Yesavage, 1986)

• 0-15 poäng
• Egentlig depression: Gränsvärde ≥ 6

(Pellas & Damberg, 2021)

• Subklinisk depression: Gränsvärde ≥ 5
(Pellas, 2023)

• GDS-15 ger valida resultat ner till MMSE 
10 poäng (Conradsson m fl, 2013)



NPI-NH (Cummings m fl, 1994)

• Neuropsychiatric Inventory, Nursing 
Home Version, NPI-NH

• Gratis på: 
https://www.demenscentrum.se/arbeta-
med-demens/verktyg/skattningsskalor-
instrument/npi--neuropsychiatric-
inventory



Vad orsakar depression?



Genetik
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Depression är inte en del av det normala åldrandet!



Hur kan vi förebygga depression?
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• Fysisk aktivitet ger bättre sömn och minskar risk för psykisk och 
kroppslig ohälsa

• Ledarledd träning ger bättre effekt än träning på egen hand
• Måttlig fysisk aktivitet 150 minuter per vecka
• Intensiv fysisk aktivitet 75 minuter per vecka



• Digital teknik minskar ensamhet och ökar delaktighet
• Hjälp till med digital teknik, t ex surfplattor på SÄBO, 

studiecirklar



• Social samvaro minskar ensamhet och isolering
• Minskar risk för psykisk ohälsa
• Undersök utbudet i närområdet!



• God och näringsrik mat
• Äta tillsammans med andra



Hur behandlas depression hos vuxna? (Socialstyrelsen, 2021)

• Psykologisk behandling/psykoterapi
• Antidepressiva läkemedel
• Fysisk aktivitet
• Svår depression: ECT

”Antidepressiva läkemedel inom gruppen SSRI-preparat har sämre effekt hos äldre 
än hos den övriga befolkningen. Antidepressiva läkemedel kan öka risken för 
exempelvis fallskador, mag-tarmblödning och hjärtpåverkan, och har associerats 
med överdödlighet hos äldre.”
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Hur kan vi lindra och behandla depression vid 
kognitiv sjukdom? (Watt m fl, 2021)
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Beteendeaktivering – ett sätt att förebygga 
och behandla depression



Vad gör att du känner meningsfullhet?

 När känns det lustfyllt att leva? 

Vad är viktigt för dig i din vardag för att må bra?



Beteendeaktivering

Beteendeaktivering är en behandlingsmetod som syftar till att förbättra humöret
och bygga psykologisk motståndskraft genom att fokusera på individens
grundläggande värden och öka aktiviteter som är i linje med dessa värden



Färre 
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Tack!

Johnny.pellas@uu.se
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