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Detinition vald mot aldre

Torontodeklarationen:

En enstaka eller upprepad handling, eller franvaro av
onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett forhallande dar
det finns en forvantan pa fortroende och som fororsakar skada
eller smarta hos en aldre person.

WHO/INPEA 2002
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Fysiskt vald ar handlingar som avser att fysiskt skada eller valla smarta hos personen
sasom slag, sparkar, eller att personen blir knuffad eller biten.

Psykiskt vald ar handlingar som avser att emotionellt skada eller valla smarta genom direkta
eller indirekta psykiskta hot, krédnkningar, tvang, férminskande eller isolering fran
omgivningen.

Sexuellt vald innefattar olika typer av sexuellt patvingade handlingar inklusive samlag dar
samtycke saknas. Det kan ocksa rora sig om sexuella trakasserier eller krankande sprak.

Ekonomiskt vald involverar forskingring av personens pengar eller agodelar. Det kan vidare
innebéara att personen frantas ansvar for sin privatekonomi, blir bestulen eller far sin
egendom avsiktligt forstord.

| Forsummelse uppstar till f6ljd av att personens behov inte tillgodoses vilket exempelvis kan
handla om att den aldre inte far sina |akemedel eller far hjalp att ata.




RISKFAKTORER ATT
UTSATTAS FOR VALD

* Beroendestallning

* Sjukdom (fysisk, psykisk,
kognitiv)

* Funktionsnedsattning

* Tidigare erfarenhet av vald 1 nara
relation

* Missbruk
* [solering




-
" JONKOPING UNIVERSITY

Partnervald som debuterar 1 sviterna av
kognitiv/somatisk sjuklighet eller andrad
livsstil

Partnervald som pagatt genom livet
Vald fran vuxna barn
Vild fran vard- och omsorgspersonal

Vald mellan boenden pa siabo



Vald fran partner/anhoriga

* Vardare 24 timmar 7 dagar/vecka

* Okunskap géllande bemotande (framst
vid kognitiv sjukdom/svikt)
* Valdet gar 1 bada riktningarna

* Psykisk ohilsa (Psykisk ohilsa okar
bland dldre over 65 ar men de erbjuds

sdllan terapi utan medicinering via
VO)

* [solering
* Missbruk




Forekomst

Studie bland informella vardgivare till personer med
demenssjukdom i ordinart boende i Norge fran maij till
december 2021 med totalt 549 deltagare.

» Tva tredjedelar av de informella vardgivarna hade begatt
minst en krankande episod mot personen med
demenssjukdom under det senaste aret
(63,5 % psykiskt vald, 9,4 % fysiskt vald,

3,9 % ekonomiskt vald, 2,4 % sexuellt vald,
6,5 % forsummelse).

En tredjedel av de informella vardgivarna hade upplevt
aggression fran personen med demenssjukdom

(33,9 % psykisk vald, 7,8 % fysisk vald,

1,1 % ekonomiskt vald, 1,4 % sexuellt vald).

Risken for krankande episoder fran informella
vardgivare mot personer med demenssjukdom var
hogre nar den informella vardgivaren var make/partner Steinsheim, G., Saga, S., Olsen, B. et al. Abusive episodes among home-dwelling

till personen med demenssjukdom och om de upplevde persons with dementia and their informal caregivers: a cross-sectional Norwegian



https://doi.org/10.1186/s12877-022-03569-4
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GRANSKNING IVO

84 lex Sarah-anmalningar visar: | utredningar finns beskrivningar av:

« 58% utdvades valdet av personal * Fysiskt och psykiskt vald
* 42% av annan brukare « Krankningar
* 3% partnerrelaterat vald - Bestraffningar

« Fotande/filmning av brukare

Beskrivs som incidenter, inte Forsummelse

som vald * Brister i bemotande

Lagt fokus pa den som utsatts
Atgarder som hotellas,
rorelselarm, okad bemanning personal eller brukare

« Sexuella 6vergrepp, valdtakt och tafsande av

Jamstalldhetsmyndigheten (2024). Ett vardigt liv — att aldras fredad fran vald (2024:11)
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?

Fysiska skador (blamarken, frakturer,
brannmarken)

- Skador som uppkommit till foljd av
vald eller skador till foljd av olyckor

- Vissa indikationer pa att blamarken
pa overarmarna och baksidan av
Kroppen ar overrepresenterade
bland valdsutsatta liksom
skador/frakturer i ansiktet och nacke.
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?

Psykiska skador

- Somnstorningar, kronisk smarta,
psykosomatiska symtom

- Angest, depression, PTSD, suicidtankar,
missbruk

Andra tecken
- Diffusa symptom, mangbesodkare
- Vantat lange med att soka hjalp.
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?

Sociala situationer som varningstecken
Beroendeforhallande till andra personer
Oklarheter vad galler ekonomi
Stort omsorgsansvar hos anhorig
Konflikter inom familjen

Drar sig undan fran familjemedlemmar
eller vanner



Okad mortalitet
Fysisk ohdlsa

Konsekvenser

Kronisk smarta

Hogt blodtryck

Hjartproblem

Angest

Depression

Okad risk att bli inlagd pé sjukhus
Okad risk att flytta till sirskilt boende

Podnieks E & Thomas C 2017 The consequences of Elder Abuse. I Dong X (red.)
Elder abuse. Research, Practice and policy. Chicago: Springer International
Publishing, 109-124




Det overgripande syftet var att undersoka hur personal inom
vard och omsorg resonerar och agerar kring svara situationer |

motet med personer med demenssjukdom.

Det specifika syftena for studien:

Att undersoka hur personal resonerar och agerar nar de
misstanker vald i nara relationer som begas av anhdriga till

personer med demenssjukdom.
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DELTAGARE

Ett strategiskt urval anvandes

» deltagarna var personal som 1 sina professioner moter

personer med demenssjukdom samt deras anhoriga

» deltagare som 1 sitt yrke arbetar fysiskt néra personen
genom undersokande och behandlande vard,

kroppsnidra omsorg och personliga aktiviteter 1 det

dagliga livet (ADL)

Arbetsterapeut

Bistindshandliggare

Enhetschef

Fysioterapeut
Sjukskoterska
Underskoterska

Vardbitride

Aldrepedagog

Tandlikare
Tandhygienist
Tandskoterska

Lakare
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RESULTAT
STUDIE |i

» Karta saknas for att ge guidning

» Vara utlamnad till en inre kompass
for att finna riktning
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ANSVAR VID VALD | NARA
RELATIONER

Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i nara
relationer (HSLF-FS 2022:39)

= —

— = e ——

; Z \\ — Vald i nara relationer. Handbok for
PP e — = e~ socialtjansten, halso- och

- ——— == sjukvarden och tandvarden.
Socialstyrelsen, 2023
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RELATIONENS BETYDELSE

* En god relation tycks mojliggora
kommunikation och forstaelse for
den andra manniskan

« A andra sidan.....



KOLLEGORS BETYDELSE

* Kanner sig sakrare
* \erkar vara avlastande
 Hittar losningar tillsammans

« Utbildningsdagar
« Systematisk reflektion
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A Swedish study about how staff reason and act when they
suspect domestic abuse perpetrated by informal caregivers of
persons with dementia

En svensk studie om hur personal resonerar och agerar nar de
misstanker vald i nara relationer som begas av anhdriga till
personer med demenssjukdom

Lena Ostlund?, Jonas Sandbergb, Mikael Skillmark®, Marie Ernsth Bravell® and
Linda Johansson?®

“Institute of Gerontology, Jénképing University, Jénképing, Sweden; IJDepartment of Nursing Science,
Sophiahemmet University, Stockholm, Sweden; “Department of Social Work, Jénképing University, Jonkdping,
Sweden; “Deans Office, Jonképing University, Jonkoping, Sweden

ABSTRACT KEYWORDS

Older persons with dementia have several risk factors for being exposed Elder abuse; old age care;
to domestic abuse, for example dependency on others to manage daily group interviews; dilemmas;
life. The purpose of the study was to explore how staff act and reason dementia

when suspecting domestic abuse perpetrated by informal caregivers of
persons with dementia. Eight semi-structured group interviews were demenssjukdom; dilemman;
conducted with staff (n =39) working with persons with dementia living  gryppintervjuer; vald mot
in their ordinary homes. A thematic analysis generated two themes; ildre; sldreomsorg
Missing a map for gquidance and Being left to one’s own inner compass for
direction indicating that staff experienced a lack of guidelines and
protocols to work from when suspecting abuse. This resulted in staff
taking actions based on their own norms, values, and experiences when

NYCKELORD
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Socialstyrelsens foreskrifter och
allminna rad om vald 1 néira relationer
(HSLF-FS 2022:39)

Socialtjansten och halso- och sjukvarden ska

* Faststdlla rutiner for niar och hur personalen 1
dess verksamheter ska stilla frigor om vald

VILKET ANSVAR HAR DA VARDEN * Samverka fOr att samordna sina atgarder si att
OCH OMSORGEN de inte motverkar varandra

* Uppritta en individuell plan néar en person har
behov av insatser bdde fran halso- och
sjukvarden och fran socialtjansten



BROTTSOFFERSTOD

13 kap. Vissa insatser som socialnamnden ska kunna
erbjuda

Brottsofferstod

1 § Socialnamnden ska erbjuda brottsofferstod. Insatsen
kan riktas till bade den som har utsatts for brott och
dennes narstaende.

| socialnamndens ansvar enligt forsta stycket ingar att
namnden ska vara uppmarksam pa att personer kan
vara i behov av insatser for att forandra sin situation,
sasom kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald eller
andra dvergrepp av en narstaende man, andra personer
som ar eller har varit utsatta for vald eller andra
overgrepp av nagon narstaende samt personer som ar
eller har varit utsatta for vald eller fortryck med
hedersmotiv.

Nya SoL giller from 1/7 2025
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BROTTSOFFERSTOD

Nagot krav pa att den narstaende ska vara domd eller
ens polisanmald finns inte, utan socialnamnden ska
kunna erbjuda hjalpinsatser av olika slag pa ett mycket
tidigt stadium till den som behover det. Det ar viktigt att
socialtjansten ar lyhord for vad den som ar eller har varit
utsatt for vald eller andra 6vergrepp av narstaende kan
vara i behov av.

Prop. 2024/25:89
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VALDSUTOVAREN

13 kap. Vissa insatser som socialnamnden ska kunna erbjuda

Stod for att andra beteendet hos valdsutovare

8 § Socialnamnden ska erbjuda insatser som syftar till att
andra beteendet hos den som utsatter eller har utsatt
narstaende for vald eller andra 6vergrepp. Nar socialnamnden
erbjuder sadana insatser ska namnden sarskilt beakta
sakerheten for den som utsatts eller har utsatts for vald eller

andra overgrepp och for dennes narstaende.
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« Vald i nara relation ofta missas av de yrkesverksamma
som har bast chans att inverka

« Normer och kulturella varderingar paverkar
yrkesverksamma i sin bedomning

« Stod till offren oftast bara kom nar det var akut och inte
gick att missa.
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FORSLAG OCH REKOMMENDATIONER | JAMSTALLDHETSMYNDIGHETENS
RAPPORT

« Anmalningsskyldighet gallande vuxna med kognitiv svikt
« Obligatorisk registerkontroll av personal inom aldreomsorgen
« Informationsinsatser gallande vald mot aldre personer, rattigheter och stdd,
vart man ska vanda sig for stod och skydd, garna i samarbete med Lansstyrelsen
« Stalla fragor om vald vid halsosamtal och pa vardcentraler
« Trygghetsombud inom aldreomsorgen
 Aterkommande kompetenshdjande insatser
« Upphandlingsunderlag av privata verksamheter
« Kartlagga vilka insatser aldre personer onskar

Jamstélldhetsmyndigheten (2024). ETT VARDIGT LIV — ATT ALDRAS FREDAD FRAN VALD. En kartlaggning av kunskap om véldsutsatthet bland aldre.
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Rekommendationer om hjalp och stod vid vald i néira relationer

Det finns mycket begransade evidens for vad som

fungerar.

Manga aldre personer vill inte bryta kontakt med eller

polisanmala exempelvis ett valdsutovande barn.

Om budskapet fran personalen handlar om att
bryta kontakten eller lamna den destruktiva
relationen, sa kan resultatet istallet bli att den
utsatta inte soker hjalp alls.

Interventioner verkar vara mest effektiva om de:
riktar sig till bade vardare och den aldre personen
sjalv,
ar familjeorienterade
inkluderar bade utbildning och stod

Multiprofessionella team foreslas for battre

helhetsgrepp



Vad kan da goras?

Gor tatare uppfoljningar

Ge mer insatser an vad omvardnadsbehovet
ar

Dokumentera

Lanka insatserna inom egna verksamheten

Samverka med vardcentral och annan halso-
och sjukvard

Undvik aldersdiskriminering (aldre har samma
rattigheter som yngre)

Skyddat boende for personer med kognitiv
svikt/sjukdom
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HAR ER VERKSAMHET BRA RIKTLINJER/RUTINER

« kan vald vagas in i beslut om insats? Eller enbart behov av omsorg?

« finns skyddat boende med vard- och omsorgsinsatser dar personer med
demenssjukdom kan vistas?

« nar ska polisanmalan goras?
* hur dokumenteras synliga skador/avvikande beteende?
* hur anvands Lex Sarah?
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Fungerar utmarkt att anvanda som
studiematerial i ett arbetslag

£ Studentlitteratur

Aldre personers |
utsatthet for vald .
i nira relationer '

Redaktor: Lena Ostlund
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Aldre personer och valdsutsatthet

Forekomsten av vald i nara relationer bland aldre
personer

Historisk tillbakablick

Ansvarsomrade for olika samhallsfunktioner
Utsatthet bland personer med demenssjukdom
Brott i nara relationer

Hinderstrappan for valdsutsatta aldre personer
Att mota valdsutsatta aldre personer
Traumamedvetet forhallningssatt och exempel pa
tillgangliga stodinsatser
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