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Bakgrund

Aldreomsorgen i Sverige har alltmer kommit att inriktas
mot individualisering och kundval

Aldre personer ska fa mojlighet till utékat inflytande
samt individanpassat stod

Kan innebara dkade mojligheter for manga aldre som har
hjalp fran aldreomsorgen men vissa grupper aldre som
personer med nedsatt beslutsformaga kan riskera att inte
fa samma mojligheter

Fokusgruppstudie 2018 i Boras och ytterligare tre
kommuner

Visade att bistandshandlaggarna har att hantera beslut
kring utférare utan utvecklade arbetsmetoder som
stodjer mojligheten involvering och delaktighet i beslut
for personer med demenssjukdom eller andra kognitiva
svarigheter




En projektide vaxte fram

» Ville utveckla mojligheterna till involvering och deltagande for
personer med demenssjukdom

» SamtalsMattor (SM) som beslutsstod vid behovsbeddmning samt
planering av hemtjanstinsatser

» Kontaktade VAF i Bords som var intresserade av samarbete

» Sokte och fick pengar fran FORTE for en ett-arig planeringsstudie '
2020 och ett tre-arigt projekt 2021



Vad innebar Samtalsmattor?




Utveckling av bildmaterialet | nara
samarbete med personaler

» Kontinuerliga diskussioner med personalen (professionsvis
eller tillsammans) for utveckling av bildmaterialet

» Prova bildmaterialet och metoden pa varandra m h a case
pa varsitt hall och infor gruppen med filmning

»Ova med personer i dldreomsorgen, utan demenssjukdom




Utveckling av bildmaterial ! ‘%p
atifran ICF/IBIC s

Pl}anering avmaltid

* |IBIC Individens Behov i Centrum bygger pa
ICF, anvands i verksamheten

* |IBIC utgar fran individen och ar ett
behovsinriktat och systematiskt arbetssatt
med strukturerad dokumentation

 Dokumentationen utgar fran ICF, nationellt
facksprak

* Vi har utvecklat bildmaterial fran ICF-
domanerna aktivitet och delaktighet ex
personlig vard, forflyttning, fritid/egen tid




Syfte

» Att utvardera SamtalsMattor
som beslutsstdd vid bedémning av
behov samt planering av
hemtjanstsinsatser for personer med latt
till mattlig demenssjukdom

» De aldres delaktighet och involvering

» Personalens upplevelser av SM
lamplighet och genomforbarhet




Studiedesign

Komparativt interventionsprojekt dar
anvandandet av SamtalsMattor som
beslutsstod for aldre personer med |att till
mattlig demenssjukdom utvarderas genom
en jamforelse med Konventionell Samtals
Metod (KSM).

Tva olika situationer studeras:
vid uppféljning av hemtjanstinsatser

vid planering av hur hemtjanstinsatser
ska genomforas.



Kriterier for att delta | studien




Studiens genomforande

Bistdndshandléggare (och
underskoterskor) identifierade aldre >65
Ar med minnessvarigheter eller 1&t1-
mattlig demens infér uppfélining

Tre besdok hos den daldre

Screening i hemmet: muntlig och skriftlig
information, informerat samtycke,
screeningtester




Studiens Slumpades till SamtalsMattor
genomforande (SM) eller Konventionellt Samtal
(KSM)

Samtalen videoinspelades,
studeras av forskare | efternand
Uppfoljning av
bistadndshandl&ggare

Planeringssamtal med
underskoterska




o o Deltfagarnas upplevelse av delaktighet och

inflyfande i samtalen

@ Personalens samtal

< Metodens implementering
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Deltagare

» 101 deltagare fran tre
kommuner

» 60 kvinnor, 41 man

» Slumpade fill SM (51) och KSM
(50)

Kommuntillhorighet
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Standardiseraad
iIntervju med
deltagarna

direkt efter
samtalen

» Undersoker aldres upplevelse
av deltagande | samtalen.
Standardiserat instrument med
6 frgor.

» Jamfor SM och KSM vid samftal
med bistandshandl&ggare och
underskoterskor

» Flest svar efter
bistandshandl&ggarsamtal =
84, underskoterskor = /2

» Resultat pekar mot att det finns
sma skillnader mellan SM — KSM




Deltagarnas kansla av delfagande och involvering
| samtalen
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Fokusgruppsstudie

Fem fokusgrupper med bistandshandldggare
och underskdterskor under olika faser av
projektet

Syftet var att studera:

» Personalens upplevelser av utmaningar i
samband med behovsbedomning och
planering av hemtjanstinsatser for personer
med demenssjukdom

» Hur utmaningarna hanteras

> Personalens erfarenheter av att anvanda
SamtalsMatta




Utmaningar vid
behovsbeddmning och beslut for
personer med demenssjukdom

> Generellt svart att fa en realistisk
uppfattning om vilken hjalp personen
behover och vill ha

> Manga ar motstridiga till att ta emot hjalp

> Anhoriga kan vara bade stod och utmaning

» Ett dilemma vid olika uppfattningar kring
hjalpbehovet




En omsorgstaga klarade allt
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Sfrategier for aft hantera utmaningarna
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> Se pa personen om den verka BUERY: ‘och i s3 fall se det som
konklusivt samtycke






Att borja anvanda Samtalsmatta
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Jag tycker att SM-utbildn
saker. Det var bra med
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- Med en brukare har samta




Potential

> SM gert R
demer >mal och
> SM g indlar om

OCH
> SM V' ‘
iINVo
> Blir .'fln Al
> SM underl@ttar rela




_ S& jag tror att

lagger upp s



Begransningar

> Fortfarande en utmaning att bedoma om det
personen sager ‘stammer’

> Framforallt vissa anhoriga kan uppfatta SM som
barnsliga/ nedsattande

> Svart att lagga upp hela samtalet med SM, da
mycket information ska ges, manga omraden
beroras, foljdfragor och fordjupningar

» Samtal med SM tar mer tid och blir mer ’lasta’
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Jag har markt att du bara ka ore ungefar tvd SM-amnen vid
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har du bilderna pa klader... bilden hjalper faktiskt.



Tankar sa har langt

> Inflytande for personer med
demenssjukdom — hur ser vi pa det?

»>SM som stod for behovsbedémning och/
eller planering av hemtjanstinsatserna?

> Andra tankbara malgrupper?

> Ett utvecklingsomrade inom aldreomsorgen




Tack for att
ni lyssnat!

» Kommentarer och
reflektionere

»Erfarenheter av att
anvanda bildstod?e | andra
kommunere | andra
verksamhetere

»Utveckling framat?


mailto:anna.duner@socwork.gu.se
mailto:angela.bangsbo@hb.se
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