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- Inte samma lagrum
- Inte samma termbank
- Inte samma symbolsprak

- Inte gemensamma digitala
plattformar

- Inte gemensamma journaler

- Inte ens ses fysiskt i
fikarummet
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1177.se - Stod och behandling

 Samarbete mellan Inera och Sveriges 21 regioner

* En plattform for behandlare och patienter

e Erbjuder stod, behandling och utbildning till invanarna
e Saker inloggning for patienter och behandlare

* Tillgangligt 24/7 med mojlighet till kommunikation

—~— Region
== Visternorrland


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
1177 finns för att ge stöd och hjälpa invånare till god hälsa och rätt vård. Varumärket består av tjänster för både vårdprofession och invånare. Regionerna väljer själva vilka tjänster som ska erbjudas i den egna regionen och kan visa upp dem på 1177 tillsammans med andra regionala tjänster. 1177 är ett samarbete mellan Sveriges regioner och det är Inera som utvecklar och förvaltar tjänsterna.

Med 1177 stöd och behandling kan regionerna och privata vårdgivare med offentlig finansiering erbjuda stöd, behandlingar och utbildningar till invånarna på ett säkert sätt via e-tjänsterna på 1177.


En annan mojlighet dppnade sig...
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Projekt S6ml6s var

Verktyg for en sammanhallen vard och
omsorg

Samlat goda exempel och verktyg pa
hemsidan

Slutseminarium 10 juni
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Ett samverkansprojekt
for en digital
Min Parm

Robert Franberg, Region Vasternorrland
robert.franberg@rvn.se
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Min parm — ett stod vid
demenssjukdom

Ett samarbete mellan Svenskt Demenscentrum, Region
Vasternorrland och Region Vasterbotten.

En digitaliserad version av den fysiska Min Parm.
Tillganglighetsanpassad (t.ex. enkelt sprak, inlasta texter).
Samlad information till demenspatienter samt narstaende.
Vidareutveckling av Min Parm.

Nationellt sammanhallen information.

Mojlighet att individanpassa.

Mojlighet att registrera egen vikt.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Svensk Demenscentrum har varit verksamma sedan 2008 och har tagit fram informationsmaterialet Min Pärm som vänder sig till patienter som nyligen fått en demensdiagnos. I samråd med Region Västernorrland framkom sedan idén att digitalisera, anpassa och utveckla materialet för att det passa plattformen 1177 Stöd och behandling under namnet Min Pärm – ett stöd vid demenssjukdom. Programmet är framtaget i ett samarbete mellan Svenskt Demenscentrum, Region Västernorrland och Region Västerbotten för att sprida information om demens.


Mitt aktuella innehall (i)

Valkommen A
Symtom och utmaningar “w
Diagnos '
Livsstilsomraden '
Familj och vanner A
For dig som arbetar v
Att forstd vArdorganisationen i region och kommun W
Rattigheter, skyldigheter och trygghet W
Om programmet ' E Reg[on
men Vdsternorrland


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Överblick över hur innehållet ser ut patientvyn
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Symtom och utmaningar Synligasteg: 7av9 A
(;’ - Tidiga symtom (® synlig () Dold
(I:’ — Aft f6lja vikten (@ synlig (O Dold
(:1 - Aft minnas och komma ihag ord @ synlig O Dold
(O - att beh3lla handlingsformaga (® Synlig () Dold
Q - At hitta ratt (® synlig () Dold
(I:l —» Aft firsta siffror och rékna (® synlig () Dold
(i:] - Du som har kirkort () synlig (@ Dold
(E:l = Att ansidka om fardtjanst @ synlig O Dold
O = Du som jagar () synlig (@ Dold
Att hantera olika svarigheter Synligasteg:6ave W
== Region
== Vasternorrland


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Överblick hur det ser ut i behandlarvy. Programmet går att individanpassa, om patienten t.ex. har körkort eller ej kan du välja att dölja eller öppna avsnittet. Är avsnittet dolt är det inte möjligt för patienten att läsa, är det öppet så kan patienten ta del av informationen.


Behandlarvy

Demensdiagnos

(O - Utredning och undersékning

= Demenssjukdom
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(O - Enfilm om hjsrnan

Alzheimers sjukdom

Synligasteg:3av3 A

(® synlig () Dold

(® synlig () Dold

(® synlig ) Dold

Synligasteg:1av1 A\

(O - Alzheimers sjukdom

(®) synlig () Dold

Vaskuldr demens

(O - Vaskular demens

Frontallobsdemens

(O - Frontallobsdemens

Lewykroppsdemens

O - Lewykroppsdemens

Synligasteg: 0av 1 A

() synlig (@ Dold

Synligasteg:0av 1 A

() synlig (@ Dold

Synligasteg:Oav 1 A

(O synlig (@ Dold

Patientvy

ALZHEIMERS SJUKDOM

Alzheimers sjukdom

Izhei &r den i av demenssj na. Tva tr
de som far demensdiagnos har Alzheimer. Sjukdomen kommer smygande och
symtomen blir fler och kraftfullare efter hand.

av

Vid Alzheimers sjukdom bdrjar et skadligt protein attlagras i hjarnan. Proteinet
kallas beta-armyloid och det klumpar inop sig och bildar s3 kallade plack. Samodigt
forandras de sma tradar som finns inuti nervcellerna. Nar dessa fibriller forandras
och proteinplacken lagras farstérs successivt nerveellerna. Sjukdomen férstr
framfar allt nervcellerna i tinningloberna och i hjdssloberna och sprider sig efter
hand till andra delar av hjgrnan.

Tidiga symtom paé Alzheimers sjukdom kan vara:

= problem med att minnas
» svarigheter att planera
» svarigheter att hitta till olika platser.

Det finns symtomlindrande behandling av Alzheimers sjukdom
La&s mer om Alzheimers sjukdom pé webbplatserna:

s 1177se @
s Demensférbundetse &
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Vasternorrland

—_
g
e
]


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En illustrativ bild på hur det kan se ut från både behandlarvy (vänster sida) och patientvy (höger). Här har behandlaren valt att öppna just avsnittet Alzheimers sjukdom. Den högra bilden symboliserar hur det ser ut när patienten ser det från sin mobil eller surfplatta.


Resultat pa Vikt ANTAL VARDEN (14)

Min vikt (kg)
Min ikt
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktkurva för att illustrera hur patienten över tid kan ha registrerat vikten.


Min Parm — ett stod vid demenssjukdom

T

- Digitalt stéd via 1177 - stod och behandling

» Enkelt och smidigt for patienter och behandlare
o Individanpassat Q
» Vill ni veta mer, kontakta oss pa Region

.. Vasternorrland: Stod.och.behandling@rvn.se

Robert Franberg, Region Vasternorrland

oy, regjon # Region Cvandt Demanz-antrur
]1 , l m vasterbotten ==a Visternorrland . Svenskt Demenscentrum

www.rvn.se




* Ett nej kan bli ett ja

 Det omojliga ar alltid mojligt — bara lite krangligare
* Analys - identifiera alternativen

e Det kanske inte blev som du tankt dig.....

........det kanske blev battre eller iaf Good enough®©




=Det kommer alltid en n vag att surfa vidare p

o

Fotograf: Johan Silvenord, Ornskdldsvik = Region
. . . . . . i
Ssilvenord@gmail.com, instagram @j.silvenord
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