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När ett nej bäddar för andra möjligheter
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Baseline

• Struktur
• Samverkan
• Kunskap
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Utmaningar

- Inte samma lagrum
- Inte samma termbank 
- Inte samma symbolspråk
- Inte gemensamma digitala 
plattformar
- Inte gemensamma journaler
- Inte ens ses fysiskt i 
fikarummet
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1177.se - Stöd och behandling

• Samarbete mellan Inera och Sveriges 21 regioner 
• En plattform för behandlare och patienter
• Erbjuder stöd, behandling och utbildning till invånarna 
• Säker inloggning för patienter och behandlare
• Tillgängligt 24/7 med möjlighet till kommunikation

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
1177 finns för att ge stöd och hjälpa invånare till god hälsa och rätt vård. Varumärket består av tjänster för både vårdprofession och invånare. Regionerna väljer själva vilka tjänster som ska erbjudas i den egna regionen och kan visa upp dem på 1177 tillsammans med andra regionala tjänster. 1177 är ett samarbete mellan Sveriges regioner och det är Inera som utvecklar och förvaltar tjänsterna.Med 1177 stöd och behandling kan regionerna och privata vårdgivare med offentlig finansiering erbjuda stöd, behandlingar och utbildningar till invånarna på ett säkert sätt via e-tjänsterna på 1177.
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En annan möjlighet öppnade sig…
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Projekt  Sömlös vård

Verktyg för en sammanhållen vård och 
omsorg
Samlat goda exempel och verktyg på 
hemsidan
Slutseminarium 10 juni
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Min pärm – ett stöd vid 
demenssjukdom
• Ett samarbete mellan Svenskt Demenscentrum, Region 

Västernorrland och Region Västerbotten.
• En digitaliserad version av den fysiska Min Pärm.
• Tillgänglighetsanpassad  (t.ex. enkelt språk, inlästa texter).
• Samlad information till demenspatienter samt närstående.
• Vidareutveckling av Min Pärm.
• Nationellt sammanhållen information.
• Möjlighet att individanpassa.
• Möjlighet att registrera egen vikt.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Svensk Demenscentrum har varit verksamma sedan 2008 och har tagit fram informationsmaterialet Min Pärm som vänder sig till patienter som nyligen fått en demensdiagnos. I samråd med Region Västernorrland framkom sedan idén att digitalisera, anpassa och utveckla materialet för att det passa plattformen 1177 Stöd och behandling under namnet Min Pärm – ett stöd vid demenssjukdom. Programmet är framtaget i ett samarbete mellan Svenskt Demenscentrum, Region Västernorrland och Region Västerbotten för att sprida information om demens.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Överblick över hur innehållet ser ut patientvyn
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Överblick hur det ser ut i behandlarvy. Programmet går att individanpassa, om patienten t.ex. har körkort eller ej kan du välja att dölja eller öppna avsnittet. Är avsnittet dolt är det inte möjligt för patienten att läsa, är det öppet så kan patienten ta del av informationen.
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Behandlarvy Patientvy

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En illustrativ bild på hur det kan se ut från både behandlarvy (vänster sida) och patientvy (höger). Här har behandlaren valt att öppna just avsnittet Alzheimers sjukdom. Den högra bilden symboliserar hur det ser ut när patienten ser det från sin mobil eller surfplatta.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktkurva för att illustrera hur patienten över tid kan ha registrerat vikten.
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När det stormar i förändringsstrukturen

• Ett nej kan bli ett ja
• Det omöjliga är alltid möjligt – bara lite krångligare
• Analys - identifiera alternativen
• Det kanske inte blev som du tänkt dig…..

……..det kanske blev bättre eller iaf Good enough
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Det kommer alltid en ny våg att surfa vidare på……

Fotograf: Johan Silvenord, Örnsköldsvik
j.silvenord@gmail.com, instagram @j.silvenord

mailto:j.silvenord@gmail.com
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