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Det ar hog tid att uppmarksamma NPF hos de
aldre (livsloppsperspektivet)

Svarigheterna och symtomen hos dldre med
oidentifierad NPF har inte forstatts, vilket i varsta
fall har lett till stort lidande... feldiagnostik och
felaktig behandling och bemétande.
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Kunskapsmaterialen 7k omsom vander sig till professionen och
Attentions lokalforeningar och medlemmar.
www.attention.se/aldre
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Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

NPF ar ett samlingsnamn for flera diagnoser

ADHD ér ett exempel pa en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Den &r ocksa en av de vanligaste. Man
raknar med att cirka 5 procent av befolkningen i Sverige har
ADHD. Andra diagnoser som ryms inom begreppet NPF ar
autismspektrumtillstand (AST), sprakstorningar, intellektuella
funktionsnedsattningar, dyslexi och dyskalkyli, Tourettes
syndrom och tics.

Det dr vanligt att en och samma person har flera av de har
funktionsnedsattningarna.

~ NSPH - Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Hur vanligt ar NPF?

* ADHD Barn 5 - 7%, Vuxna 3%
* Autism 1-2%
* Drag/symtom — symtomatiskt/syndromatiskt

* Konsskillnader: minskar med aren,
flickor/kvinnor uppvisar andra symtom/
samsjuklighet
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”Efter 60, En beskrivning av aldre i Sverige”
(SCB,2022)

Fler blir aldre. En fjardedel av befolkningen &r 60 ar och aldre.

Ar 2020 finns det mer &n 2,6 miljoner i Sverige som &r 60 &r och dldre. Det &r en
aldersgrupp som, procentuellt sett, har 6kat mer &n befolkningen som helhet. De senaste
50 aren har antalet 60 ar och aldre 6kat med 65 procent. Det kan jamféras med ékningen
for hela folkmangden som varit knappt 30 procent. Den grupp som har 6kat allra mest
procentuellt sett &r de som &r 90 ar och &ldre. De &r mer an dubbelt s&4 manga idag som
de var for 50 ar sedan. Det har ar en utveckling som beréknas fortséatta i framtiden och
det &r en liknande utveckling i manga andra lander.

biagram 1.1
‘Antal personer eftr ildersklasser, 1970-2020
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Hypotetisk prevalens av
ADHD hos éldre:

*1%: 26 000
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*2.18%: 56 680 ???
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Hypotetisk prevalens av Autism
hos aldre:
* Ca. 1% : 26 000

SUMMA é&ldre ADHD +
Autism: 82 680
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Socialstyrelsen (uppgifterna hamtade fran patientregistret och lakemedelsverket) .
Visar antalet registrerade personer som uppfyller diagnoskriterierna eller far
lakemedelsbehandling for NPF. 2019.
(statistik bestallt fran Socialstyrelsen av brukarorganisationen Attention)
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”Livet har varit en blandning av kaos,
hoppl6shet, bra stunder, depressioner och

kdnsla av att vara vérdelds och full fart framat”
(Fran Rapport 1 "Aldrelyftet, 2021 — dldras och ma bra med ADHD” Attention)
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Vad ska du
gamla ménniska
med en NPF diagnos till ?
Ar det I6nt ?
Ar det for sent ?

Du har ju redan levt ndstan
hela ditt liv
. varfor ska du utredas och

behandlas nu ?
Vad ar vitsen med det ?

Demensdagarna Maj 2024
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Den forsta patienten 6ver 65 ar jag kom att vara med
om att diagnostisera med adhd var en adldre dam som
skulle utredas for misstankt begynnande
demensutveckling pad en minnesmottagning, aret var
2002.

Hennes livsberéttelse var en 6vertygande anamnestisk
beskrivning av adhd-symtom under hela livsloppet —
adhd-symtom som hos henne férvarrats sa mycket att
minnessvarigheterna hon upplevde slutligen ledde till
demensmisstanke.
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Utredningen kunde utesluta en begynnande
demensutveckling, daremot blev adhd-diagnosen den
som bast forklarade hennes svarigheter saval aktuellt
som tidigare.

Tyvérr var det vid den héar tiden mycket ovanligt att
personer 65+ utreddes for adhd misstanke.

Tyvarr &r laget dven idag, aret 2023 manga ganger en
ojamn kamp de dldre lamnas att kimpa ensamma for
att bli utredda fér misstankt adhd — ofta i konkurrens
med yngre vuxna, dar man alltfor ofta i langa vardkoer
fortfarande bortprioriterar de dldres behov. Detta ar
forstas helt oacceptabelt och inget annat an
aldersdiskriminering.
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* De flesta av dagens &ldre med ADHD identifierades aldrig
i deras barndom.

* ADHD betraktades dessutom ldnge som enbart ett
barndomstillstand, ndgot man skulle véxa ifran ....
senmognad

* Forst pa 1990-talet borjade man pa allvar uppméarksamma
att ADHD aven kunde kvarsta i vuxen alder.

* Kunskapen om ADHD hos aldre &r fortfarande mycket
begransad.

Demensdagarna Maj 2024
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Diagnoskriterierna ADHD (en utmaning nar

aldre utreds)

* En kombination av problem med uppmérksamhet, hyperaktivitet och
impulsivitet

¢ Huvudsakligen uppmarksamhetsproblem

¢ Huvudsakligen problem med hyperaktivitet och impulsivitet
Diagnoskriterierna DSM-5:

*Minst 6 av 9/ 5 av 9 (vuxna och 217 &r) symtom pa antingen
ouppmaérksamhet och/eller hyperaktivitet/impulsivitet (i barndomen “several
symptoms”- hur inhdmta information om barndomssymtom)

*Har férelegat minst sex manader

*Har debuterat fére 12 ars alder

*Férorsaka funktionsnedsattningar i minst tva miljser

«klara belagg for att symptomen paverkar, eller férséamrar kvaliteten i
funktion socialt, eller i arbete eller studier

*Inte kunnat forklaras battre med annan psykisk stérning

Demensdagarna Maj 2024
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Vanligt tillkommande problem:

* Beteendeproblem (svart med
kansloreglering)

* Kanslomassiga problem (angest, depression,
dalig sjalvkansla)
+

+ Aldersrelaterade forandringar

(eget Kliniskt material)
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ADHD kommer séllan ensam -
vanlig samsjuklighet

* Depression (60% SAD) 20-55%
* Bipolar sjukdom (88% BP Il) 10%
+ Angesttillstand 20-30%
* Missbruk 25-45%
* Rokning 40%
* Cluster B pers.storningar 6-25%
* Sémnproblem 78%
* Muskel, led, nacke- och ryggsmarta ??
* Utmattningstillstand 7?7

Biederman 1991,1993, 2002; Weiss 1985; Wilens 1994; Kooij 2001, 2004; van
Veen 2010; Amons 2006; Gillberg 2004
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* Samsjuklighet med angest och depression ar liknande hos
aldre vuxna och yngre

* Social funktion &r pa liknande satt forsamrad som for yngre
* Kognitiv funktionsnedsattning hos &ldre personer med ADHD
forklaras framst av komorbida depressiva symtom

* Den fysiska halsan ar samre, och aldre vuxna har ett hogre
antal kroniska sjukdomar an kontroller

~ Kooij JJ, Michielsen M, Kruithof H, Bijlenga D. ADHD in old age: a review of the
literature and proposal for assessment and treatment. Expert Rev Neurother. 2016
Dec;16(12):1371-1381.

Demensdagarna Maj 2024

21



For differentialdiagnos maste féljande
Overvagas pa grund av 6verlappande symtom
med ADHD: depression, bipolar sjukdom,
borderline (EIPS) och antisocial
personlighetsstérning och kognitiv sjukdom
(demens). Man maste undersdka symtomen,
aldern for symtomdebut och férloppet over tid
(kroniska eller episodiska) for att kunna skilja pa
de olika tillstand som ocksa kan uppsta
samtidigt.

~ Kooij JJ, Michielsen M, Kruithof H, Bijlenga D. ADHD in old age: a review of the
literature and proposal for assessment and treatment. Expert Rev Neurother. 2016
Dec;16(12):1371-1381.
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ADHD prevalens

avioral Reviews Lj
s 9318

The World Federation of ADHD International
Consensus Statement: 208 Evidence-based
conclusions about the disorder

PR

- Untreated ADHD can

- ADHD costs society hundreds o

Barn: 5.9%
o share 9 Cie Vuxna:2.5%
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Contens st valble at SciceDie

Neuroscience and Biobehavioral Reviews Lj

journal homepage: vnww.lsevier.comlocate neubiore

Review artcle
Prevalence of attention-deficit/hyperactivity disorder in older adults: A L)
systematic review and meta-analysis =

Maja Dobrosavljevic™, Carmen Solares', Samuele Cortese”**, Henrik Andershed",
Henrik La

o T— vion el ypercivty Disroe (DHD)
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Livsloppsprevalens

Barn och ungdomar:

2024-04-16

* 59%
Vuxna:
+ 25%
Aldre:
* Systematisk review & meta-analysartikel fran 2020:
2.18%
* Sverige 3.3%
* Holland 2.8-4.2%
The World Federation of ADHD 2021;
Dobrosavljevic et al. 2020;
Kooij 2005; Guldberg 2013; Michielsen 2012
Demensdagarna Maj 2024
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ADHD minskar inte i alderdomen for
de flesta

Faktum ar att symtom pa ADHD kan blossa upp
och forvérras efter medelaldern
- sarskilt nar det samtidigt sker normal aldersrelaterad

kognitiv nedgang, férsamrad fysisk hélsa och bristen
pa struktur som ofta kommer med pensionering

Varfor ignoreras da de unika behoven hos denna stora
(och vaxande) grupp vuxna med ADHD fortfarande
till stor del ?

demensdagarna Maj 2024
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Olika perioder i livet
ADHD kan se markant olika ut under olika perioder av livet -
symtomen férandras vid dvergangen fran:

barndom till tonaren och ung vuxen alder, igen nar en person
gar in i medelaldern och aterigen under alderdomen.

: g

Foto: Reyna Xochipa Morante
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Aldre vuxna med ADHD pekade pa fem
foljande nar de ombads att identifiera sina

storsta utmaningar :

1. Att inte fa gjort saker — forhalning (prokrastinering), brist pa
sjalvdisciplin

2. Out-of-control kanslor - kénner sig irriterad oftare an tidigare,
kampar med angest och / eller depressioner

3. Tidshanteringsutmaningar - svart att stélla in och halla fast
vid en daglig rutin, vara medveten om tiden som gar

4. "Resterna" av hyperaktivitet — kdnner sig rastlds, pratar for
mycket, "slumpmassiga tankar som virvlar i mitt huvud"

5. Sociala utmaningar — kanner sig missforstadd eller domd,
talar impulsivt, hamnar i konflikter

(K.Nadeau 20210426 Additude Magazine)
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Problem manga &éldre med NPF haft som vuxna
(bagaget till alderdomen)

* Anstéllningar

* Ekonomin

* Fler olyckor

* Fostra barn

* Skota ett hem

. mcgr hogrisk livsstil (rékning, alkohol, spel

 Ofta historia med skolproblem

— Negativa erfarenheter, utanforskap och

/ / . lyckand
fall, yiividysl efur i 42 micshctanden
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Aldre med NPF
Intryck fran
den kliniska vardagen kvarvarande problem

Reglering av kanslor, g
och beteende Rastldshet

Sortera och organisera - Framfér allt en stark inre oro.

Komma igang med och avsiuta - Kansla av standig stress.

uppgifte: Impulsivitet

Prioriters och nusnaua med tiden, - Till exempel impulskép.

gora en sak i tagef - Eyter ifkara ofta

Fokusera och avgransa sig, mpulsiva kommentarer.

ransa sig T.dsuppfaunmg

Okad stresskansllghe( och att man lever Passa tider och berakna
utan marginale tidsatgang.
Minnet (relaterat till uppmérksamhets- och Social isolering
arbetsminnesproblem?. - Sjalvcentrering.

Komma ihag vad man ska gora, nar - Hamnar latt i konflikter.

och var. - Orken minskar ytterligare
Perceptuell dverkanslighet (ljud, ljus etc.) - Misstéanksamhet.
ADL-férmagor Sémnsvarigheter

Man har svart att utfora det man vet att | Depression

man borde géra. Angest

Organisera och genomfor: Ekonomi

matlagning, disk, stadmng ‘tvatt, Sortera rakningar och betala

strykning m.m. dem i tid.

Halla ordning: veta var sakerna finns - Veta hur mycket pengar man

Att inte stéra grannar. har att spendera.

Komma ihag att stanga av plattor, - Impulskép

strykjarn m.m.

Ta hand om sig sjélv nar det galler

Kkost, motion, sémn. egenvard m.m.

Demensdagarna Maj 2024
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* Huvudfyndet var att aldre som skattat mer barndoms-
ADHD symtom ocksa rapporterar mer:

* - problem i dagligt fungerande inom de flesta omraden
under hela livsloppet

* - mer psykiatriska problem dar depression, angest och
sjalvmordstankar rapporterades oftast

* - hjartproblem och diabetes som vuxna och aktuellt

* - upplevd samre fysisk halsa generellt

* | slakten:

* Mer ADHD (symptom)

* Mer bipolar sjukdom
(Guldberg-Kjar, 2013, Avhandling “ADHD in Old Age”)
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UTREDNING

De flesta NPF-symptomkriterier och diagnostiska frageformular &r inte

anpassade for aldre vuxna.

» Patienter i aldern 60 ar (och &ldre) kan uppvisa symtom pa NPF som
skiljer sig vasentligt fran de som anges i DSM.

* De kanske inte heller alltid kan komma ihag nér deras symtom bérjade
eller hur de har férandrats Gver tiden.

* Forskare maste utveckla NPF-screeningverktyg specifikt for att
identifiera symtom hos é&ldre vuxna.

* Under tiden bor kliniker som utvarderar symtom ta en fullstandig
anamnes (inklusive familjebakgrund) och gréva djupt i symtomen,
séarskilt om de missténker MCI eller kognitiv sjukdom (demens). Av
yttersta vikt, for att bekréfta eller utesluta NPF, bor kliniker avgéra om
symtomen &r nya eller spénner over hela livet - vilket verkligen inte ar
ett tecken pa lindrig kognitiv nedsattning (MCl)/kognitiv sjukdom
(demens).

demensdagarna Maj 2024
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Utredning av NPF hos aldre

Utvecklingsanamnes ... Ibland endast den aldre
sjalv som uppgiftslamnare om barndomssymtom
* Kartlaggning av neuropsykologiska funktioner

aktuellt (jamfér med normalt aldrande), men ocksa
en beskrivning av tidigare fungerande

Vardagsfungerande idag och tidigare

* Uppfyllelse av diagnoskriterier tidigare och
aktuellt

Demensdagarna Maj 2024
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ADHD? Kognitiv forsémring? Demens? Eller bara aldrande?
Ett stort problem - bade fér patienter och kliniker

ADHD-symtomen som finns hos &dldre vuxna (sérskilt de som ar relaterade till
minne, rutiner och exekutiv funktion) signalerar inte omedelbart
uppmaérksamhetssvarigheter for de flesta lakare. De tolkas oftare som mild
kognitiv forsamring eller till och med begynnande demens - tillstdnd som &r
mer bekanta fér vardcentral personal eller inom psykiatrin.

Mild kognitiv funktionsnedsattning (MCl), ett mellanstadium mellan "normalt
aldrande" och demens, kan leda till minnesférlust, impulsivt beslutsfattande
eller forsamrade exekutiva funktioner. Nar dldre - sdrskilt de som inte tidigare
diagnostiserats med ADHD - besdker sin lakare och klagar 6ver minnesférlust,
antar lakare vanligtvis MCl eller begynnande demensutveckling.

Aven nir patienten har en ADHD-diagnos kan det vara svart att skilja symptom p3
MCI fran de som uppmarksammas, eftersom det ar mojligt att de tva
tillstdnden kan uppsta tillsammans. Skillnaden mellan de tva &r en mycket
viktig fraga som fortjanar mer forskning.

Demensdagarna Maj 2024
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Den mest avgérande ar skillnaden mellan nagon som aldrig har haft
ADHD-symptom men nu ar mer glémsk mot nagon som alltid har varit
lattdistraherad och eller rastlés/impulsiv. Den konsekventa markoren for
ADHD &r symtomens livslangd.

Om mamma skrek for att ditt rum var rérigt, om du fick sparken frér] ditt
forsta jobb for att du var konsekvent sen, kan ADHD vara orsaken. A
andra sidan, om du var organiserad och valfungerande till mitten av livet,
nér saker borjade falla sonder, kan du uppleva normalt aldrande.,
utmattning eller annat som béttre forklarar symtomen.

>emensdagarna Maj 2024
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"Om du s#nker &strogen sénker du dopamin och noradrenalin, vilket i sin tur sénker kognitiv
funktion. Det géller fér alla kvinnor. F6r ADHD-kvinnor betyder lagre &strogen att deras
symtom fdrvérras. De forestiller sig inte bara det; det &r ett biologiskt faktum. " - Patricia
Quinn.

ADHD eller klimakteriet ?

"Kraven pa kvinnor &r otroliga”, sa Rostain. "Om din [ADHD] hjarna forscker fungera vid sin 6vre
gréns, och det plétsligt inte finns den extra effekten” eftersom 6stradiol inte langre finns for
att underlatta neurotransmission, blir du mer trott och saker kommer att ta langre tid &n
innan." Hans ADHD-patienter rapporterar att de kanner att de har gatt tillbaka till sin ADHD-
niva fére behandlingen.

Hormonproblem fér ADHD-mén &r mindre dramatiska; éstrogennivaer, medan de &r lagre &n hos
kvinnor, forblir konstanta for mén till 70 ars alder. Testosteron minskar dock gradvis, vilket
kan leda till mer i iva humorsvéangningar, s6 ¢ ar och kognitiv nedgang. "Tva
ganger sa manga man som kvinnor kommer in pa var klinik for att séka en majlig diagnos av
ADHD"~ Anthony Rostain.

Quinn, Rostain, 2020
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ADHD och koppling till

demens

N et o r%‘é'%a&ket”éi"%'%‘j'%’;rﬁ?ﬂa 19 b okr'r?s"ﬂﬁtl-?ﬁi Stone St
utvecklandet av Parkinsons sjukdom (Walitza, et al.,
referenser:

- Golimstock, A., Rojas, J.I., Zurni, M.C., Doctorovich, D., & Cristiano, E. (2010).

PF%?#&‘E‘%“J&:tﬁ‘f"t""boé‘l%"é"égsh SRR ey MRS 195 U

T B AR SRk SSeatE Wil symotong o avnien ”
defICIt hyperactivity disorder in childhood. / Neura/ Iansm Suppf72), 311-

T BERR e B G ey Bt Agig ANebiroset 2019 Ay 5655

- Vaskular demens:?
- Alzheimers sjukdom : ?
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Lindrig eller mer pataglig kognitiv forsamring kan leda till
beteendeférandringar, forandringar i uppmarksamhet, exekutiv
funktion och minne, och hdrma/likna symtomen pa ADHD.
Lindrig kognitiv forsamring forekommer hos cirka 16 % av den
aldre befolkningen. Vid bedémning och behandling av ADHD hos
dldre personer behdver man vara extra uppmarksam pa
eventuell kognitiv férsdmring och demens. Alzheimers sjukdom
och vaskuldr demens &r de vanligaste kognitiva sjukdomarna.
Mindre frekvent, men med mer symtomaverlappning med ADHD
an andra demenssjukdomar, &r frontotemporal demens. Den
tidiga debuten och livshistoria av ADHD-symtom kan hjalpa till
att skilja fran den senare debuten av symtom pa kognitiv
forsamring.

~ Kooij JJ, Michielsen M, Kruithof H, Bijlenga D. ADHD in old age: a review of the literature and
proposal for assessment and treatment. Expert Rev Neurother. 2016 Dec;16(12):1371-1381.
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FEATURED ARTICLE

Attention-deficit/hyperactivity disorder and Alzheimer’s
disease and any dementia: A multi-generation cohort study in
Sweden

LeZhang'© | EbbaDuRietz' | RalfKuja-Halkola' | MajaDobrosavljevic? |
Kristina Johnell' | NancyL.Pedersen’ | HenrikLarsson'* | Zheng Chang’

Abstract

der (ADHD),a neurodevelopmental disorder, is linked with Alzheimer's disease (AD)

Methods: A nationwide cohort born between 1980 and 2001 (index persons) were.

Results: Among relatves of 2,132,929 index persons, 3042 parents, 171,732 grand:
parents, and 1369 uncles/aunts had a diagnosis of AD. Parents of individuals with
ADHD had an increased risk of AD (hazard ratio 1.55, 95% confidence interval
126-189) in grandparents and
uncles/aunts Sim

Discussion: ADHD is asociated The

Kevworos
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@ ® Mapping phenotypic and aetiological associations between
ADHD and physical conditions in adulthood in Sweden:
agenetically informed register study

ADHD och fysiska
sjukdomar
(Lancet Psychiatry,
2021)

g Chang, Samuek ones8an D O

Summary

sk of seversl ople with ADHD.
Onlya fw physical conditions have been thoroughly stdied i reaton 1o ADHD, and there s ltle knowledge on

. Methods We did a egiste study in Sweden and identied fll
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Findings 4789799 indiiduals were identfed (2449146 [51%] men and 2340653 [69%] women), who formed

Justrs (s years (range.
year 1966 cthnicty data were ot svalble. Aduls with ADHD had incressed ris for most physical condiions
47 of
e, sleep disonders, epleps, dementi; odds ratios ORs] 1.504-62) and respiratry diseases (eg, sthma,chronic
{ abstrucive pulmonary discase ORs 2-42-3.24). Sex-statified anlyses showed similar paterns of resuls in men
and women. Stzonger crose.disordr sssocitions were found between fullsblings than between hilfsiblings for
nervous system, respiratory, musculoskeletal, and metabolic diseases (p<0-007). Quanitaive gencic modeling

‘peneic fctors except for

Interprtation This mappiag of actologicl sources of crossisorder overlap can guide future research aiming (o

et oy of physical condiionsin atents with ADHD.

Working Lie
and Wefare: Stockbolm County Councl; StratNeuro; EU.Harizon 2020 rescarch and innevtion programme:
NatonalInstiate of Mental Health,

Pt o COPYiGht © 2021 The Author(s). Published by Elsvier 110 This is an Open Access aticle under the CC BY 40
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Starkast var associationerna for sjukdomar i nervsystemet och
luftvagarna samt muskuloskeletala och metabola sjukdomar.
De diagnoser som hade tydligast koppling till adhd var
alkoholrelaterad leversjukdom, sémnstdrningar, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL), epilepsi, fettlever och fetma.
Adhd var ocksa kopplat till en nagot okad risk for hjart-
kérlsjukdom, Parkinsons sjukdom och demens.

~ Ebba du Rietz et al.Lancet Psychiatry, 2021; 8:774-83.

lagarna Maj 2024

41

Autism 299.00- diagnoskriterier enligt DSM-5

intressen eler aktivitete vilkt visar
amnestisk belagt (exemplen ir

sig i minsttv a foljan
A Varsktiga briser i frmgan il social kommunkation och socal ineraktion i~ llustrativa, andra ytting
ctt flertal vilke visar sig i 0 Iicllera

elagt(exemplen ir llstative, andra ytingar trekommer:

Stercotypa eler repeitva motoriska roreser, stereotypt eler
repettivt tal eller bruk av el (tex enkla motoriska
I, idiosynkratiska fraser,rada upp leksaker

1. Bristande formiga til social émsesidighet, llifrin

avviker frin det normalt orvintade i sitt st att nirma
wale, il

Kinslor med andra, il att personen ite all ar intiativ

svar vid sociala interaktioner.

personen
g andra och ger

delar intres
tll eller g

Tnsisterar p ttinget ska forindres § vardagen, oflexibel
fixering vid rutine eler ritualiserade monste i verbala eller

2. Bristande rmiga till cke-verbalt kommunikativt betcende vid sociala
interaktioner, llifrn t ex bristande samstimmighet mellan verbal ch icke-
verbal kommunikation, il avikelser § 6gonkontakt och kroppssprik cler
bristande forstlelse for och bruk av gester, il total frinvaro av ansikisutryek
ochicke-verbal kommunikation.

3. Bristande formiga att utveckla, bevara och frsth relationer, allifrin t ex
svirigheter att indamdlsenligt anpassasitbetcende tll olika sociala
sammanhang, llsvirighete tt Ieka litsaslekar med andra lle att skaffa
vinner,tillavsaknad av intesse fr jimniriga.

Specifcera skuuel svirighetsgrad

ighetsgraderingen baseras pi nedsiittningen av formiga til social
Kommunikation och pi frckomsten ay begrinsade,repetiiva monster
beteendet.
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icke-verbala beteenden (tex extremt upprord vid smi
orindringar, svrigheter med omstllningar,rigida
tankeménster, speciella halsningsritaler, tar samma vigar
eler fter samma mat varje da

Stark’ beg
intensitet el

insade, fixerade intessen som Ar abnorma i
fokusring (t ex starkt fistvid cller upptagen
av speciclla foremil, overdrivet inskrinkta ellr ensidiga
intressen)

Hy

porcaktiv vid sensorisk stimul

o sensoriska

e intres
verkar vara okinslig or smrta/vame’kyla, g
pé specifika jud eller ytstrukturer, vidror ellr luktar
pifallande overdrivet i foremil, visuellt fascinerad av jus
elerrorelse).
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An overview of autism in the elderly

< shae 3 Cie

Highlights

+ This rtile addresses  significant gap i lterature on
autism i the lderly.

+ Itlooks atthe clinical features, dficits and problems
ficed by the individual and care providers. I also looks at

byrinth Kunskapen mycket begransad —
s datiend behovet av kunskap stort !!!

ot search to

how one can possible navigat

+ Bullet point 3- The astcle pulls &
information from an cxtensive It

provide the readers with a good revicy.
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Autism vanligare hos patienter i allmanpsykiatrin
S& mycket som 19 procent av alla vuxna som soker sig till allménpsykiatrin kan ha
diagnostiserbar autism. Det visar en ny studie, genomférd av specialistpsykologen

Johan Nyrenius, pa Region Skanes iatriska ing i Helsingk

Journa of Autsm and Developmental Disorders
tps/idoorg/10.1007510803.021.0541 -2

ORIGINAL PAPER ®™

Prevalence of Autism Spectrum Disorders in Adult Outpatient
Psychiatry

12 - Christopl g* - Eva Billstedt®

Acceped: 15 December 2021
he Authors,

Abstract
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Vanliga symtom hos dldre med
autism

Svart att tolka vad andra tycker eller kdnner

Problem med att tolka uttryck, kroppssprak eller sociala signaler
Svarigheter att reglera kanslor

Problem att uppréatthalla konversationen

Svarigheter att visa kédnslor (ej svarigheter att kdnna)
Svarigheter att uppratthalla det naturliga “ge och ta” i en konversation;
benégen till monolog om favoritamnen

Tendens att engagera sig i repetitivt eller rutinméssigt beteende
Deltar endast i begrdnsade aktiviteter

Strikt dverensstimmelse med dagliga rutiner; kan explodera nar
forandringar sker

Over- eller underkanslighet for olika sinnesintryck

Starka specialintressen
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Viktigt for aldre personer med
autism

Vilbefinnande fér autismspektrumet
* Sjukvard (psykiatrisk samsjuklighet, somatiska
sjukdomar)

* Bostad Sysselsattning / aktivitet
* Social situation, sammanhang
* Livets slutskede - déden
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Halsa och AST hos aldre
(negativa riskfaktorer)
 Overvikt
* Stillasittande
* Hogt blodtryck

* Fall, balanssvarigheter
* Diabetes

* Framjar olika sjukdomar, somatiska och
psykiska (sarskilt depression)

mensdagarna Maj 2024
ORIGINAL PAPER ®
Older Adults with Autism Spectrum Disorders in Sweden: A Register
Study of Di Psychiatric Care Utilization and P i

Medication of 601 Individuals

Lena Nylander'#© - Anna Axmon®* - Petra Bjome? - Gerd Ahistrom* - Christopher Gillberg®

Keywords Older adults - Autism spectrum disorders - Psychiatry

Over 60 % kontakt med psykiatrin
ID (Intellectual disability, intellektuell
funktionsnedsattning)

depression, angest, psykos
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”"Behandling”

* Behandling av sjukdomar — ej av AST

dock viktigt med:
* Autismspecifik kompetens
* Bemodtande

* Advekvat stéd avseende boende och
sysselsattning

Dem a Maj 2024
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Autismspecifik kompetens- kunskap och
erfarenhet av:

- autism, kognitiva funktioner och olika satt att hantera
sinnesintryck

- praktiska tydliggorande arbetssatt

- hjalpmedel och kommunikationsstrategier

- Individuella stod- och funktionsprofiler med anpassade
genomforandeplaner

(fr&n boken Aldre med autism, 2015)
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PATHOLOGY

To understand and measure emational qualities is very difficult, Psychologiats
and educators have been shutzglinz with that problem for years but we aro still
unsble to measure emotional and personality traits with the exactness with

which we can measure intelligence.
—Rose Zewics in Glimptes into Child Life*

AUTISTIC DISTURBANCES OF AFFECTIVE CONTACT

By Leo KasNer

INCE 1938, there have come to our attention a number of children whose
S condition differs so markedly and uniquely from anything reported so 9
far, that each case merits—and, I hope, will eventually receive—a detailed 4

of its fascinati liarities. In this place, the limitations neces-

sarily imposed by space call for a condensed presentation of the case material.
For the same reason, photographs huve also been omitted. Since none of the
children of this group has as yet attained an age beyond 11 years, this must be
considered a preliminary report, to be enlarged upon as the patients grow older

2024-04-16

and further observation of their development is made, &
Case 1. Donald T. was first scag. in, Ogtober, 1938, 4t the age of 5 years, 1 i
month. Before the family’s arrival from their home town, the father sent & i
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Autismens forsta barn (beskrevs av Leo

Kanner 1938 som ”Fall nr 1”)

Donald Triplett (s september 1933 — 15 Juni, 2023)

-

Donvan & Zucker The Atlantic
Magazine October 2010
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Donald

* Var ett udda barn (avskdrmad, gungande, svarkontrollerade
vredesutbrott) ett tag pa institution, men foraldrarna tog hem
honom. Hur blev livet fér honom ? Donald fick ett gott liv han i
alderdomen kunde se tillbaka pa.

| det lilla samhallet han véxte upp i och levde i blev han
accepterad for den han var av en positivt instélld omgivning
som stottade honom hela vagen.

* Arbetade pa en lokal bank

¢ 23 3r gammal bérjade spela golf

e 27 ar gammal tog korkort

* 35 3r nar han borjade resa (28 delstater i USA och 36 andra
lander)
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Bok "Aldre med Autism”
Mats Jansson och Lena Nylander, 2015
(Autism- och Aspergerforbundet)

ifik komp - kunskap och erfarenhet viktigt!

Enligt forskaren F Happén
I&r sig personer med AST
Nya fardigheter langt in i vuxenlivet.

Donald &r ett utmarkt exempel pa detta !

(Pa bilden &r Donald Triplett 77 ar).
Donald dog 15 juni 2023.
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Behandling och stod

Med korrekt diagnos och behandling kan manga &ldre med NPF leva ett gott liv med hog
livskvalitet. Innehallet i behandlingen av NPF hos &ldre bor utformas utifran den aldres
6nskemal och behov. Om rtt stod och behandling sétts in blir ocksa samtidiga sjukdomar
och problem mer ldttbehandlade.

Framgangsrik behandling av NPF hos aldre kraver noggrann uppfdljning, bade medicinsk
och psykiatrisk. Det behdvs ocksa tvarprofessionell kompetens och samverkan mellan:

«  psykiatri (helst dldrepsykiatri)

«  geriatrik

* minnesmottagning

*  primarvard

« socialtjanst (hemtjanst och dldreomsorg).
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Behandling och stod

Psykologisk behandling

*  Psykologisk behandling bér ingd. Att bearbeta upplevelser tidigare i livet och fa stod i att
hantera vardagen forbéttrar sjalvfortroendet och motverkar och férebygger
nedstdmdhet och angest.

*  Kognitivt stod

*  Att skapa och upprétthalla rutiner i vardagen sa att tillvaron blir tydlig och férutségbar
motverkar stress och frustration.

Lakemedelsbehandling

¢ Kunskapen om lakemedelsbehandling vid adhd hos &ldre ar begransad och kliniska
riktlinjer saknas. Kliniska erfarenheter talar dock for att behandling kan vara ett
alternativ, efter att man tagit hansyn till eventuella riskfaktorer kan man pabérja
lakemedelsbehandling med forsiktighet.

emensdagarna Maj 2024
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Bemotande, forhallningssatt och
kommunikationsstrategier vid NPF hos dldre

Kommunikation mellan méanniskor
bade med spraket (ordval, tonfall, réstlage) och gester — forsok vara tydlig,
kortfattad och konkret.

Att jobba inom dldreomsorg — det finns manga utmaningar. Det stélls krav pa
fungerande kommunikation och samarbete - med den &ldre, med
arbetskamrater, med anhdriga och med ens chefer. Det ar viktigt att vara
medveten om och ta ansvar for sin egen del i all kommunikation.

Aldre med NPF har en funktionsnedséattning som innebir att hjarnan hanterar
information p3 ett annorlunda sitt, vilket innebér att du som i ditt arbete
moter dessa dldre behdver justera ditt bemétande sé att métet blir ndgot

bra fér er bdda. Som personal inom dldreomsorgen har du ocksa en reell
makt, vilket &r stort ansvar och innebér att du ska férvalta detta med

lyhérdhet och respekt.
Respekt, 6dmjukhet, empati.
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« Forebygg problemsituationer genom planering — skapa forutségbarhet och
meningsfullhet

«  Struktur i vardagen: ha saker pa bestdmda platser, forsék anpassa miljon utifran
den &ldres kanslighet for sinnesintryck (horsel, syn, kansel, smak och lukt)

«  Skapa bra vardagsrutiner (t.ex. aktiviteter morgon och kvall, maltider).

« Tydlig och stédjande kommunikation — gérna kortfattade uppmaningar steg for
steg

* Ha gott om tid for att undvika stress (bade hos den &ldre och hos dig sjalv)

Nar det géller t.ex. spraket behover vi tdnka pa att prata pa ett enkelt sétt utan att
anvanda barnsprak nér vi méter dldre med npf. Vi behdver ocksa tanka pa att manga
personer med npf &r kénsliga for fysisk berdring. Det innebér att kramar inte alltid
uppskattas. Du kan frdga innan du tar pa nagon "vill du ha en kram av mig?”.

Demensdagarna Maj 2024

2024-04-16

58

N&r du moter mig ....

... ivarden

- trointe att du vet allt om mig och min diagnos. Beratta inte for mig hur det ar nar
add - diagnos. Vi upplever ju det olika
- skyll inte allt pa min diagnos, det kan finnas andra orsaker till varfor jag inte mar

bra

- Krav inte att jag ska ringa, Jag orkar inte alltid det. Tillat mejlkontakt och chatt i
kommunikationen

- sammanfatta det vi har pratat om och ge mig det skriftigt

- om jag soker for en fysisk akomma och rakar namna att jag har adhd. (eftersom
jag & ganska pratig och inte alltid tanker pa vad jag séger) Be da om min tilatelse
innan du skriver in det i min journal.

- villjag att du lyssnar av och anpassar samtalet efter den du pratar med

- fraga om jag &r ndjd med samtalet och om jag skulle ta upp nagot negativt s&
fraga hur jag vill ha det i stallet och om det &r nagot man kanske kan andra pa

- kan du géma vara lite omtanksam och visa att du bryr dig

- dom mig inte

...i kontakt med myndigheter

- kravinte att jag ska ringa, jag orkar inte alltid det. Var flexibel och tillat mejlkontakt
och chatt | kommunikationen

- om du visar okunskap och ointresse i métet kan det leda till att vi med NPF har
svart med kontakt och att kanna tilt.

- prata inte med mig som om jag har en intellektuell funktionsnedséttning bara for
att du har I3st nagonstans att jag har en agdhd-diagnos. Det & fomedrande.

- dom mig inte
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Manga vuxna med IF, med eller utan autism, och en del med
autism utan IF utsatts for standiga dverkrav eller standig
overbelastning — sa gott som all vaken tid, vecka efter vecka, ar
efter ar. Nar manniskor utan funktionsnedséattning utsatts for
ldngvarig 6verbelastning reagerar de inte séllan med symtom
som brukar kallas utbrandhet eller utmattningsdepression. De

olika slag. For att de ska atervinna funktionsformaga och halsa
kravs ofta langvarig avlastning, och ibland annan behandling.

Demensdagarna Maj 2024

fungerar samre, inte minst kognitivt, och far psykiska symtom av

(Lena Nylander 231011)
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Istéllet for stress och traumatisering — satsa pa de starka
sidorna, och pa det som personen tycker &r roligt!

En utmarkt idé som kommer fran den belgiske psykologen Peter
Vermeulen &r att skriva en valbefinnandeplan (Happiness plan).
Personal och narstaende, helst i samverkan med personen sjalv
om det ar méjligt, ssmmanfattar enkelt vad personen behéver i
sin dagliga tillvaro for att ma bra och vara glad och ngjd. Sedan
kan man vid personalméten ta fram valbefinnandeplanen och
diskutera hur man kan f6lja den. Att astadkomma stérsta mojliga
valbefinnande for personen ar ju omgivningens uppdrag, och det
forutsatter att rétt stod ges sa att den dagliga kognitiva
belastningen dr anpassad till personens verkliga férmaga.
Traumatisering genom stress kan alltsa ganska enkelt undvikas.

(Lena Nylander 231011)
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Tid for att sorja och reflektera

+ Aldre som fatt sin NPF diagnos forst pa aldre dar har i
princip alla uttryckt ett stort behov av att fa titta tillbaka
pa sitt liv med nya 6gon — med en ny forstaelse for sina
tidigare tillkortakommanden, sorg 6ver att livet kanske
kunde blivit annorlunda med férre misslyckanden om
man hade fatt stdd och hjélp tidigare, forstaelse for
varfor det som skedde skedde pa det séttet det gjorde,
varfor vissa handelser blev av och andra inte. De &ldre har
uttryckt ett stort behov av att fa berétta om sitt liv, minnas
och se tidigare erfarenheter med ett nytt perspektiv.

» Vikten av levnadsberéttelser

(eget Kliniskt material)
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Lat oss inte glomma anhdoriga

¢ Anhoriga till dldre med NPF kompenserar ofta for svarigheterna
genom att stodja, bestdmma och planera.

¢ Nar det &r som bast ar det nagot som alla ar néjda med och som
fungerar bra. Men det kan ibland skapa negativa monster i
manskliga relationer utan att individen och hans eller hennes néra
och kara reflekterar 6ver det.

* Anhériga och néra och kara kanske forsvinner ur livet —vem kan
da stodja den aldre?

* Vid planering av stéd och omsorg till dldre med NPF bor dven stod
till ndra och kdra ingd som en sjalvklar del — stodet till anhoriga
bor utvecklas.
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‘adhd-diagnos till?”
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Attention "Aldrelyftet” rapport 1, 2021
”Roster om att aldras med NPF”

“Antligen forstar jag varfor
hela livet varit kaos”

0 a Attention
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Antologi ”Livsberattelser om adhd
OCh autlsm” (Gothia Kompetens, 2022)

”Jag har sprungit hela livet. Antligen far jag
stanna. Oron inom mig, kdnslan av att jag
Livsberattelser klattrar pa vaggarna skulle jag garna vilja ha
om adhd och autism hjélp med — att fa uppleva hur lugn och ro
kénns.”
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Ny bok kom ut 230902
av Lotta Borg Skoglund

Det ar dags att &ldre vuxna med ADHD far en
Lotta Borg Skog bok om sitt liv och sin kamp. Efter flera
bocker om NPF ur olika vinklar skriver Lotta
Borg Skoglund om att fa sin diagnos sent i
livet och att aldras med ADHD, boken heter
Aren gar, adhd bestar. Fokus ligger pa de
forandringar, bade i kroppen och livet, som
sker i olika utstrackning for oss alla under de
hér aren. Och om vikten av att fa ratt
forklaringsmodell dven om det kommer sent i
livet.

~ fran bokpresentationen
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En viktig punkt &r mycket tydlig: Det finns manga méanniskor dér ute
som skulle kunna dra mycket nytta av var hjélp - éldre med
oidentifierad NPF.

g,
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