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SveDem – ett av världens största kvalitetsregister
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30 april 2024

127 095 unika personer med kognitiv 
sjukdom/demenssjukdom
119 811 grundregistreringar

131 294 uppföljningar

57 specialistmottagningar (100%)
929 primärvårdsenheter (78%)
622 SÄBO i 134 kommuner

118 hemsjukvårdsenheter i 30 kommuner

• SveDems mål är att förbättra och 
utveckla utredning, behandling och 
uppföljning av personer med kognitiv 
sjukdom/demenssjukdom i Sverige

• From 2021 registreras även personer 
med MCI

• Ambitionen är att årligen följa personen 
från diagnos och genom hela vårdkedjan

 specialistvården
 primärvården
 kommunal verksamhet
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SveDems olika moduler

3

PrimärvårdsenhetSpecialistenhet Särskilt boende (SÄBO)
Hemsjukvård med 

omsorgsinsatser (HEMO)
.

Grundregistrering
MCI eller demensdiagnos

Grundregistrering
MCI eller demensdiagnos

Uppföljning 
minst en gång 

per år

Uppföljning 
minst en gång 

per år

Endast personer med 
demenssjukdom registreras i 

SveDem

Uppföljning 
minst en gång 

per år

Endast personer med 
demenssjukdom registreras i 

SveDem

Alla enheter som vårdar och behandlar personer med demenssjukdom kan använda kvalitetsregistret SveDem 

Enhetens resultat visas i 
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i 
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i 
Resultatrapporter

Enhetens resultat visas i 
Resultatrapporter

Uppföljning 
minst en 
gång 
per år

Uppföljning 
av nya 

Alzheimer 
läkemedel
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Resultatrapporter i SveDem
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HEMO och SÄBO Primärvård och specialistvård
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Nulägesrapport
‐ primärvård och specialistvård
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Nulägesrapport
‐ SÄBO och HEMO
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Åh nej, 
inte ett kvalitetsregister till!
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Åh, vad bra!
Ett kvalitetsregister till.
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SveDemresan
Att använda resultat och arbeta med dem
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Registrerar vid teammöten

• Levnadsberättelsen
• Aktiviteter
• Antipsykosläkemedel

Registrerar sedan 2021
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Särskilt boende

Bild: Pixabay.com
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Resultat på olika boendeformer 

• Bara grönt rakt igenom

• Blandat resultat

Vilken patient har vi hand om?
Behöver patienten läkemedel för sin psykiska hälsa?

Bild: Pixabay.com
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• Levnadsberättelser

• Miljöanpassningar

• Bemötande‐ och kommunikationsplaner?

• Finns det möjlighet till personcentrerade 
aktiviteter?

2024‐06‐06 Kristina Boman, demenssjuksköterska, HSR‐enheten, Sociala 
sektorn, Leksands kommun 12

Frågor till ansvarig enhetschef 
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• Återuppta arbetet med aktivitetstavlan. Bli bättre på att skriva IGP, kommunikation‐ och bemötandeplaner. Få 
Levnadsberättelsen digital för att underlätta för anhöriga att fylla iden.

• Helt klart arbetet med aktivitetstavlan. IGP, kommunikation‐ och bemötandeplan kan alltid bli bättre och mer 
tydliga i koppling till levnadsberättelse. Önskemål finns att kunna lagra Levnadsberättelsen i Life Care. 
Tydligare aktiviteter i BPSD‐registret med tydlig koppling till symtom.

• Vi behöver kunna erbjuda mer aktiviteter och kunna få till detta trots tidsbrist och ibland personalbrist. Detta 
är en fråga som våra aktivitetsombud kommer att jobba mer med 2024.

De två översta bra resultat, de nedre har ej levnadsberättelse
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Vad ser ni att ni bör förbättra kring dessa frågor?

Bild: Pixabay.com
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• Att kontrollera läkemedelslådor

• Att göra PHASE‐20

Hos de som har HSL‐uppdrag HSV läkemedelsansvar 

Skattningsskala för att identifiera biverkningar (regionuppsala.se)
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Uppdrag av verksamhetschef våren  2023
ordinärt boende             

Bild: Pixabay.com

Svenska Demensdagarna 2024 
Göteborg 21-22 maj

Å nej, inte ett kvalitetsregister till! -Få koll på läget med kvalitetsregistret SveDem 
Annika Hedberg, Hofors Din hälsocentral, Kristina Boman, Leksands kommun, Madeleine Åkerman, SveDem



2024‐06‐06

Kristina Boman, demenssjuksköterska, HSR‐enheten, Sociala sektorn, Leksands kommun15

Analys av första hembesöket

• Såg risker 
• Oklarheter
• Gav frågetecken
• Läkemedelslåda var städad

Saknar känslan av ett sammanhang, KASAM
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sektorn, Leksands kommun 16

Funderade på lösning

• Senior Alert

• SveDem Hemo‐modulen

• Vårdplan

Senior alert ‐ Senior alert

Om SveDem ‐ SveDem (uu.se)
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• Patienten
• Närstående
• Hemtjänstpersonal
• Dagverksamhet
• Växelvård
• Korttids

Känslan av ett sammanhang, KASAM
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Samla in rätt information
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• Patienten och närstående är delaktiga i vården
• Mat och kontroll av vikt, munhälsa, aktivitet och rörelse, bemötande BPSD‐skattningar

• Personalen är involverade och delaktiga
• Stjärnmärkt, struktur, dokumentera, levnadsberättelse 

Att arbeta med rätt saker
Ger KASAM
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Att arbeta förebyggande 
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• Vårdplanen läggs då patienten bor i ordinärt 
boende och följs upp av HSL

• Lätt att haka på den då andra insatser sätts in

• Lätt att ta till vårdplanen vid in flytt till särskilt 
boende

• Patienten och närstående är delaktiga i vården 
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Kristina Boman, demenssjuksköterska, HSR‐enheten, Sociala sektorn, Leksands kommun19

Vårdplan som följer patientens skeenden

Bild: Pixabay.com
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Följer vi målnivåerna?

Socialstyrelsen.se
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• Planera och strukturera
• Ha fokus
• Göra rätt saker
• Ser förändringar i tid

2024‐06‐06

Kristina Boman, demenssjuksköterska, HSR‐enheten, Sociala sektorn, Leksands kommun21

Arbeta förebyggande!
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• Bara grönt rakt igenom

• Blandat resultat

• 43 registreringar 2023 i HEMO ‐modulen

Att vara nöjd med resultatet bara vi vet varför resultatet är som det är
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Kristina Boman, demenssjuksköterska, HSR‐enheten, Sociala sektorn, Leksands kommun22

Vad har vi för resultat?
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Tack för mig

Foto: Leksands kommun
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Intresserad av filmen som Annika Hedberg visade? 
Mejla: svedem.karolinska@regionstockholm.se
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Vi hjälper gärna till!
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• Digitala
informationsträffar
för enheten

• Stöd och hjälp med 
resultatrapporter

• Monitorering
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Tack för er 
uppmärksamhet!

Kontaktuppgifter SveDems kansli:
Telefon: 08‐123 897 83
Mejl: svedem.karolinska@regionstockholm.se

Kontaktuppgifter Annika Hedberg
Mejl: annika.hedberg@regiongavleborg.se

Kontaktuppgifter Kristina Boman
Mejl: kristina.boman@leksand.se

Kontaktuppgifter Madeleine Åkerman
Telefon: 0700‐85 69 42
Mejl: madeleine.akerman@regionstockholm.se
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