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Bakgrund

● Enkätundersökning 2018.

● 52% av äldreomsorgens kunder i vårdbostad 
besväras av ensamhet.
 

● LIU tjänstedesign/ingenjörsstudenter

● Startades ett projekt 2019 kring reminiscens.



Sandrinoparkens vårdboende

• Boende för personer med demenssjukdom

• 51 hyreslägenheter på 5 våningar

• Verksamheten bygger på samverkan och 
flexibilitet

• IBIC och salutogent arbetssätt 

• Måltidskoncept/egen kock 
 

• Kulturutbud/livsberättargruppen ingår  





Reminiscens
● Återskapa minnen från det förflutna
● Alla sinnen används för att trigga 

igång minnen
● Hörsel (musik,ljud) 
● Känsla (beröring, föremål)
● Lukt (dofter)
● Smak (fika)
● Syn (bild/fotografi, film)
● Bekanta föremål bjuder in till 

samtal/gemenskap





Inbjudan och förberedelse

● Hyresgäster hämtas av samtalsledare
● 6 - 8 deltagare
● Följer samma grupp genom alla träffar. 
● 1 timme och 15 minuter
● Vem gör vad? 
● Viktigt att involvera all omvårdnadspersonal









Fika (paus) 



Runda av
● Sammanfatta dagens tema och samtal
● Informera om nästa träff
● Samtalsledare följer hyresgäst tillbaka till 

våning. 
● Förberedd personal möter upp på respektive 

våning



Förutsättningar och utmaningar som samtalsledare

● Minnen kan väcka välbefinnande och glädje men också oro och sorg
● Kunskap om metoden reminiscens och decennierna 
● Hyresgästens levnadsberättelse kan vara ett stöd i samtalet
● Hyresgästen ska känna sig sedd och bekräftad
● Avsätta tid och planera  

● Kan skapa oro
● Få med kollegorna/delaktighet





Syfte och utvärdering

• Samhörighet/igenkännande hyresgästerna emellan
• Knyta nya kontakter
• Återblick med bilder från tidigare träffar
• Återberätta/dela sin historia 

“Dig känner jag igen har vi träffats förut”

“Det är så här livet ska vara”

“Vad trevligt att träffas på det här sättet” 

“Än har jag inte träffat den sista kärleken”

“Jazza inte till det för mycket nu pojkar”

“Åt jag verkligen alla dessa bakverk, men gott var det”



Utveckling av projektet

• Bjuda in anhöriga 
• Materialet kan även användas individuellt 

tillsammans med omvårdnadspersonal
• Olika konstellationer av grupper
• Involvera någon/några hyresgäster att delta i 

förberedelserna inför träffarna



Tack! 

Christina Larsson 

christina.a.larsson@linkoping.se

Monica Klang

monica.klang@linkoping.se 
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