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Bakgrund

Enkatundersokning 2018.

52% av aldreomsorgens kunder i vardbostad
besvaras av ensamhet.

LIU tjanstedesign/ingenjorsstudenter

Startades ett projekt 2019 kring reminiscens.




Sandrinoparkens vardboende

Boende for personer med demenssjukdom

« 51 hyreslagenheter pa 5 vaningar

« Verksamheten bygger pa samverkan och
flexibilitet

- IBIC och salutogent arbetssatt

« Maltidskoncept/egen kock

«  Kulturutbud/livsberattargruppen ingar

¥ Linkoping




Arbetshlad teman

Barndom 1940-talet............7

Tonar 1950-talet....................c..... 9

Vuxenliv 1960-talet.................. b I |

Yrkesliv 1970-talet...................... 13

¥ Linkoping




Reminiscens

Aterskapa minnen fran det forflutna
Alla sinnen anvands for att trigga
igang minnen

Horsel (musik,ljud)

Kansla (beroring, foremal)

Lukt (dofter)

Smak (fika)

Syn (bild/fotografi, film)

Bekanta foremal bjuder in till
samtal/gemenskap

¥ Linkoping



¥

Linképings
kommun

Viilkommen  Elvis till Sandrinoparkens
livsberdittargrupp.

Vore trevligt om just du ville komma och dela med
dig av ditt tonar. Hur var det att vara tonaring
under 1950-talet?

Vi hémtar dig ca kl. 13.30 den 10/4 och vi kommer
att vara pa vaning 5.

Till kaffet blir det en kaka som forkom ofta pa
fikabordet under 1950-talet.

Med véinliga hélsningar

/Christina och Monica

¥ Linkoping



Inbjudan och forberedelse

Hyresgaster hamtas av samtalsledare

6 - 8 deltagare

Foljer samma grupp genom alla traffar.

1 timme och 15 minuter

Vem gor vad?

Viktigt att involvera all omvardnadspersonal

¥ Linkoping




Tonar 1950-talet

Arbetsblad

Inledning av traffen
. Spela tondrsmusik fran 1950-talet.

. Halsa alla valkomna. Du ar samtalsledare, beratta vem du ar.
. Presentera kunderna, de som inte & dar namner du namnet pa.
Tala om att varje kund bara behdver beratta det den sjalv vill.
. Beratta om amnet f6r dagens traff. Varje kund som har med sig ett foremal

beréittar om denna. Borja med dig sjlv och sedan de andra i tur och ordning.

Berittelse om hur det var att vara tonaring under 1950-talet
Visa bilder pa hur det kunde se ut nar man var tonaring.

1950-talet var en tid av Okat valstand och en stor framtidstro dar alit verkade ga till det
béttre. Det var under denna tid som tondringen blev till. Tidigare var man barn och se-
dan i samband med konformationen vuxen. Detta syntes dven i kidderna som fick ett
mer ungdomligt mode. Idealet for kvinnorna var en smal midja, kurvig kropp och langa
ben. Som frisyr skulle tonarstjejer ha ha ns och pannlugg. Tonérskillar skulle ha en
hég bakatkammad lugg som formades med brylkram.

160y ese| we xaL

Det var en tid da ekonomin gick som pa réls och vaifardssamhallet vaxte fram. Det var
nu som teven, transistorradion och den barbara grammofonen gjorde entré, liksom
nylonstrumporna. Det kom fimer och musik som vande sig direkt till tondringama. Nya
idoler som slog igenom var exempelvis Elvis Presiey, James Dean, Marion Brando,
Marilyn Monroe och Audrey Hepburn. Bilar och motorcyklar blev statussymboler for
raggare, knuttar och spéttor.

Fragor att samtala kring

Musk:

. Vad lyssnade du pa for musik?
. Vilka artister/band var populara?
. Vilka radiokanaler var populara?
. Hur sag transistorradion ut?
Dans

. Besokte du fokparkerna?

. Hur tog du dig dit?

. Vilka danser dansade du?

. Vad &t och drack du?

[
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* 1950-talet var en tid av Okat valstand och en stor framtidstro dar allt verkade ga till det -
* battre. Det var under denna tid som tonaring blev till. Tidigare var man barn och sedan -
. i samband med konformationen vuxen. Detta syntes aven i kladerna som fick ett mer
. ungdomligt mode. Idealet for kvinnorna var en smal midja, kurvig kropp och langa
- ben. Som frisyr skulle tonarstjejer ha hastsvans och pannlugg. Tonarskillar skulle haen
hog bakatkammad lugg som formades med brylkram.

1By ese| ne ay

- Det var en tid da ekonomin gick som pa rals och valfardssamhallet vaxte fram. Det var -
' nu som teven, transistorradion och den barbara grammofonen gjorde entré, liksom .
- nylonstrumporna. Det kom filmer och musik som vande sig direkt till tonéringarna. Nya
. idoler som slog igenom var exempelvis Elvis Presley, James Dean, Marlon Brando,

- Marilyn Monroe och Audrey Hepburn. Bilar och motorcyklar blev statussymboler for

- raggare, knuttar och spattor.

¥ Linkoping




Mode:

. Vad bar du for klader?
. Vad hade du for frisyr?
. Vilka idoler hade du?
Fragor att samtala kring . Vad hade du for assessorer, skor, vaskor, hattar, smycken?
. Fick du sminka dig (tonarstjej)?
Musik:
- Vad lyssnade du pa for musik? Karlek:
. Vilka artister/band var populara? . Minns du din forsta karlek? Forsta kyssen?
. Vilka radiokanaler var populara? . Minns du vad din omgivning tyckte om det?
. Hur sag transistorradion ut? . Hur traffades ni?
. Hur flirtade du?
Dans: . Skrev du karleksbrev?
. Besokte du folkparkerna? . Hur reagerade omgivningen/familien?
. Hur tog du dig dit?
. Vilka danser dansade du? Idrott:
. Vad at och drack du? . Var du intresserad av idrott?
. Utdvade du nagon idrott sjalv?
. Minns du varldsmasterskapet i fotboll 1958 (turneringen spelades i Sverige,

Brasilien besegrade Sverige med 5-2 i finalmatchen)?




kakornas utseende och kvalitet som spelar roll. Radiokakan (ocksa kallad tigerkaka)
var populdr och sags ha fatt sitt namn i samband med att receptet omtalades i radio-
programmet "Karusellen” med Lennart Hyland. Kakan sag ut som en radio nar man
- skar upp den. Annars fikade ungdomarna ofta pa olika caféer dar det ocksa spelades
| pa jukebox.

Kaffet kunde fortfarande drickas pa fat aven om det blev allt ovanligare. En orsak till
att man gjorde sa sags vara att det heta kokkaffet snabbare svalnade pa fat. Med en

sockerbit i munnen sorplade man kaffet fran fatet och kaffet silades pa sa satt genom
. sockerbiten.

¥ Linkoping
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R‘unda av.

Sammanfatta dagens tema och samtal
Informera om nasta traff

Samtalsledare foljer hyresgast tillbaka till
vaning.

Forberedd personal moter upp pa respektive
vaning

¥ Linkoping



Forutsattningar och utmaningar som samtalsledare

o Minnen kan vacka valbefinnande och gladje men ocksa oro och sorg
o« Kunskap om metoden reminiscens och decennierna

o Hyresgastens levnhadsberattelse kan vara ett stod i samtalet

o Hyresgasten ska kanna sig sedd och bekraftad

o Avsatta tid och planera

o Kan skapa oro
o Fa med kollegorna/delaktighet
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Syfte och utvardering

Samhdrighet/igenkdnnande hyresgasterna emellan
Knyta nya kontakter

Aterblick med bilder fran tidigare traffar
Aterberatta/dela sin historia

“Dig kanner jag igen har vi traffats forut”
“Det ar sa har livet ska vara”

“Vad trevligt att traffas pa det har sattet”
“An har jag inte traffat den sista karleken’

“Jazza inte till det for mycket nu pojkar”

“At jag verkligen alla dessa bakverk, men gott var det”

¥ Linkoping




Utveckling av projektet

Bjuda in anhoriga

Materialet kan aven anvandas individuellt
tilsammans med omvardnadspersonal

Olika konstellationer av grupper

Involvera nagon/nagra hyresgaster att delta i
forberedelserna infor traffarna

¥ Linkoping




Tack!

Christina Larsson

christina.a.larsson@linkoping.se

Monica Klang

monica.klang@linkoping.se

https://www.linkoping.se/
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