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Gangsvarigheter och rorelsestelhet
hos personer med kognitiva

sjukdomar

Cristina Wangblad, fil mag, leg fysioterapeut




Stad

»Varfor blir det svart att ga nar det ar minnet som inte
fungerar?”

Foto: C Wangblad
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Den snabba forklaringen...

« Demenssjukdomar ar kognitiva sjukdomar
 Kognitiva funktioner &r sa mycket mer an minne

« Manga av de kognitiva funktionerna anvands vid
gang och andra rorelser

« Nar en eller flera av dessa funktioner inte langre
fungerar som forut pa grund av demenssjukdom
far jag svarare att ga
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Kalla: Microsoft 365 Arkivbilder



Vad kravs for att kunna ga?

Ledrdrlighet

Muskelstyrka

Koordination

Balans
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Kalla: Microsoft 365 arkivbilder
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Initiativ

Vilja

Rumsuppfattning
Avstandsbeddmning
Omdome

Formaga att tolka synintryck
Planeringsformaga

Balans



Hjarnan natverkar!

Kalla: Microsoft 365 arkivbilder
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« Superior longitudinal fasciculus

Formedlar information om balens och benens
stallning i forhallande till medellinjen

Skada medfor forsamrad postural stabilitet

 Uncinate fasciculus

Formedlar information om "rummet” till prefrontala
cortex vilket anvands for att styra hur kroppen ror sig
| “rummet”.

Skada paverkar arbetsminnet och medfor
svarigheter att utféra uppgifter som kraver planering i
flera steg

Paverkar aven formagan att forestalla sig hur man
tar ett steg, orientering i rummet” och balstabilitet
vilket medfor kortare steglangd och lagre
ganghastighet.

Scherder et al. Understanding higher level gait disturbances in mild
dementia in order to improve rehabilitation: "Last in — first out”.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews 35 (2011):699-714.



Flera natverk

Kalla: Microsoft 365 arkivbidler
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* Fronto-cerebellara natverk

Koordinerar extremiteternas rorelser

Stdrning i cerebellum medfor postural
instabilitet, vilket &r ett tidigt tecken pa vaskular
demenssjukdom

* Fronto- striata natverk

Har betydelse for formagan att paborja en
motorisk aktivitet

Vid Alzheimers sjukdom ar striatum relativt
Intakt vilket medfor att automatiken fungerar



s o

Ytterligare ett natverk

* Cingulum (gordelbanan)

Involverad i koordination samt att komma igang
med och utfora fotrorelser.

Stdrning 1 systemet ger en postural instabilitet,
vanligt vid vaskulara demenssjukdomar och
frontotemporala demenssjukdomar

Kéalla: Microsoft 365 arkivbilder
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Samband mellan kognitiv och motorisk
funktionsnedsattning

Figure 3
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Slope of decline in mobility based on type of dementia developed over the study period
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=25886717
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Betydelsen av att kunna ga sjalvstéandigt

» Muskelkontroll/ muskelfunktion ar en jag-funktion

» Upplevelse av den egna kroppen i rorelse forstarker
jag-kanslan

Cedervall Y: Physical activity and Alzheimer's disease : measurements,

observations and subjective experiences. Doctoral dissertation Uppsala
university 2014

"Above all, do not lose your desire to walk: Every day |
walk myself into a state of well-being and walk away
from every iliness; | have walked myself into my best
thoughts, and | know of no thought so burdensome that
one can not walk away from it.”

Sdren Kierkegaard
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Promenad eller vandringsbeteende?

« Onskan att ta en promenad &r ett allmanmanskligt beteende

« Det handlar bade om fysiska behov, psykiska behov och om sociala
behov,

« Skapar sammanhang och hanterbarhet i den fysiska miljo dar man
befinner sig

« Personer med demenssjukdom som vandrar har ett mal och en
mening med sitt vandrande

Brittain et al. When walking becomes wandering: representing the fear
of the fourth age. Sociology of Health & lliness Vol. 39 No. 2 2017 ISSN
0141-9889, pp. 270-284 doi: 10.1111/1467-9566.12505

Adekoya AA, Guse L. Wandering Behavior From the Perspectives of
Older Adults With Mild to Moderate Dementia in Long-Term Care.
Research in Gerontological Nursing, 2019;12(5):239-247

Foto: C Wangblad
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PROCEDURMINNE
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Att anvanda procedurminnet -
automatisering

# Goteborgs
Stad

« Ett omedvetet minne
« Fungerar bara om man inte tanker pa vad man gor

e Latt att stora!
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Procedurminnet ar omedvetet

STOR EJ!
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Hur kan vi underiatta?

 Se det som en mansklig rattighet att fa ga

« Skapa sa bra forutsattning som mojligt for varje person att
anvanda sin formaga:

- kroppsliga férutsattningar
- anpassad miljo

« Strategier for att inte ga vilse under promenader
medverkar till att personer med Alzheimers sjukdom kan
bibehalla sjalvstandighet

« Fysisk traning genom gangtraning har battre effekt pa
gangférmagan an statisk styrketréaning, motstandstraning
och rdrlighetstraning hos personer med kognitiv sjukdom

Olsson A, Skovdahl K, Engstrom M. Strategies used by people with Alzheimer’s disease for outdoor
wayfinding: A repeated observational study. Dementia Dec 2019

Zhang et al. Interventions to improve gat in older adults with cognitive impairment: a systematic
review. J Am Geriatr Soc 67:381-391, 2019
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Ganghjalpmedel - hjalp eller stjalp?

« Ett ganghjalpmedel kan (om man har behov av det) medféra battre
balans vid gang och hogre ganghastighet fér personer som bor i
ordinart boende

 Att ga med ett ganghjalpmedel &r en vardagssituation som kraver
"multi-tasking”

 Att ga med rollator, sarskilt att hantera hinder i vagen, kraver mer
uppmarksamhet och koncentration for personer med kognitiv
sjukdom

« Vid utprovning av ganghjalpmedel behdver man ha med detta i sin
bedomning, tank igenom vad anvandningsomradet ar

- Effekter av fysisk traning pa ganghastigheten syns inte om personen
anvander ganghjalpmedel

Hardi, 1., Bridenbaugh, S.A., Gschwind, Y.J. et al. The effect of three different types of walking aids
on spatio-temporal gait parameters in community-dwelling older adults. Aging Clin Exp Res 26, 221—
228 (2014).

Muir-Hunter, S.W.; Montero-Odasso, M. The attentional demands of ambulating with an assistive
device in older adults with Alzheimer’s disease. Gait & Posture, May 2017; 54 202-208

Toots et al. Walking aids moderate exercise effects on gait speed in people with dementia: a
randomiserd controlled trial. JAMDA 18 (217) 227-233.
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Rorelsestelhet

« Det ar fysiskt tungt att ge stod |
forflyttningssituationer till personer med
kognitiva sjukdomar i senare stadier

"Det kanns som att forsoka fa in nagot fyrkantigt
i nagonting runt”

Wangblad m fl: Experiences of physical strain during person transfer
situations in dementia care units. Scand J Caring Sci; 2009; 23; 644—-650
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Paratoni

« Ofrivilligt variabelt motstand mot passiva rorelser

« Graden av motstand paverkas av rorelsens hastighet

« Motstandet mot en passiv rorelse kan vara i alla
rorelseriktningar

* "Fallknivsfenomen” finns inte

Kalla: Microsoft 365 Arkivbilder

Hans Hobbelen: Paratonia enlightened; definition, diagnosis, course, riskfactors,
and treatment. Medical thesis 2010, Maastricht University
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Vad vi vet om paratoni

« Avsaknad av avspanning i muskelantagonisten

 Aktiviteten i rorelsens muskelantagonister dkar vid upprepad rorelse, vilket skiljer
paratoni fran spasticitet och rigiditet.

« Ger en nedsatt funktionell rérelseférmaga
« Personer med diabetes har 6kad risk att utveckla paratoni

« Passiv rorelsetraning ar olampligt, det ger en 6kad muskeltonus orsakat av skada pa
muskelvavnaderna

Marinelli et al. Electromyographic Patterns of Paratonia in Normal Subjects and in Patients with Mild Cognitive
Impairment or Alzheimer's Disease. J Alzheimers Dis 2022; 87(3): 1065-1077.

Drenth et al. Paratonia in dementia: a systematic review. Journal of Alzheimer’s Disease 78 (2020) 1615-1637
Drenth et al. Advanced glycation end-products are associated with the presence and severity of paratonia in early
stage alzheimers’ disease. JAMDA 2017

Hobbelen et al. Prevalence, incidence and risk factors of paratonia in patients with dementia: a one-year follow-up
study. Int Psychogeriatr.2011;;23 (07):1051-60
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Automatik — e

« FOrsok fa igang procedurminnet — aktiva
rorelser utloser inte muskelmotstandet

« Anvand "magiska” ordet varsagod

e Stor g)!
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Goteborgs
Stad

Vilostaliningar

» Positionering med kuddar av olika slag

* Undvik smarta

Foto: C Wangblad
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Tempo

 Arbeta mycket langsamt

« Anvand inte mycket kraft — anvand
forflyttningshjalpmedel som minskar
friktionsmotstandet

Kalla: Microsoft 365 Arkivbilder
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Sammanfattning

Det ar svart att ga, det kravs manga
fungerande kognitiva funktioner

Undvik att stora

Personer med demenssjukdom som “stretar
emot” gor det inte medvetet

Locka till aktiva rorelser, utnyttja automatiken!

Kalla: Microsoft 365 Arkivbilder
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TACK!

Cristina Wangblad
cristina.wangblad @aldrevardomsorg.goteborg.se
Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen, Goteborgs Stad
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