Funktions- och aktivitetsbeddmning i
basal demensutredning

Hej!

Svenska Demensdagarna 2024

Funktions- och
aktivitetsbeddmning i basal
demensutredning

Och hur ska man
gora da?

Varfér, vad ser vi och vad ska vi gora med resultatet?

Vad &r en funktions-
och
aktivitetsbedomning?

Funktionsbed6mning

* kartligga och analysera

personens resurser och
begrinsningar i kognitiva
funktioner som till
exempel minne,
uppmirksamhet,
exekutiva funktioner

Aktivitetsbedomning

* kartligga och analysera
en persons formaga att
utfora en uppgift eller en
handling och bedéma vad
som péverkas, hur det
paverkas och i vilken grad
det paverkas av
personens motoriska och
kognitiva funktioner
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Varfor funktions- och
aktivitetsbeddémning?

Svenska Demensdagarna 2024

* Bidra till korrekt diagnos
« Grad av svarighet
 Ratt insatser i ratt tid

Vad innebadr det att fa
en demensdiagnos?

« Chock, sorg, social isolering, férnekelse, radsla och
oro...
* Stigmatiserat begrepp
« Okunskap och radsla
« Foréndringar i beteende kan vara svéra att forsta
« Oférutsigbar sjukdom

* Besked om en obotlig, dédlig sjukdom

Dérfor ar det extra viktigt att stélla en korrekt diagnos
iratt tid!

: Behandlingsméjligheter —‘
T Livsstilsforandringar —‘

Varfor ar
korrekt

tid sa viktigt?

T Stod och utbildning —‘
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basal demensutredning

MCI eller Lindrig kognitiv funktionsnedsattning

Kan vara

Ménga génger ett aMCl: 40-60% behandlingsbart och

Amnestisk eller non- i ferd]
forstadie till

amnestisk MCI underliggande AD i hogsta grad
paverkansbart

demenssjukdom

Liten eller ingen
6 manaders paverksan pa Risken for MCI 6kar Lagre risk vid hogre
symtombild utférandet av med aldern utbildningsniva®
vardagliga aktiviteter

1 Baietal, 2022
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Svarare att organisera och planera vardagliga

Paverkat minne

Paverkar balans och koordination, vilket kan
gora det svarare att ga och utfora aktiviteter,
som kréver rorelse. Fall &r vanliga
Paverkad finmotorik

Att kla sig, tvatta sig och ta hand om personlig
hygien och hushallssysslor kan bli mer

Bidra till ratt diagnos — symtom i aktivitet

Subkortikalt (smékarl Multiinfarkt (storkérl, strokerelaterad)
*  Paverkad initiativfiomaga « Etappvis férsamring

Problemlésningssvarigheter

aktiviteter

Péverkat minne

* Sprakliga svarigheter

* Apati, vakenhets- och
Vaskulara uppmérksamhetsstdrningar
symtom

* Kanselbortfall

* Nedsatt impulskontroll

* Paverkat omdéme och uppmarksamhet

utmanande.

Bristande sjukdomsinsikt

Bidra till ratt diagnos — symtom i aktivitet

« Initiativférmaga och planering

 Svart att organisera sina aktiviteter och

utféra dem'i rétt ordning

« Att kla sig kraver planering
* Impulskontroll och omdéme

« Tanker inte pa konsekvenserna

* Hantera pengar Frontotemporala
* Socialt beteende

* Olampligt beteende

« Svérigheter gemensamma utrymmen
* Sprakliga svarigheter

* Svart att hitta ratt ord

* Svart att forsta instruktioner

* Anvédnda tekniska apparater

symtom
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* Vanliga aktiviteter som ex pakladning kan bli ett foretag

+ Svart att tolka syn- och hérselintryck vilket kan goéra det

* Svarare att hitta bade i och utanfér hemmet

* Att tanka ut, planera och utféra en handling

Bidra till ratt diagnos — symtom i aktivitet

* Svart att félja en instruktion utan att fraga om

+ Svart att hitta benamning p3 vardagliga foremal

svart att hitta saker som &r fullt synliga Symtom pa
. Alzheimers
* Svarare att koncentrera sig sjukdom

* Placerar och flyttar runt saker pa ovanliga stillen

+ Svart att rakna och halla reda pa tider och klockslag

Svenska Demensdagarna 2024
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Bidra till ratt diagnos — symtom i aktivitet

 Ibland alert ibland mer forvirrad

Ser saker som inte finns

Framatlutad gangstallning
*+ Léngsamma rorelser
« Stelhet

Svart att halla vatten i ett glas utan att spilla Symtom pa Lewy

Body

Svart att sétta sig rakt

Svart att kla sig korrekt

Svag rost
+  Stel mimik

* Kan ibland ha svart att skilja pa drém och verklighet
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Avgorande skillnaderna mellan lindrig kognitiv
svikt (MCI) och kognitiv sjukdom (demens)

MClI Kogpnitiv sjukdom/demens

« markbar nedséattning av den * betydande nedsattning av den
kognitiva funktionsformégan fran kognitiva funktionsférmégan fran
en tidigare funktionsniva inom en tidigare funktionsniva inom en
en eller flera kognitiva domaner eller flera kognitiva doméaner

* begransar inte personens * begransar personens
sjdlvstandighet i vardagliga sjalvstandighet i vardagliga
aktiviteter ndmnvart aktiviteter ndmnvart

12
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basal demensutredning

Grad av svarighet

* Symtomen ar tydliga men med
lite stod fran sin omgivning
klarar den sjuke sin vardag.

* Mild kognitiv nedsattning

. . L * Symtomen ar sa pass grava att den
* Medelsvar kognitiv nedsattning sjuke &r i behov av daglig hjalp,
ofta dven fran offentlig vard och
omsorg.

* Hjalpbehoven ar omfattande och den

« Svar kognitiv nedsattning sjuke kan inte Idmnas utan tillsyn. Nago
form av sarskilt boende &r i regel
nodvandigt.

13
Beddmningsinstrument
« CiD * Min Mening
« ADL-taxonomin och Kognitiva * Rollchecklistan
checklistan « MOHOST-S
+ ETUQ - EDAQ
* OCAIRS-S - WCPA-SE
+ META . DBF
* COPM « AMPS
* GAP « PRPP
* OPHI-ILS « Rivermead
* Intressechecklistan + Trailmaking Test
* 008 * (Kettle Test)
14
Arbetsterapeutisk bedomning
* Kognitiva tester * Aktivitetsobservation
+ MoCA - cD
« ADL-taxonomin fér psykisk
funktionsnedsattning tillsammans med
kognitiva checklistan
* Visa runt i bostaden
« lordningstalla liten fikastund
« Intervju
* ltestsituation
15
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Beddmningsinstrument

l MoCA CiD e
taxonomin

16
e s (]
Pyen =
« Exekutiv funktion ‘@(; 9 @
* Visuospatial funktion |

* Sprak

. Uppmérksé‘mhet
* Minne h

17

MoCA

* Memory Index Score (MIS)

18
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mning i

MoCA

* MoCA féreslar <26 fér MCI

for Neurokognitiv sjukdom

+ Svenska gransvdrden i

Griinsvirden fér MoCA-poing
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MoCA

Styrkor
« Snabbt

* Miterflera domaner

« God sensitivitet for lindrig kognitiv svikt (MCI)

« Finnsi flera versioner

« Ger en fingervisning om var man kan ligga ribban

Begrinsningar
« Svartatt identifiera specifik sjukdom
« Inte lika kant, sérare med tolkningen

* Forsvart?

20

CiD

Cognitive
Impairment in Daily
Life

« Mita forandringar i formagan att utfora aktiviteter i

det dagliga livet hos personer som soker for
minnesnedsattning

* Utvecklades for att forsta konsekvenserna av

kognitiv nedsattning i vardagen

« Aven mild kognitiv funktionsnedsattning paverkar

formagan att utfora vardagliga aktiviteter

+ Det ger vardefull information for tidig upptéckt och

intervention for att bevara eller forbattra
livskvaliteten

21
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CiD Cognitive impairment and its

concequences in everyday life

+ Borjar "bakifran”...

* Komplexa aktiviteter
. or, bilksrning och ekonomi

22
Ha vanornas och
rutinernas makt i atanke!
23
24
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Kettle Test

Svenska Demensdagarna 2024
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Ratt insatser
« Tillrattalaggande av vardagliga aktivitet
« Pakladning
« Mirka upp
* Rensa ut, rensa bort, sortera
* Stotta vid utevistelse
* Trygga upp vid promenader
+ Stétta vid planering
* Planeringsstod, kalendrar
+ Stétta upp tidsuppfattning
* Klockor
« Timers, aggklockor

+ Minnesstod ” \ )

mm mm...
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« Nationellt arbetsterapiprogram att utga ifran

* Kartlagga instrument lampliga for beddmning av
kognitiva funktioner vid misstankt eller bekraftad
demenssjukdom

* Observationsinstrument
* Kognitivt stod samt stéd och hjalp vid forskrivning
« Brist pa arbetsterapeuter

Framtidsspaning...

« Se 6ver graderna av svarigheter
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Tack for att ni ville lyssnal

Anna Leion, leg. arbetsterapeut MSc OT
anna.leion@demenscentrum.se
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