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FINGER abc – en webbutbildning

• bygger på Miia Kivipeltos FINGER-studie 

• riktar sig till allmänheten

• 5 kapitel, ca 1 timme och 15 min lång

• kostnadsfri

• lanseras i mitten av juni på demenscentrum.se

Professor Miia Kivipelto
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High-Intensity Functional Training program
(HIFE)  - en möjlig tillämpning
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Older Persons Excercise and 
Nutrition OPEN-studien 
- en möjlig tillämpning
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Bild från Pixabay
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Melodi: She´ll be coming ´round the 
mountain when she comes
Tänk på hjärnan, följ en 
utprövad modell
Som fungerar för dig morgon, 
middag, kväll
Små förändringar av livsstil
Är för hjärnan such a great deal
Fem små fingrar gör din hjärna 
glad och säll

Blott ett finger med i spelet låter 
bra
Men ta tag i alla fem som Miia sa
Ja, fem fingrar ger effekten
För dig själv och hela släkten
En god hjärnhälsa, som var och 
en vill ha
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Det är aldrig för tidigt, 
men heller aldrig för sent 

att förändra livsstil 
för bättre hjärnhälsa!
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Du hittar FINGER abc på 

demenscentrum.se 

från och med 10 juni 2024

© Svenskt Demenscentrum 2024
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Tack för idag!
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Kcat röf gadi!

© Svenskt Demenscentrum 2024

23

24



Svenska Demensdagarna 2024
Svenska Mässan, Göteborg 21-22 maj

FINGER abc i praktiken på SÄBO och dagverksamhet
Madelene Bruce Danielsson, Silviafysioterapeut, Svenskt Demenscentrum, Boel Karlin, Webb-
och mediepedagog, Svenskt Demenscentrum & Charlotta Thunborg, Leg fysioterapeut och 
forskare, Karolinska Institutet 13

www.demenscentrum.se
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