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BRAIN HEALTH

Tack till Drottning Silvias Stiftelse for forskning och utbildning som genom finansiering
gjort denna produktion majlig.
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MULTIMODAL INTERVENTION @ Hognitiva aHokter
Halsosam kost
Fysisk tréning QP 20% mindre risk for stroke och kéirlsjukdomar
Kognitiv traning
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N = 1260 octal s I_Tnu fms m 30% mindre risk for funktionell nedsattning
60-77 ar Hantering av hjartkarifaktorer
. 2
Allman N oq,
i = 60% lagre risk fér multisjuklighet
siolkning \ VANLIG HALSORADGIVNING | bmm 60% g el
Okad risk
Forlangd 5- och 7-arsuppfoéljning klara e = . .
11-arsuppfoéljning klar Q1 2023 oAbl
Ié Hilsoekonomiska vinster
Lancet 2015, JAMA Neurology 2018, Eur Ger Med 2017, JAMDA 2017,
JAGS 2019; Alzheimer's Dementia 2021; European J Cardiology 2022,
Alzheimer’s Dementia 2022
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FINGER abc i praktiken pd SABO och dagverksamhet

Madelene Bruce Danielsson, Silviafysioterapeut, Svenskt Demenscentrum, Boel Karlin, Webb-
och mediepedagog, Svenskt Demenscentrum & Charlotta Thunborg, Leg fysioterapeut och
forskare, Karolinska Institutet
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FINGER abc - en webbutbildning

* bygger pa Miia Kivipeltos FINGER-studie
« riktar sig till allméanheten

* 5kapitel, ca 1 timme och 15 min lang

*  kostnadsfri

* lanseras i mitten av juni pa demenscentrum.se

Professor Miia Kivipelto
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Jag &r Okej, jag &r
\ festrokare! festsittare. Men
fi det ar latt att
) fastna.
-
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High-Intensity Functional Training program
(HIFE) - en mdijlig tillampning
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HANDBOK FOR
OPEN-KONCEPTET

atira fysisk frmaga,
ach sjalviilit med hislp av
och ntritic o

Older Persons Excercise and
Nutrition OPEN-studien

- en mojlig tillampning
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Vore roligt att ses Ja, &r det okej
igen. Har du nagot om jag séger det
telefonnummer? baklanges?
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Jarl Lindqvist
Stefan Jarl
Lea Riders
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Det som ar bra
for hjartat &r ocksa
bra fér hjarnan.
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Melodi: She’'ll be coming ‘'round the
mountain when she comes
Tank pa hjarnan, folj en Blott ett finger med i spelet later
utprovad modell bra
Som fungerar for dig morgon, Men ta tagi alla fem som Miia sa
middag, kvall Ja, fem fingrar ger effekten
Sma forandringar av livsstil For dig sjalv och hela slakten
Ar for hjarnan such a great deal En god hjarnhalsa, som var och
Fem sma fingrar gor din hjarna envill ha
glad och sall
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Det ar aldrig for tidigt,
men heller aldrig for sent
att forandra livsstil
for battre hjarnhalsa!
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Du hittar FINGER abc pa
demenscentrum.se
fran och med 10 juni 2024
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Tack for idag!
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Kcat rof gadi!
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