En liten gron, en bla och fem vita.

Plaster, droppar, piller och
en skvatt kosttillskott.

Kan det gora mig foérvirrad?

Annika Asplund Bengmark
Specialistlakare i allmanmedicin
Tanja Rube

Leg apotekare, doktorand

VO Kognitiv medicin Angelholm
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Lakemedelsavstamning

Vem ansvarar for lakemedelshanteringen?
Hjalpmedel?

Foljsamhet?

Receptfri egenmedicinering?

Receptbelagda lakemedel bestallda via natet?
Receptbelagda lakemedel fran anhorig/van?
Muntliga lakemedelsforandringar?

Kunskap?

Pixabay.com. Peggy _Marco



Lakemedelsgenomgang

Lakemedel som ar mindre lampliga vid kognitiv svikt
TDM-lakemedel

Hanteringsproblem

Interaktioner

Njurfunktion — lakemedel/dos ej anpassad till patient
Oklar indikation
Ej optimalt behandlad indikation

Misstankt biverkning, férandring labvarden



Lakemedel som kan utlosa
forvirring (exempel)

* Lakemedel mot psykotiska symtom
* Bensodiazepiner

* Opioider

Antiepileptika
* Dopaminerga preparat
Glukokortikoider

* Lakemedel med antikolinerga
effekter
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Lakemedel med
antikolinerga effekter

Listan speglar indikatorn "Preparat som bor
undvikas om inte sarskilda skal foreligger” som ingar
| rapporten Indikatorer for god lakemedelsterapi hos
aldre (Socialstyrelsen 2017-6-7). Foljande lakemedel
ingar (april 2023).

aldre-lakemedel-som-bor-undvikas-april2023.indd (socialstyrelsen.se)

Lakemedel med antikoli-
nerga effekter

Anvands t.ex. vid urininkon-
tinens, som lugnande medel
och i vissa preparat mot
smérta

Akineton
Alimemazin
Amitriptylin
Anafranil
Atarax
Atropin
Buscopan
Calma
Clozapine
Detrusitol
Ditropan
Egazil
Emselex
Fesoterodine
Froidir
Glykopyrroniumbromid
Hydroxizin
Hydroxyzine
Kentera
Ketogan
Klomipramin
Leponex
Lergigan
Levomepromazine

Lakemedel med antikoli-
nerga effekter (forts.)
Metylskopolamin
Moarfin-Skopolamin
Morflex

Norgesic

MNozinan
Oxikodon-hyoscin
Oxybutynin
Pargitan

Postafen
Proklorperazin
Prometazin
Robinul

Rybrila

Saroten
Scopoderm
Sensaval

Sialanar
Solifenacin
Spasmofen
Tavegqyl

Theralen
Tolterodin

TOVIALZ

Truxal

Vesicare

-



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf

Antikolinerg belastning/borda

Den kumulativa effekten av ett eller ett flertal Idkemedel med
antikolinerg aktivitet.

Tune 2001



The Swedish Anticholinergic Burden Scale (Swe-ABS

Tanja Rube, Astrid Ecorcheville, Elisabet Londos, Sara Modig, —— — :li']n?:;izin :r:itri T
Per Johansson o i . Y
aripiprazol levodopa amantadin atropin
asenapin litium flupentixal biperiden
atenolol loratadin karbamazepin darifenacin
baklofen lorazepam kvetiapin difenhydramin
i metadaon loperamid ] Inat
1 poang 2 poang 3 poang
Alprazolam Lansoprazol Alimemazin Amitriptylin
Aripiprazol Levodopa Amantadin Atropin
Asenapin Litium Flupentixol Biperiden
Atenolol Loratadin Karbamazepin Darifenacin
Baklofen Lorazepam Kvetiapin Difenhydramin
Bisakodyl Metadon Loperamid Dimenhydrinat
fluoxetin sertiundﬂl tolterodin
fluvoxamin sertralin
guaifenesin tapentadol

haloperidol triamcinolon
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annika.bengmarkasplund@skane.se
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