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Läkemedelsavstämning

• Vem ansvarar för läkemedelshanteringen? 

• Hjälpmedel? 

• Följsamhet? 

• Receptfri egenmedicinering?

• Receptbelagda läkemedel beställda via nätet?

• Receptbelagda läkemedel från anhörig/vän?

• Muntliga läkemedelsförändringar? 

• Kunskap?
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Läkemedelsgenomgång

• Läkemedel som är mindre lämpliga vid kognitiv svikt

• TDM-läkemedel 

• Hanteringsproblem 

• Interaktioner 

• Njurfunktion – läkemedel/dos ej anpassad till patient

• Oklar indikation

• Ej optimalt behandlad indikation 

• Misstänkt biverkning, förändring labvärden



Läkemedel som kan utlösa 
förvirring (exempel)

• Läkemedel mot psykotiska symtom 

• Bensodiazepiner

• Opioider

• Antiepileptika

• Dopaminerga preparat

• Glukokortikoider

• Läkemedel med antikolinerga 
effekter 



Acetylkolin 

Plats för att rita  



Listan speglar indikatorn ”Preparat som bör 
undvikas om inte särskilda skäl föreligger” som ingår 
i rapporten Indikatorer för god läkemedelsterapi hos 
äldre (Socialstyrelsen 2017-6-7). Följande läkemedel 
ingår (april 2023). 
aldre-lakemedel-som-bor-undvikas-april2023.indd (socialstyrelsen.se)

Läkemedel med 
antikolinerga effekter 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-for-aldre-lista.pdf


Antikolinerg belastning/börda

Den kumulativa effekten av ett eller ett flertal läkemedel med 
antikolinerg aktivitet. 

                                                                                                                             Tune 2001



The Swedish Anticholinergic Burden Scale (Swe-ABS)
Tanja Rube, Astrid Ecorcheville, Elisabet Londos, Sara Modig,
Per Johansson



Observation

AnalysÅtgärd

Utvärdering
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TACK! 

Foto: Tanja Rube 

annika.bengmarkasplund@skane.se
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