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Varför lärande och demens?
• Föreställningar och fördomar om personer som lever med demens

– Grundar sig ofta i termer av förlust

 ”Ett tomt skal”
 ”Att gå i barndom”

“Personer med demens kan inte lära sig nya färdigheter”
“De kommer ändå bara bli sämre”

          - Får de möjligheter?
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Demens
• Vad är demens?

– Nedsättning av kognitiva funktioner bortom vad som är förknippat med naturligt åldrande
• Ex. Minne, Exekutiva förmågor, Orienterings- samt spatiala förmågor, Uppmärksamhet och Språk

• Inte en sjukdom
– Ex. Alzheimers sjukdom, Vaskulär demens, Lewy Body, Frontallobsdemens

• > 55 miljoner personer lever med demens
– Förväntas öka till 78 miljoner år 2030 och 139 miljoner år 2050

– Kring 150 000 personer, dubbleras till 2050



Varför lärande?
• Lärande främjar social interaktion och inkludering

• Lärande upplevs som meningsfullt

• Lärande stärker självkänslan

• Lärande verkar bidra till stärkt koncentration och uppmärksamhet

• Lärande är associerat med ett ökat välmående och bidrar generellt till en 
ökad livskvalitet



Tidigare forskning om lärande och demens
• Kontrollerade och tydligt experimentella upplägg

– Strukturerade inlärningstekniker
• Spaced retrieval/Expanded rehearsal training

• Vanishing cues technique

• Errorless learning

• Lärande är möjligt

• Låg grad av ekologisk validitet

– Hur sker lärande i vardagen?



Syfte
• Undersöka nytt lärande i vardagen för personer med demens

– Surfplattor som en social aktivitet



Teoretiskt ramverk
• Deltagarperspektiv

– Lärande anses inte vara begränsat till undervisningsmiljöer

– Distribuerat/uppdelat mellan individer
– Lärande ses som förändrat deltagande i aktiviteter

– Förändringar över tid



Metod
• Multimodal interaktionsanalys

– Social interaktion är organiserad kring sekvenser 
av verbala och kroppsliga handlingar

– Uppvisad förståelse

– Progression i aktiviteterna
– Utveckling över tid



Material och deltagare
• Videoinspelningar (hemmiljöer och särskilda boenden)

– 50 videoinspelningar

• Surfplattor med förinstallerade appar (och efter specifika önskemål)
– CIRCA/CIRCUS, SVT/SR Play, Sketchbook, Google maps,

Youtube, Virtuoso, Kamera, Omni, Korsord, Patiens o.s.v.

• 10 personer med demens
– Anhöriga + Personal

– Inget fokus på lärande
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Ingebrand, E., Samuelsson, C., & Hydén, L. C. (2020). Disability and Rehabilitation: Assistive Technology, 17(5)

A person living with dementia learning to navigate an iPad: 
a case study.
• Kvinna med Alzheimers sjukdom, Kommunikationsstödjande app

• Är nytt lärande möjligt utan strukturerade interventioner?

• Gemensamma aktiviteter
– Progression genom återkommande projekt

– Förändringar i tidsåtgång, antal samtalsturer och ord

• (i) Låsa upp surfplattan, (ii) Gå till hemskärmen
(iii) Navigera mellan menyer, (iv) Avsluta aktiviteten



• Vecka 1
• 29 turer (15/14)
• Max 103 ord (74%), Ida 36 ord (26%)
• 1 minut och 13 sekunder

• Vecka 3
– 8 turer (4/4)

– Max 20 ord (59%), Ida 14 ord (41%)

– 11 sekunder





A person living with dementia learning to navigate an iPad: 
a case study.

Över tid…

• Mindre tid och färre turer behövdes
• Mindre explicita instruktioner

• Färre frågor om tillvägagångssättet

• Förlitade sig mer på surfplattans återkoppling
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People with dementia positioning themselves as learners

• Åtta personer med demens på särskilt boende

• Applikationer efter önskemål och intressen

• Vad gör deltagarna med demens i aktiviteterna?

• Engagement displays (engagemangstecken)
– Requests/Förfrågningar

– Accounts/Förklaringar

– Formulations/Formuleringar

– Metacomments/Metakommentarer

Ingebrand, E., Samuelsson, C., & Hydén, L. C. (2021). Educational Gerontology, 47(2).



• Requests
– Initiativ och respons

– Problemlösning och nyfikenhet

• Accounts
– Förekom vid oväntad eller 

frånvarande respons

– Medvetenhet kring agerande och 
begränsningar i aktiviteten



• Formulations
– Verbaliserar handlingar

– Explicitgör sin förståelse

• Metacomments
– Orienterade mot lärande

– Evaluativa aspekter



Total number of 
turns

Number of turns with 
requests 

Number of turns with 
accounts

Number of turns with 
formulations

Number of turns with 
metacomments

Total number of engagement display 
turns

Kate 73 11 (15.1) 14 (19.2) 11 (15.1) 8 (11.0) 44 (60.3)

Roman 128 24 (18.8) 5 (3.9) 4 (3.1) 43 (33.6) 76 (59.4)

Iris 79 20 (25.3) 7 (8.9) 6 (7.6) 12 (15.2) 45 (57)

Geri 28 6 (21.4) 2 (7.1) 1 (3.6) 6 (21.4) 15 (53.6)

Judi 53 8 (15.1) 8 (15.1) 3 (5.7) 4 (7.5) 23 (43.4)

Joan 47 12 (25.5) 0 1 (2.1) 7 (14.9) 20 (42.6)

Simon 80 11 (13.8) 4 (5) 3 (3.8) 11 (13.8) 29 (36.3)

Roger 45 4 (8.9) 0 1 (2.2) 4 (8.9) 9 (20)

Total 533 96 (18) 40 (7.5) 30 (5.6) 95 (17.8) 261 (48.9)

• Deltagarna med demens är aktivt engagerade
• Lärande sker inte per automatik
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Supporting people living with dementia in novel joint activities: 
Managing tablet computers
• Deltagare från både hemmiljö och äldreboende

– 41 videoinspelningar

• Vad gör de kognitivt friska deltagarna i aktiviteterna?

• Instruktioner via direktiv
– Kommunikativa handlingar för att få någon annan 

att göra någonting

– 287 direktiv-respons-sekvenser

Ingebrand, E., Samuelsson, C., & Hydén, L. C. (2023). Journal of Aging Studies, 65.



Resultat

• Direktiv-respons-sekvenser
– Genomfördes efter ett inledande direktiv (n=144, 50.2%) 

– Genomfördes efter ett/flera uppgraderade direktiv (n=106, 36.9%)

• Genomfördes av personal/anhörig (n=37, 12.9%)



Genomfördes 
efter ett 
inledande direktiv



(a)
Directive from 

cognitively healthy 
individual

Response from person 
living with dementia

(b)
Sufficient response.

Project completed by 
person living with 

dementia

(n=144, 50.2 %)

Genomfördes 
efter ett 
inledande direktiv



Genomfördes efter 
uppgraderade direktiv 



(a)
Directive from 

cognitively healthy 
individual

Response from person 
living with dementia

(b)
Sufficient response.

Project completed by 
person living with 

dementia

(c)
Insufficient response. 
Project not completed.

(d)
Upgraded directive 

from cognitively 
healthy individual

(n=106, 36.9 %)

Genomfördes efter 
uppgraderade direktiv 



Genomfördes av 
personal/anhörig



(a)
Directive from 

cognitively healthy 
individual

Response from person 
living with dementia

(e)
Project completed by 
cognitively healthy 

individual

(c)
Insufficient response. 
Project not completed.

(d)
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from cognitively 
healthy individual

(n=37, 12.9 %)Genomfördes av 
personal/anhörig



Slutsatser

• Direktiv som stöttande resurs

• Främjar samordningen av
kroppsligt agerande och visuell perception

• Aktiviteterna hanteras som situationer för lärande
– Deltagarna med demens positioneras 

som lärande individer
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People living with dementia collaborating in a joint activity

• Asymmetrier i gemensamma aktiviteter
– Sex personer med demens indelade i par

• Hur hanteras aktiviteterna utan stöd från
kognitivt friska deltagare?

• Progressionsinitiativ
– Deltagarnas egna initiativ inom aktiviteterna

– 97 sekvenser

Ingebrand, E., Samuelsson, C., & Hydén, L. C. (2022). Learning, Culture and Social Interaction, 34.



Resultat

• Progressionsinitiativ
– Självständigt initiativ och genomförande (n=58)

– Problemlösningssekvenser med progression (n=24)

• Problemlösningssekvenser utan progression (n=15)



Självständigt 
initiativ och 
genomförande



Problemlösn. 
utan progression



Problemlösn. 
med progression



Slutsatser

• Interaktionen symmetriskt präglad
– ”Vi” snarare än ”Du”

• Deltagarna synliggör sin kunskap
– Möjliggör peer learning

• Surfplattans roll
– Säkrar uppmärksamheten

– Erbjuder stöd men inga lösningar

Ingebrand, E., Samuelsson, C., & Hydén, L. C. (2022). Learning, Culture and Social Interaction, 34.



Slutligen



Sammantaget

• Nytt lärande är möjligt
– Även utan strukturerade interventioner

– Kräver möjligheter till upprepat deltagande i nya aktiviteter

• Lärandeprocessen förutsätter samarbete
– Deltagarna stöttar varandra

• Agentskap/initiativförmåga i lärandeprocessen
– Positionerar sig själva och blir positionerade

som lärande individer
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