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flla har ritt till maltider som ser goda ut,

{r goda alt dta och gor gott for kroppen.

KONSISTENSGUIDE

Goda och tilitalande mdaltider borde vara en
sjalvklarhet for alla, dven fér de med behov av
konsistensanpassad kost. Vi pd Brandeye Sales &
Partner har ett brett sortiment av hogkvalitativa
puréer och praktiska formar som gér det Iatt att laga
ratter som ar just det; goda, smakrika, fulla av néring
och som ser aptitliga ut. | den hér foldern visar vi fem
konsistenser av kycklingfilé. Vi har anvéant oss av
en kycklingpuré och kycklingfiléformar fér grov paté,
timbal och gelékost fér att visa att mdltiden kan se
ndastan likadant ut oavsett konsistens.

Konsistensanpassad kost och forstéelse for
individens behov dr viktigt fér de som lider av
dysfagi; tugg- och svéljsvarigheter. Det ar inte bara
dldre manniskor som drabbas. Vissa far dysfagi
efter en operation och kan tilifalligt inte Gta "vanlig
mat” medan andra kroniskt sjuka far ata
konsistensanpassad kost livet ut.

Vi erbjuder utbildningar fér er som vill I&ra er mer
om att laga konsistensanpassad kost. Utbildningarna
hdlls av Anna Philipsson, kostansvarig hos Brandeye
Sales & Partner. Anna har Iéng erfarenhet av att laga
mat ddr konsistens ér en viktig faktor.

LAGA DINAEGNA
TIMBALER OCH PATEER

| vart sortiment finner du ett
brett utbud av hoégkvalitativa
puréer att anv@nda som bas
I din matlagning, samt
smarta formar for tillagning
av konsistensanpassad kost.

Vill du veta mer eller boka in

en prakitisk utbildningsdag

med er peraonal?

Anna Philipsson

Kostansvarig Brandeye Sales & Partner

070- 696 93 57
anna.philipsson@brandeyesales.com
www.brandeyesales.com/konsistensanpassad-kost

Folj oss pd Instagram for mer inspiration:
@matgladje_i_alla_konsistenser

De flesta av oss kan éta normalkost — hela ravaror.

FOr personer som inte kan Gta normalkost
rekommenderar vi att ni féljer kostrekommendationer
av lakare, sjukskoterska, dietist eller logoped.

GROV PATE

Grovkornig patékonsistens. Serveras till de som
kan éta koéttfdrs, fisk, vélkokta grénsaker eller
gronsakspaté. Rekommenderas bland annat vid
lGttare atsvarigheter.

TIMBAL

Helt slat konsistens, som en len omelett.
Rekommenderas vid tugg- & svdéljsvarigheter,
fortradngning i matstrupen, bréick eller hamstring i
kinderna samt nar méltiden tar lédng tid.

Helt slat och hal konsistens som smdlter i munnen
och Iatt rinner ner i strupen. Serveras vid svara
problem att ata, sGsom svdra svdljreflexer och
skadad munhdia.

Flytade & tjockflytande konsistens, slat naringstéat

soppa med olika krémighet. Ats med sked, dricks ur
mugg eller med sugrér. Serveras vid svaljsvarigheter,
skadad matstrupe/svalg, kékfixering och fértréingning.

SERVERING

Serveringsforslag timbal: kycklingbroéstfilg,
klyftpotatis och brytbénor med en god sds vid sidan.




