Svenska Demensdagarna 2024
Svenska Massan, Goteborg 21-22 maj

Anhoriga till yngre personer gggkholms
med kognitiv sjukdom

Anhoriggrupper for unga vuxna barn och partners

Riikka Norrbacka Landsberg och Anna B Andersdotter

Anhorigkonsulenter och samtalsledare i Stockholms stad
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Vad behover jag sjalv
for att ma bra? o
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gggkholms
Vi som anhorigkonsulenter erbjuder
+ Stodjande samtal
* Rad och végledning

+ Majlighet att tréaffa andra i liknande situation
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Ung anhorig

Vad karaktariserar denna malgrupp?
+ Aldern 18-30 ar

» Liten erfarenhet av valfardssystemet
* Nara till kanslor

* Kaénsla av ensamhet

» Handlingskraft

Ung anhorig Stockholms

Vilka fragor ar vanliga hos denna malgrupp?
» Hur ska jag hitta ett hallbart férhallningssatt?

» Hur férhaller man sig till omgivningens bristande forstaelse;
slakt, vanner och arbetsplats?

* Hur mycket ska man stétta och motivera féraldrarna, den sjuka
och den friska, hur ofta och med vad?

* Vilket stod kan man fa fran kommunen?

* Vad goér man med sitt daliga samvete nar man inte hinner eller
orkar?

* Hur gér man nar man ska resa ivag?

* Vad g6r man nar man inte orkar langre?
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Mitt i livet, traffpunkten

Vad karaktariserar denna malgrupp?

» Partner till nAgon under 65 som fatt en kognitiv sjukdom

* Yrkesverksam

+ Familjelivet

* Behov av information om samhéllets stod

» Behovet av egen tid

» Balansgangen — leva i nuet och férbereda sig for framtiden
* Behov av samtal med personer som forstar

* Handlingskraft
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Mitt i livet, traffpunkten F siceom

Vilka fragor ar vanliga hos denna malgrupp?

» Socialtjanstens lagstiftningar, SoL och LSS, hur fungerar de?

* Hur fungerar olika insatser?

* Hur ska man férhalla sig till vanner och bekanta?

e Hur pratar man om kanslor med nagon som forlorar sitt sprak?
» Finns det hjalp fér barnen?

e Hur kan man klara vardagen pa basta satt?

* Hur ska man hitta satt att komma hemifran ibland, bibehalla sina
intressen?
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Stockholl
Starta grupp! stgé oims

» Marknadsféring

* Inbjudan

* Form

« Tid

» Upplagg (Inledning, runda, teman, eftersnack)
» Antal deltagare

« Var roll

« Atmosfar

*  Mellan traffarna
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Vad har vi lart oss?

» Att det ar vardefullt att utga fran den situation deltagarna
befinner sig i. De star for innehallet.

» Det har uppskattats av deltagarna att fa information och kunskap
om samhallets stod.

» Det ar bra att i gruppen kunna fanga upp behov av enskilt stod.

» Det ar viktigt att prata i ett tidigt skede med personer som vi vill
hanvisa till /erbjuda stdd enskilt istallet for i grupp.

* De har grupperna ar viktiga for deltagarna.

+ Det gar att ha riktigt roligt tillsammans trots att man mots kring
nagot sorgligt ©
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Vad betyder motesplatsen for dig?
En svarar:

Det ar sa skont
att kunna prata med andra som
vet exakt hur jobbigt det ar,

ett rum dar det ar okej att klaga
och vara ledsen och dar de som
medverkar forstar
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Vad betyder motesplatsen for dig?
En svarar:

Andra forsoker forsta
men det gar inte att jamfora
med en morfar/mormor
som far sjukdomen

Vad betyder motesplatsen for dig?
svarar:

Motesplatsen
ar ett tillfalle att luta sig
tillbaka och prata med
manniskor som
forstar pa riktigt, dar man
far latta pa hjartat,
pa riktigt!
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Vad betyder motesplatsen for dig?
En svarar:

Ett sammanhang
dar man kan tillata sig
lite svart humor, att kunna
skratta tillsammans
at drapliga situationer
som uppstar

Vad betyder motesplatsen for dig?
En svarar:

Det har ar sa viktigt
bade kdanslomassigt
och rent praktiskt
med hur saker funkar
i kommunen
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Vad betyder motesplatsen for dig?
En svarar:

Skont med en ventil,

en bokad tid dar man

kan ta sig tid att sorja
och grata

Vad betyder traffpunkten for dig?
En svarar:

Den digitala gruppen
ar en bra plats for tips och pepp
gallande mer praktiska saker,
typ hur man kan ga tillvaga
med kommunen, handlaggare etc.
Man kan ge varandra goda rad
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Vad betyder traffpunkten for dig?
En svarar:
Jag har traffat
personer genom gruppen som
jag traffar pa egen hand.
Har kan vi dela det emotionella
lite mer, men dessa traffar ar svarare
att fa till da alla ar upptagna
i vardagen.

Vad vill ni framfdra till dem som
lyssnar pa Svenska demensdagarna?

Bara starta en grupp!
deltagarna behover inte sa
mycket “guidning” av
samtalsledare utan det ar sa
mycket som behdver ut att
det ger sig sjalvt
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Tack for att ni har lyssnat!

Fragor?
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Kontaktuppgifter ©F s

Riikka Norrbacka Landsberg

Anhdrigkonsulent, Norra innerstaden, Stockholms stad
riikka.norrbacka.landsberg@stockholm.se

08-508 09 520

Anna B Andersdotter

Anhorigkonsulent, Farsta stadsdel, Stockholms stad
anna.b.andersdotter@stockholm.se

08-508 18 224
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