Program




INNEHALL

Valkommen........
Program...........
Storfoérelasningar. . ..
Seminarieprogram . .

Seminarier.........

Posterutstallning. . . ..
Planskiss. ...........
Utstallarkarta .......
Praktisk information . .

Menyer ............

Tack till vara utstallare

%

S Ve "
o\l“p

0 Jd U0 B~ W

me
0O Nsqy,

14
16
18
20
21
22

VALKOMMEN

24-25 maj 2023 samlas vi for 22:a gdngen under Svenska Demensdagarna. Konferensen
erbjuder varje ar en mojlighet att motas for fortbildning och inspiration inom omradet
kognitiv svikt och demens. Varje ar har det tillkommit nya deltagare och vi &r nu manga som
delar med oss till varandra av kunskap och erfarenhet.

Dagarna erbjuder en fantastisk maojlighet att motas tvarprofessionellt och vi har glatt oss 6ver
att bli fler for varje ar som gatt.

Aven 2023 kommer det att finnas en spinnande utstillning dar olika féretag och
organisationer inom demensomradet ar representerade. Det kommer ocksa att finnas en
posterutstallning dar man har majlighet att sjalv presentera sitt eget projekt. Besok vara
utstallare i samband med lunch- och fikapauser.

Var forhoppning ar att alla vi som deltar, oavsett yrkesgrupp och forkunskap, upplever att vi
lar oss nagot nytt som vi kan ta med oss och ha nytta av i framtiden. Ju mer vi ldr oss och ju
battre vi blir pa att dela med oss, desto battre blir vi pa att omsatta kunskap till praktik. Nar vi
arbetar tillsammans for en battre demensvard och omsorg driver vi utvecklingen framat.

Varmt vilkommen att vara med under tva dagar med viktigt kunskapsutbyte och
natverkande.

Styrelsen for Svenska Ndtverket for Demenskunskap



PROGRAM

Tisdag 23 maj

Registrering 18.00-20.00
Plats: Conventum

08.00

Registrering, kaffe & smorgas samt
utstallningsbesodk

25 maj

Torsdag

08.30
Dérrarna 6ppnas

09:30
Inledning
Moderator Jens Berggren

09.15

Storfoéreldsning
Vad ar kognition?

10:00

Storforeldsning
Aktuell och framtida farmakologisk
behandling av Alzheimers sjukdom

10:00
Fika, posters och utstallningsbesok

10.45
Seminariepass 3

10:45
Fika, posters och utstallningsbesok

11.45
Lunch och utstallningsbesok

11.30
Seminariepass 1

13.00
Seminariepass 4

12.30
Lunch och utstallningsbesok

14.00
Fika, posters och utstallningsbesdk

14.00
Seminariepass 2

15.00
Fika, posters och utstallningsbesok

14.30

Storforeldsning
Aldreomsorgens méngetniska arbete
och betydelsen av personcentrerade

arbetsvillkor

15.45

Storforeldsning
Livet 2.0 — ”jag kommer gora allt jag kan
for att ma sa bra som majligt sa lange som
mojligt.”

15.15-15.30
Konferensen avslutas

16.35
Slut for dagen

19.00
Konferensmiddag

STORFORELASNINGAR

Aktuell och framtida farmakologisk behandling av Alzheimers sjukdom

Professor Bengt Winblad beskriver utvecklingen av lakemedel riktade mot framforallt den kognitiva
nedsattningen vid Alzheimers sjukdom. Darefter foljer en beskrivning av nuvarande godkanda lakemedel.
Slutligen beskrivs vad den basalvetenskapliga forskningen astadkommit for att fa lakemedel som paverkar
underliggande patologi. Vi har nyligen sett tva lakemedel mot Alzheimers sjukdom bli godkdnda i USA och
det ena av dessa, Lecanemab, ar svenskutvecklat. Bengt Winblad kommer att beskriva de olika faser som
ingar i framtagandet av ett nytt Idkemedel och exemplifiera detta med hur antikroppar utvecklats mot de
viktigaste patologiska forandringarna i hjarnan, senila plack och neurofibrillférandringar.

Bengt Winblad, Professor/Overlékare, Karolinska Institutet / Karolinska Universitetssjukhuset

Kongressen Onsdag 24 maj 10.00

Livet 2.0 — ”jag kommer gora allt jag kan for att ma sa bra som mojligt
sa lange som mojligt.”

Susanne Asander skulle vidareutveckla sig inom sitt affarssystemarbete men landade med diagnosen
Alzheimers sjukdom och en nytt kapitel i livet, 59 ar gammal. Hur gér man da? Vilka tankar uppstar och
vad kan vi gora battre? Susanne samtalar med Moa Wibom och de utlovar bade skratt och en del tarar.
" Jag sjalv valde att ga ut offentligt och beratta om min diagnos, det har jag inte angrat, jag har mott sa
mycket karlek och omtanke.”

Susanne Asander, F.d Produktdirektér och Moa Wibom, Silvialdkare, verksamhetschef, VO Kognitiv
medicin Angelholm

Kongressen Onsdag 24 maj 15.45

Vad ar kognition?

Vid utredning och behandling av demenssjukdomar/kognitiva sjukdomar spelar kognitiva funktioner en
central roll. Kognitiva funktionsnedsattningar kan ta sig manga olika uttryck och innebara manga olika
svarigheter i vardagen for en person som har drabbats av en kognitiv sjukdom. Men vad &r egentligen
kognition? Vad menas med visuospatiala svarigheter eller exekutiv dysfunktion? Aron Sjoberg ar
neuropsykolog och kommer att ge en introduktion till hjarnans olika kognitiva domaner och hur vi pa

ett objektivt satt kan understéka och mata kognitiva formagor. Kunskap om kognition ar viktigt bade vid
utredning och diagnostik av personer med kognitiv svikt men ocksa for att kunna ge ratt stodinsatser, ha
ett gott professionellt bemétande och erbjuda god omvardnad.

Aron Sjéberg, Neuropsykolog, Region Gotland

Kongressen Torsdag 25 maj 09.15



STORFORELASNINGAR

Aldreomsorgens mangetniska arbete och betydelsen av
personcentrerade arbetsvillkor

Sinnebilden av den forvantade dldreomsorgspersonalen ar en svenskfodd kvinna med en kortare
utbildningsbakgrund. Detta ar under omvandling. En aldrande befolkning i samspel med tilltagande
svarigheter att rekrytera och behalla personal har inneburit att utrikesfédda kvinnor och mén redan
utgor och kommer att utgéra en nédvandig rekryteringsbas i vard och omsorgsarbete. Men adven

om andelen utrikesfodd personal i dldreomsorgen fordubblats de senaste tio aren, ar kunskapen om
deras upplevelser och arbetsvillkor fortfarande begransad. | denna forelasning presenteras resultat
som visar bade pa mojligheter och utmaningar som denna personalkategori kan méta i det dagliga
arbetet. Vidare kommer presentationen att fokusera pa betydelsen av personcentrerade arbetsvillkor
for att skapa en inkluderande och icke-diskriminerande arbetsmiljo for denna personalkategori, men
ocksa som en forutsattning for att kunna utféra en personcentrerade vard- och omsorg.

Palle Storm, Socionom, fil. dr i socialt arbete, Institutionen fér socialt arbete, Stockholms universitet

Kongressen Torsdag 25 maj 14.30

Seminariepass 1

Onsdag 11.30-12.30

1.1 Aktuellt kunskapslage vid frontotemporala
demenssjukdomar och kliniska prévningar

Caroline Graff
Lokal: Kongressen

SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 2

Onsdag 14.00-15.00

3.1 Att finna balansen mellan mina inre behov
och de yttre kraven
Egon Rommedahl
Lokal: Hjalmar Bergman

2.1 Anhorigfokus inom dldreomsorgen,
behovs det?
Lisa Schjelde & Iren Brdsth
Lokal: Studion

4.1 Att stodja personer med nedsatt
beslutsférmaga att uttrycka sin vilja
Anders Bergh
Lokal: Kongressen

6.1 Dansens mervarde for personer med
kognitiv sjukdom
Hugo Tham
Lokal: Hjalmar Bergman

5.1 CASE, Care Skills Escalator —
Kompetensutveckling inom demensomsorg
Gunilla Starrdng & Matilda Spets
Lokal: Skomakaren

9.1 Hormonella férandringar kopplade
till kognitiva nedsattningar och hjarnatrofi vid
begynnande demens
Patrick Quinlan
Lokal: Club 700

7.1 Digitalt, multiprofessionellt,
gransoverskridande demensteam vid
Ornskéldsviks sjukhus
Linda Backman & Ann-Marie Westerlund
Lokal: Handskmakaren

10.1 Inga om men eller varfor — for saker och
jamlik demensvard for alla
Rozita Torkpoor
Lokal: Tunnbindaren

12.1 Kognitiv sjukdom mitt i livet
Malin Aspé
Lokal: Handskmakaren

8.1 Forbattringsarbete med hjalp av
BPSD-registret
Hdkan Minthon, Carina Stenmark
& Carina Térnqvist
Lokal: Studion

13.1 Kognitiv sjukdomar — vilken roll och
mojligheter har vi i primarvarden
Anna Segernds
Lokal: Skomakaren

11.1 Kognitiva hjalpmedel
Sara Ohlsson
Lokal: Club 700

14.1 MIN PARM - ett hjilpmedel for den som
erhaller en demensdiagnos
Wilhelmina Hoffman
Lokal: Bryggaren

15.1 Mind the gap- erfarenheter av att
stotta barn och unga med en férdlder med
kognitiv sjukdom
Asa Craftman & Andreas Jénsson
Lokal: Bryggaren

16.1 Projektet Ratt att delta — med stod av en
stallforetradare
Joanna Graumann Walnestedt & Boel Karlin
Lokal: Ndbben

18.1 Rehabilitering efter hoftfraktur for
personer med demenssjukdom — vad vet vi
och hur kan vi ga tillvaga?

Asa Karlsson
Lokal: Mdiltaren

17.1 Queer aldreomsorg? Att ge vard och
omsorg till dldre Ihbtg-personer
Anna Siverskog
Lokal: Mdltaren

19.1 Tillsammans formar vi de goda
maltiderna i dldreomsorgen
Sofia Herbertsson & Cecilia Svanberg
Lokal: Tunnbindaren




SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 3

Torsdag 10.45-11.45

1.2 Aktuellt kunskapslage vid frontotemporala
demenssjukdomar och kliniska prévningar
Caroline Graff
Lokal: Hjalmar Bergman

Seminariepass 4

Torsdag 13.00-14.00

3.2 Att finna balansen mellan mina inre behov
och de yttre kraven
Egon Rommedahl
Lokal: Kongressen

2.2 Anhorigfokus inom dldreomsorgen,
behovs det?
Lisa Schjelde & Iren Brdsth
Lokal: Kongressen

4.2 Att stodja personer med nedsatt
beslutsformaga att uttrycka sin vilja
Anders Bergh
Lokal: Studion

6.2 Dansens mervarde for personer
med kognitiv sjukdom
Hugo Tham
Lokal: Mdltaren

5.2 CASE, Care Skills Escalator
— Kompetensutveckling inom demensomsorg
Gunilla Starrdng & Matilda Spets
Lokal: Skomakaren

9.2 Hormonella férandringar kopplade
till kognitiva nedsattningar och hjarnatrofi vid
begynnande demens
Patrick Quinlan
Lokal: Studion

7.2 Digitalt, multiprofessionellt,
gransoverskridande demensteam vid
Ornskéldsviks sjukhus”

Linda Backman & Ann-Marie Westerlund
Lokal: Handskmakaren

10.2 Inga om men eller varfor — for saker och
jamlik demensvard for alla
Rozita Torkpoor
Lokal: Handskmakaren

12.2 Kognitiv sjukdom mitt i livet
Malin Aspé
Lokal: Club 700

8.2 Forbattringsarbete med hjalp
av BPSD-registret

Hdkan Minthon, Carina Stenmark
& Carina Térnqvist
Lokal: Bryggaren

13.2 Kognitiv sjukdomar — vilken roll och
mojligheter har vi i primarvarden
Anna Segernds
Lokal: Bryggaren

11.2 Kognitiva hjalpmedel
Sara Ohlsson
Lokal: Hjalmar Bergman

14.2 MIN PARM - ett hjilpmedel fér den som
erhaller en demensdiagnos
Wilhelmina Hoffman
Lokal: Skomakaren

15.2 Mind the gap- erfarenheter av att
stotta barn och unga med en foéralder med
kognitiv sjukdom
Asa Craftman & Andreas Jénsson
Lokal: Midiltaren

16.2 Projektet Ratt att delta — med stod av en
stallforetradare
Joanna Graumann Walnestedt & Boel Karlin
Lokal: Ndbben

18.2 Rehabilitering efter hoftfraktur for
personer med demenssjukdom
— vad vet vi och hur kan vi ga tillvaga?
Asa Karlsson
Lokal: Tunnbindaren

17.2 Queer dldreomsorg? Att ge vard
och omsorg till dldre lhbtg-personer
Anna Siverskog
Lokal: Tunnbindaren

19.2 Tillsammans formar vi de goda
maltiderna
i dldreomsorgen
Sofia Herbertsson & Cecilia Svanberg
Lokal: Club 700

SEMINARIER

1. Aktuellt kunskapslage vid
frontotemporala demenssjukdomar
och kliniska proévningar

Caroline Graff ar mest kand for sin genetiska forsk-
ning pa kognitiva sjukdomar och leder en varlds-
kand forskningsenhet vid Karolinska Institutet med
en translationell (brygger 6ver mellan genetik till
behandling) genetisk strategi. Nu har nya forsk-
ningsron kommit kring frontotemporala demens-
sjukdomar dar man dven prévar olika behandlings-
alternativ sarskilt for de genetiska formerna. Kanske
kan vi i framtiden ha nya strategier att mota denna
utmaning dar vi hittills inte kunnat erbjuda effektiv
farmakologisk behandling.

Caroline Graff, Professor

2. Anhorigfokus inom dldreomsorgen,
behovs det?

Aldreomsorgens uppdrag ar forstas i férsta hand

att lyssna till omsorgsmottagaren. Men med en god
dialog med den personens anhoriga, dess partner,
Okar mojligheterna till att ge god omsorg. Dessutom
kan en fortroendefull dialog och samarbete med
anhoriga bidra till en battre arbetsmiljo for perso-
nalen.

Med néastan 20 ars erfarenhet av dldreomsorg, som
vardbitrdde, pedagog och senast som enhetschef,
ar det forst nu efter tre ar i ett projekt med fokus

pa just anhoriga som jag har fatt en annan syn pa
vikten av anhorigstod. Det finns stora vinster med
ett utvecklat samarbete. | det har seminariet har jag
sallskap av en anhorig.

Tillsammans 6nskar vi 6ka forstaelsen for hur det
kan upplevas att vara anhorig. Vi kommer ocksa
belysa fragor som manga verksamheter har kring
om vad, hur och for vem vi ska ha ett anhorigfokus i
just var verksamhet.

Lisa Schjelde, Socionom, Projektledare, | n6d och
lust, Brdicke diakoni

Iren Brdsth, Anhérig

3. Att finna balansen mellan mina inre
behov och de yttre kraven

Att folja manniskor den sista etappen av livsresan
kan vara en av de finaste och viktigaste uppgifterna

vi kan ha, men att foljas at den sista biten ger ofta
psykisk och existentiell “tréaningsverk”. Vi utforskar
vad som ar centralt for psykiskt och existentiellt
valbefinnande for bade den som ar professionell
vardgivare och for den som gar mot livets slut. Hur
bygger vi livslankar for en manniska som endast har
spar av minnet av vem de var och vilket liv de levt?
Ni far bade teori och praktiska arbetsmetoder for
att fora det existentiella samtalet med manniskor
med kognitiva sjukdomar.

Egon Rommedahl, teolog, legitimerad
psykoterapeut, handledare

4. Att stodja personer med nedsatt
beslutsformaga att uttrycka
sin vilja

En forutsattning for att kunna ge insatser till perso-
ner med behov av stod i det dagliga livet ar att den
enskilde vill ha insatser. For att den enskilde ska fa
ett bra stdd och hjalp behover personalen veta vad
personer vill. Att veta vad den enskilde vill kan vara
svart nar den enskilde har nedsatt beslutsférmaga.
| foreldsningen beskrivs varfor det ar sa viktigt att
veta vad den enskilde vill och férmedlas hur man
kan arbeta for att stodja den enskilde att utrycka sin
vilja.

Anders Bergh, Utredare, Socialstyrelsen

5. CASE, Care Skills Escalator
— Kompetensutveckling inom
demensomsorg

Vi kommer beratta om projektet CASE, bakgrunden
till att det skapades och om demografiska laget
samt andra utmaningar i partnerlanderna. Vi be-
skriver de olika partnerlanderna och deras utgangs-
lage. Vi beskriver metod och hur vi gatt tillvdga i

de olika delarna/faserna i projektet. Vi beréttar
dven om projektets resultat, hur det internationella
samarbetet bidragit till mervarde och andra tankar
om anvandbarheten i framtiden. Vi kommer visa
l[arplattformen och larmaterialet samt beratta om
hur det ar tankt att anvandas och vilken utveck-
lingspotential som finns.

Gunilla Starréing, Projektledare, FoU-Centrum,
Linképings kommun

Matilda Spets, Enhetssamordnare, Fou-Centrum,
Linképings kommun
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6. Dansens mervarde for personer
med kognitiv sjukdom

All aktuell forskning visar att de grundlaggande be-
hoven av rorelse och auditiv stimulans med musik
stimulerar hjarnan pa satt vi tidigare inte varit med-
vetna om. Dans ar éverlagsen jamfort med repetitiv
fysisk traning for att inducera hjarnans plasticitet.
Kanslan av valbefinnande 6kar och somn, aptit,
balans och férmaga till social interaktion forbattras.
Utover det sjalvklara med stimulans for malgruppen
ar denna aktivitet enkel och billig att iscensatta!

Hugo Tham, Danskonstndr, HT Danshalsa

7. Digitalt, multiprofessionellt,
gransoverskridande demensteam vid
Ornskoldsviks sjukhus”

Att fa ett besked om en demensdiagnos kan vara
omtumlade pa manga satt. Livet fordndras och
kommer aldrig mera att bli detsamma. Hur kan vi da
gora for att underlatta for patienter och deras anho-
riga ndr man far det svara beskedet? Vid Ornskolds-
viks geriatriska mottagning far de patienter som far
en kognitiv diagnos/ demensdiagnos erbjudandet
om att “lyftas in” i demensteamet i snar anslutning
till diagnosbeskedet. Syftet ar att 6ka tryggheten for
patienten och de narstdende genom att paketera
det stod och den information som finns pa ett mer
strukturerat och samlat satt samt minska risken att
man bollas mellan de olika verksamheterna inom
regionen och kommunen. Dessutom sparar man pa
sa vis de olika professionernas resurser. Modellen
har dven visats sig ge en kompetensdkning inom
sjalva demensteamet.

Linda Backman, Silviasjukskéterska,
specialistsjukskéterska vard av dldre och demens,
Demenssjukskéterska Ornskéldsviks kommun
Ann-Marie Westerlund, Lénssamordnare,
demensskéterska, specialistsjukskéterska vard av
dldre och demens, Region Visternorrland

8. Forbattringsarbete med hjalp av
BPSD-registret

Hur kan man anvanda sina resultat i BPSD-registret?
Under seminariet visar vi hur man kan ta fram sin
statistik i BPSD-registret. Hur man pa olika satt kan
arbeta med forbattringsarbete utifran statistiken.
Dessutom visar vi en forbattringsmodul som kan

hjalpa enheten att enkelt och strukturerat arbeta

med foérbattringsarbete.

Hdkan Minthon, Verksamhetsutvecklare, BPSD-
registret

Carina Stenmark, Demenssjukskéterska, Torsby

kommun

Carina Térnqvist, Verksamhetsutvecklare, BPSD-
registret

9. Hormonella forandringar kopplade
till kognitiva nedsattningar och
hjarnatrofi vid begynnande demens

Vid det normala aldrandet sjunker hormonnivaerna
i de flesta av vara endokrina system. For att uppratt-
halla kognitiva funktioner och en frisk hjarna i hog
alder kravs optimala hormonnivaer. Flera studier
tyder pa att dven mindre foréandringar i dessa sys-
tem kan gora hjarnan sarbar for neurodegenerativa
sjukdomar och 6ka risken att utveckla demens.
Huruvida det hormonella systemet ar en potentiell
modifierbar faktor som paverkar demensférloppet
ar debatterad och det finns fa kliniska studier som
undersokt den kopplingen. | detta seminarium
belyses det komplexa sambandet mellan hormoner
och demenssjukdomar. Aven aktuella studieresultat
som tyder pa att hormoner ar dysreglerade tidigt i
demensforloppet och relaterade till kognitiv svikt
och hjarnatrofi presenteras.

Patrick Quinlan, Med dr., Overpsykolog, Psykiatri
Psykos, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

och Avdelningen fér Invidrtesmedicin och

Klinisk Nutrition, Institutionen fér Medicin

samt Forskagruppen fér Kognitiv Medicin vid
Sahlgrenska Akademin, Géteborgs Universitet.

10. Inga om men eller varfor
— for saker och jamlik demensvard
for alla

Demensvarden ar inte saker for utrikesfédda pa
grund av olika utmaningar som kan uppsta. Forelas-
ningen skildrar dessa utmaningar, men ocksa om de
mojligheter som finns fér en mer personcentrerad,
sdker och jamlik demensvard for utrikes fodda.
Rozita Torkpoor, Vdrdutvecklare vid enheten
Kognition och migration, Region Skdne, PhD
student Lunds universitet

11.Kognitiva hjalpmedel

| forelasning kommer ni att fa exempel pa kognitiva
hjalpmedel som kan vara till nytta for personer med
kognitiv sjukdom/demenssjukdom, nar bade minne
och planeringsformaga forsamras. Foreldsaren
kommer att dela med sig av sina erfarenheter av
att som arbetsterapeut i ett demensteam utprova,
forskriva, utvardera och félja upp forskrivna kogniti-
va hjalpmedel.

Sara Ohlsson, Demensvadrdsutvecklare Hallsbergs
kommun

12. Kognitiv sjukdom mitt i livet

Omkring 10.000 personer i Sverige lever med en
kognitiv sjukdom som debuterade innan 65 ars
alder. Att insjukna mitt i livet paverkar vardagen

i stOrre utstrackning an nar en person insjuknar i
hog alder. Att befinna sig i en aktiv fas av livet nar
symtomen debuterar medfor specifika utmaningar
for saval den sjuke som personer i dennes narhet.
Foreldsningen tar sin utgangspunkt i intervjuer som
ar genomférda med personer med Alzheimers sjuk-
dom samt narstaende till personer med olika typer
av kognitiva sjukdomar. Personerna med Alzhei-
mers sjukdom har intervjuats en tid efter att de fatt
diagnosbeskedet och fokuserar pa deras upplevel-
ser och erfarenheter av att leva med sjukdomen.
Intervjuerna med narstaende ar genomforda med
familjemedlemmar till yngre personer med kognitiv
sjukdom som befinner sig i de senare faserna av
sjukdomen och fokuserar pa den narstaendes upp-
levelser av perioden fran att personen blir sjuk tills
denne flyttar till sarskilt boende.

Malin Aspé, Doktorand och
Specialistsjukskéterska Vdrd av dldre, Karolinska
Universitetssjukhuset/ Karolinska Institutet

13. Kognitiv sjukdomar — vilken roll
och mojligheter har vi i primarvarden

Primarvarden befinner sig i en tid av Néara vard
omstallning tillsammans kommunal halso — och
sjukvard, specialistvard och rehabenheter. Samti-
digt befinner sig utredning av kognitiva sjukdomar
i ett forandringsskede dar forbattrade utredningar
och tidigare diagnostik behovs. Inte minst utifran
mojliga kommande nya behandlingsalternativ. Hur
paverkas primarvardens roll i utredning, handlagg-
ning av omhandertagande av kognitiva sjukdomar.

Vilken roll har priméarvarden idag och vad gar att
se framover i perspektiv nya samverkansformer,
labprover och digitala testverktyg. En mojlighet till
oversikt i ett primarvardsperspektiv till nuvaran-
de Nationella riktlinjer och Personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp kognitiv svikt, men ocksa
en diskussion om mojligheter och utmaningar for
primarvarden framat.

Anna Segernds, Verksamhetschef VC Ekholmen,
adjungerad lektor, Region Ostergétland, adj
lektor Linképings universitet (LiU)

14. MIN PARM - ett hjilpmedel fér
den som erhaller en demensdiagnos

| parmen som innehaller 10 flikar ges tips och rad
om hur halsan kan bibehallas. Har finns bland annat
information om fullmakter, korkort och samtal med
narstaende. Har finns ocksa information om var
man kan ldasa mer om sin sjukdom. Vid en flik ska
personens vardplan kunna sattas in. | bakre delen
finns utrymme fér egna dokument och plats for
telefonnummer och namn till kontaktpersoner.
MIN PARM é&r en fysisk pdrm som vi foreslar att alla
som diagnosticerar kognitiv sjukdom ska kunna
dela ut. D3 kan patienten och narstaende fa mer
information och inte minst i parmen samla infor-
mation, brev, namn och telefonnummer. Innehallet
i MIN PARM kan laddas ner avgiftsfritt fran Svenskt
Demenscentrums hemsida eller sa kan en hel parm
bestallas.

Wilhelmina Hoffman, geriatriker, verkstdllande
direktér, Svenskt Demenscentrum
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SEMINARIER

15. Mind the gap- erfarenheter av att
stotta barn och unga med en foralder
med kognitiv sjukdom

Barn och ungdomar med en féralder med kogni-
tiv sjukdom ar annu inte beforskat i storre grad i
Sverige. Seminariet belyser barn och ungdomars
situation nar man har en féralder med en kognitiv
sjukdom, och hur huvudmans struktur av vard- och
omsorg kan paverka méjligheten att f& stod. Aven
hur vard- och omsorgspersonal moter utmaningar
och hittar vagar att starka barn och ungdomars
resurser.

Asa Craftman, Sjukskéterska & Assisterande
lektor, avdelningen fér omvdardnad pa NVS
Karolinska Institutet

Andreas Jénsson, Silviasjukskéterska,
Specialistsjukskéterska — Vard vid kognitiv
sjukdom, Sophiahemmet Hégskola /
Minnesmottagningen Ystad

16. Projektet Ratt att delta — med stod
av en stallforetradare

Under seminariet presenteras projektets material
och utbildningar som riktar sig till gode man och
andra aktorer runt personer som har demens. Vi
diskuterar bland annat hur en god man kan stédja
en person som har demens och gora hen delaktig
utifran sina forutsattningar. Vi ldgger extra vikt vid
hur den gode mannen kan bidra till att satta guld-
kant pa huvudmannens tillvaro. Det kommer att
finnas utrymme att stélla fragor om godmanskap
och projektets material.

Joanna Graumann Walnestedt,
Férbundssekreterare, RFS

Boel Karlin, Medie- och webbpedagog, Svenskt
Demenscentrum

17. Queer dldreomsorg? Att ge vard
och omsorg till aldre Ihbtg-personer

Bland de aldre vi moter inom vard och demensom-
sorg finns personer som identifierar sig som lesbis-
ka, homosexuella, bisexuella, transpersoner eller
gueera och som vuxit upp och levt i en tid och i ett
samhalle dar synen pa konsidentitet och sexualitet
skiljer sig pa manga séatt jamfort med hur det ser

ut idag. Manga aldre lhbtg-personer uttrycker en
oro for hur det ska bli den dag de behéver omsorg.
Denna handlar om en oro for hur en ska bli bemott,
och for att det ska saknas kunskap om ens erfaren-
heter och behov. Denna féreldsning utgar fran
forskningsintervjuer med aldre Ihbtg-personer. Hur
kan vi forsta dessa erfarenheter? Vad betyder den
historiska tid de vuxit upp i? Hur ser livet ut med
hemtjanst eller pa dldreboende for dessa personer,
och vilken roll spelar kdnsidentitet och sexualitet

i omsorgens vardag? Vad blir viktigt att tdnka pa i
motet med aldre lhbtg-personer?

Anna Siverskog, Fil.Dr. Genusvetenskap, Sédertérn

Hégskola, samt Hdlsoh6gskolan, Jonkdping
University

18. Rehabilitering efter hoftfraktur for

personer med demenssjukdom — vad
vet vi och hur kan vi ga tillvaga?

Konsekvenserna av en hoftfraktur ar ofta mycket
allvarliga och en sarskilt utsatt grupp ar personer
med demenssjukdom. De har en 2-3 ganger 6kad
risk att drabbas av hoftfraktur jamfort med per-
soner utan demenssjukdom och drabbas i hogre
grad av komplikationer i efterforloppet. Trots detta
erbjuds de inte rehabilitering i samma utstrack-
ning som personer utan demenssjukdom trots att
studier visat pa positiva effekter som t.ex. forbatt-
rad funktion, minskning av postoperativa kompli-
kationer och minskat behov av att flytta till sarskilt
boende. | seminariet sammanfattas kunskapsldget
inom omradet och resultat och kliniska erfarenhet-
er presenteras fran en randomiserad kontrollerad
studie som utvdarderat teambaserad hemrehabilite-
ring efter hoftfraktur.

Asa Karlsson, Fysioterapeut, Medicine Doktor,
Geriatriskt centrum, Umed/Umed Universitet

19. Tillsammans formar vi de goda
maltiderna i dldreomsorgen

Genom samverkan och ett gott teamarbete mellan
olika professioner i Vaxjo kommun har maltider-

na pa det sarskilda boendet Kinnevaldsgarden i
Vederslov kommit att utgora en viktig del av na-
vet i verksamheten. Mat, maltider och nutrition

ar centrala i arbetet for en god och néra vard och
omsorg. Med hjalp av teamets samlade kompetens
och strukturerat arbete i olika kvalitetsregister har
maltidens olika perspektiv utvecklats, vilket gor det
moijligt for personer med kognitiva sjukdomar att
kunna tillgodogora sig maltiden pa basta mojliga
satt. Under denna presentation kommer du fa ta
del av det arbete som ligger till grund fér goda och

individanpassade maltidsrutiner, och hur vi gjort for

att implementera dessa i var vardag.

Sofia Herbertsson, Enhetschef, Vixjé kommun
Cecilia Svanberg, leg dietist, Viixjo kommun

GUTRICIA

St Souvenaid

37

TA VARA PA MINNET

Souvenaid har utvecklats for kostbehandling
av tidig Alzheimers sjukdom och innehaller
naringsédmnen som ocksa finns i vanlig mat.

¥ Souvenaid tillfor viktiga naringsamnen
som &r svara att fa i sig via vanlig kost.

Souvenaid finns att képa hos utvalda Apotek
Hjartat eller hos ditt digitala apotek.

Las mer om Souvenaid pé nutricia.se eller
kontakta Nutricia pa tel 08-24 15 30.

Souvenaid ar ett livsmedel for speciella medicinska &ndamél och anvéands under medicinsk évervakning.

SENIORLIVE

POWERED BY ):exorLive

Fallforebyggande traning for de aldre.

Gladjefyllda tréningsvideor med
motiverande musik till boenden och
traffpunkter.

3 LAS MER OM
SENIORLIVE

KONTAKTA OSS OCH AKTIVERA ERA SENIORER

sunniva@exorlive.com | 08 525 00 170 | www.exorlive.com/seniorlive
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POSTERUTSTALLNING

Proaktiv SIP vid demensdiagnos
Ett satt for primarvard och kommun att samarbeta

Sara Jakobsson, dldresjukskéterska, Nérhdlsan Lerum Vdrdcentral
Anna Carlstrém, demenssjukskéterska, Lerums kommun/férebyggandeenheten

Demenslotsar och 6ppen traffpunkt for personer med demenssjukdom
Att skapa ett mer personcentrerat stod for personer med demenssjukdom och deras narstaende.

Carita Standerth underskéterska, demenslots, hemtjéinst, Lerums kommun
Judy Arnoldsson underskéterska, demenslots, hemtjénst, Lerums kommun
(Anna Carlstrém) demenssjukskéterska, Lerums kommun

Att fa leva tills man dor
Lena Olai, Kvalitet- och verksamhetsutvecklare, MAS, Samariterhemmet Diakoni, Uppsala

Framgangsrik hantering av Influenza A utbrott pa demensboende

Akvarellen i Kumla, februari 2023

Zbigniew Dzialanski, distriktsldkare, Kumla VC
Malin Strandfors, kommunskéterska

Elin Fogelkvist, kommunskéterska

Ann Rausberg, kommunskéterska

Camilla Edenholm, kommunskdterska

Samtalsgrupp — for dig med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
i tidigt skede

Camilla Bostrém, dldrekonsulent, Hdlsofrémjande och férbyggande
Maria Landin, Silviaarbetsterapeut/Expertuppdrag demens, Héilso-och sjukvdrd — Rehabenheten

Swedish FTD Initiative

Helena Venuti Hansén, forskningssamordnare, Karolinska Institutet, Neurogeriatrik

Team pa Teams

Maria Landin, Demensarbetsterapeut / Silviaarbetsterapeut / Expertuppdrag demens, Géteborgs stad,
stadsomrdde Centrum

Bild fran konferensen 2022. Foto: Yanan Li
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Socialstyrelsen

Stella Care ApS

Stiftelsen Silviahemmet

SveDem (Svenska registret for kognitiva sjukdomar

Svenskt Demenscentrum

TFH EUROPA AB

Trident Industri AB

Uppdragsutbildning, Karolinska Institutet

Wiktorson Hjalpmedel AB
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PRAKTISK INFORMATION

Praktisk info

Conventum Kongress
Fabriksgatan 17-19
Orebro

Konferenssekretariat
och registrering

Plats: Conventum Kongress

Tisdag 23 maj 18:00-20:00
(forregistrering, ej utstallningsbesok)
Onsdag 24 maj 08:30-17:00

Torsdag 25 maj 08:30-15:00

Sweden Meetx bemannar sekretariatet.
Kontakt: demensdagarna@meetx.se

Utstallning 6ppettider

Onsdag 24 maj 08:00-15:45
Torsdag 25 maj 10:00-14:30

Namnbricka

Vanligen bar din namnbricka under hela
konferensen. Denna fungerar som biljett for
seminarier, fika, luncher och middag.

Byte av seminarier

| man av plats gar det bra att byta seminarier.
Vi gor inga byten av seminarier pa forhand,
finns det plats nar seminariet startar ar du
valkommen att byta.

Middag

Konferensmiddagen dger rum pa Conventum
Kongress, 24 maj kl. 19.00. En treratters middag
med underhallning och dans efter middagen.
Observera att inslapp till middagen startar

kl. 19.00.

Wifi
Namn natverk: CONVENTUM WIFI
Losenord: conventum2023

Mobilwebb

Om du har en smartphone och har angett ditt
mobilnummer nar du anmalde dig till konferensen
ska du ha fatt ett sms skickat till dig med en lank till
mobilwebben. Via mobilwebben kan du se dina se-
minarieval, programmet, praktisk information mm.
Mobilwebben ar internetbaserad, ingen nedladd-
ningsbar app och tar darfor inte upp plats av din
telefons minne.

Tips! Spara ner lanken till startsidan pa telefonen
sa har du enkel access till mobilwebben under hela
konferensen.

MENYER

Luncher
Onsdag

Vegetarisk biff fylld med farskost och soltorkade tomater, serveras med cous-
coussallad med tomat, persilja, citron och olivolja serveras med tomatiserad
BBQ-sas med pepparrot.

Innehdller: mjélkprotein och gluten.

Torsdag

Ortmarinerad kyckling, serveras med potatissallad av tva sorters potatis,
gurka, syrad 16k, fankal, drter, vinager, olivolja och parmesankram.

Innehdller: Ggg och mjélkprotein.

Bankettmiddag

Forratt

Kyld gronartskram smaksatt med mousserande vin och orter serveras med
en chilirostad granola och tangcaviar.

Innehdller: mjélkprotein

Varmratt

Bakad roding, serveras med sdasongens gronsaker, rostad potatis, jordart-
skocka och hollandaise med graslok och dill.

Innehdller: dgg

Dessert
Citrontarte med vispad gradde, halloncoulis och mynta.
Innehdller: gluten, mjélkprotein och dgg

Specialkost

Ovan framgar de vanligaste allergenerna i lunchen som serveras. For dig som
foranmalt specialkost eller annan avvikande kost finns det en specialkost-
station dit du vander dig for hjalp.

Specialkoststationen finner du val utmérkt under lunchen, sett fran ingangarna
pa hoger sida i lokalen.

Under bankettmiddagen talar ni med serveringspersonalen som serverar vid
ert bord géllande eventuell specialkost, sa hjalper personalen er.
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Forskning och utveckling fér ildre
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alert
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9 STELLA CARE

Vi skyddar personer med
demens fran att forsvinna
sparlost

Vi erbjuder ett lokaliseringssystem och GPS-enheter i varlds-
klass. Det ger frihet at personer med demenssjukdom och ger
trygghet at anhoriga och vardare.

GPS:en finns i olika former, antingen som ett
armbandsur eller en liten dosa
Det gor att personen med demens kan bara GPS-hjalpmedlet

med vardighet, diskret eller osynligt pa kroppen.

Vara kunder berémmer oss for att vi erbjuder ett anvandarvanligt
och sakert system.

Las mer pa www.stellacare.se
Hitta oss i monter 17

SveDem

Svenska registret for
kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar

Ni ar val anslutna till varldens
storsta kvalitetsregister
for kognitiva sjukdomar/

demenssjukdomar?

Besdk oss garna i monter 22
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