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Vad är en god man?

• Ett lagreglerat frivilliguppdrag

• Samtycke krävs för godmanskap

• En god man tillvaratar ekonomiska och juridiska rättigheter

• En god man ska alltid agera för huvudmannens bästa – En 

personlig ställföreträdare

• Överförmyndaren rekryterar och utövar tillsyn.

• Alternativ till god man är reglerna om anhörigbehörighet och 

framtidsfullmakt (trädde ikraft 2017).
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Anhörigbehörighet

• Endast ekonomiska angelägenheter som tillhör vardagen får utföras av en anhörig. 

Betala räkningar, betala hyra, el försäkringar eller liknande. Göra överföringar mellan 

den enskildes konton i samma bank för att kunna betala räkningar som hänför sig till 

den dagliga livsföringen. 

• Det är den enskildes livssituation och behov som styr.

• Gäller ordinära rättshandlingar med anknytning till en enskilds dagliga livsföring. 

• Gäller om det inte finns någon god man eller förvaltare för den enskilde eller om den 

enskilde inte har upprättat någon framtidsfullmakt

• Turordning på vem som kan företräda med anhörigbehörighet (make/maka eller 

sambo, barn, barnbarn, föräldrar, syskon och syskonbarn).

• Omfattar inte åtgärder som faller utanför vad som får anses utgöra den dagliga 

livsföringen. Till exempel är det inte möjligt att köpa en bil eller en fastighet, köpa eller 

sälja aktier, fondandelar eller andra värdepapper, uppta lån eller pantsätta egendom.
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Framtidsfullmakt

• Syftet är att vara ett alternativ till godmanskap.

• En privatperson ger någon annan fullmakt att sköta sina ekonomiska och 

personliga angelägenheter om denne pga sjukdom, psykisk ohälsa, 

försvagat hälsotillstånd eller liknande inte längre kan ta hand om sin 

ekonomiska och personliga angelägenheter.

• Skriftlig, bevittnad av två personer.

• Träder ikraft när du inte längre kan ta hand om dina ekonomiska och 

personliga angelägenheter. Den som har fullmakten avgör när fullmakten 

börjar gälla.

• Framtidsfullmakten upphör att gälla:

– Inte längre är nödvändig.

– God man eller förvaltare utses.

– Överförmyndaren beslutar att den helt eller delvis inte får användas.

– Den som har fullmakten försätts i konkurs.
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Vad gör en god man?

Bevaka rätt

Förvalta egendom

Sörja för person

Söka bidrag, skriva avtal, sälja hus, 

företräda huvudman vid arvsskifte

Betala räkningar, placera pengar, 

dela ut fickpengar, budget

Meningsfull fritid, att boende fungerar 

bra, överse att insatser fungerar väl



Vad ingår inte i den gode mannens uppdrag?
Uppgift Vem hjälper till?

Städa, vattna blommor och liknande 

uppgifter

Anhörig, boendepersonal, personlig assistent

Ev fixartjänst

Promenera, gå på bio, fika, delta i 

föreningsverksamhet

Anhörig, kontaktperson, personlig assistent, 

ledsagare

Påminna om möten, motivera att söka 

jobb

Anhörig, boendepersonal kontaktperson, 

personlig assistent

Följa med till läkare
Anhörig, boendepersonal

ledsagare, personlig assistent

Handla Anhörig, boendepersonal, personlig assistent

Klä på sig, äta, sköta hygien Anhörig, boendepersonal, personlig assistent
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Projektets material

• Två webbutbildningar

• Filmer

• Godmanspodden



Välkommen att kontakta RFS kansli

joanna.graumann.walnestedt@rfs.se tfn 08 556 068 31

info@rfs.se,   tfn 08 556 068 30

www.rfs.se

www.facebook.com/riksfs

mailto:joanna.graumann.walnestedt@rfs.se
mailto:info@rfs.se
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