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”Om den minskliga hjirnan vore sa
simpel att vi kunde forsta den, dd hade
vi varit sa simpla sa vi inte kunnat det.”

- Emerson, Pugh
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VARA KOGNITIVA DOMANER
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VARA KOGNITIVA DOMANER
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BRISTANDE FRI FRAMPLOCKNING
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VARFOR AR DET
VIKTIGT?

» Indikerar bakomliggande orsak

* Prognos

» Strategier / Hjalpmedel




MATA KOGNITION

« Nar ska vi mata?

- Subjektiv svikt
- Nirstaende patalar

- Sjukdom eller tillstind med kind kognitiv
paverkan
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» Vad ska vi anvianda for verktyg?

« Tolka och anvianda ett resultat



VAD SKA VI ANVAND A
FOR VERKTYG?

 Beror pa individen!

» Vilka verktyg rekommenderas?

MMSE-SR TMT
MoCA Mindmore
Klocktest RBANS
RUDAS

Cognistat

Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp
Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom

Vardforloppet inleds vid misstanke om kognitiv svikt orsakad av demenssjukdom
och avslutas vid bekraftad diagnos, alternativt dd misstanke inte kvarstar

kg och om och vardforlepp

Som en del i regionernas nati system f6r ning i hilso- och sjt ingdr att ta fram personcentrerade
och sammanhalina vardférlopp. Arbetet stdds av en Gverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner.
Syftet med 5 ar att oka jamilil i och i ivarden. Syftet &r ocksa att patienter ska
uppleva en mer vélorganiserad och helhetsorienterad process utan onédig vantetid i samband med utredning och

behandling. Vardférloppen ska kunna omfatta en stdrre del av vardkedjan, inklusive tidig upptackt, utredning, behandling,
uppféljning och rehabilitering.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




ATT TOLKA ETT RESULTAT

 Vad kan vi1 forvinta oss av den hir personen?

- Hiande det nagot under testningen?

» Hur va det med syn/horsel/stress/somn m.m.

» Folj upp! (Omtestning)



HUR ANVANDER VI RESULTATET

Mi h : : Uppmirksamhet : :
Verbala Visuospatiala Exekutiva Sociala
1narning och tempo




SAMMANFATTNING

Sex domaner

For att se VAR det blir fel och HUR det blir fel behover vi mata!l

Mitningen ska vara individanpassad utifran de forutsittningar som finns

Resultatet ar viktigt for strategier, bemotande, forstaelse och diagnostik
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