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”Om den mänskliga hjärnan vore så 

simpel att vi kunde förstå den, då hade 

vi varit så simpla så vi inte kunnat det.”

- Emerson, Pugh



K O G N I T I VA D O M Ä N E R

Episodiskt minne & 

Arbetsminne 

Språkproduktion & 

Språkförståelse

Minne och 

inärning

Verbala





V Å R A K O G N I T I VA D O M Ä N E R

Konstruktion & 

Rumsuppfattning
Visuospatiala





V Å R A K O G N I T I VA D O M Ä N E R

Exekutiva

Episodiskt minne & 

Arbetsminne 

Språkproduktion & 

Språkförståelse

Konstruktion & 

Rumsuppfattning

Fokus & Mental 

snabbhet/psykomotorik

Planering & Utvärdering / 

Impulskontroll

Minne och 

inärning

Verbala

Visuospatiala

Uppmärksamhet 

och tempo

Sociala Beteenden/Samspel med andra



M I N N E S S Y S T E M
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B R I S TA N D E  L A G R I N G
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VA R F Ö R Ä R D E T  

V I K T I G T ?  

• Indikerar bakomliggande orsak

• Prognos 

• Strategier / Hjälpmedel



M Ä T A  K O G N I T I O N

• När ska vi mäta? 

- Subjektiv svikt

- Närstående påtalar

- Sjukdom eller tillstånd med känd kognitiv 

påverkan

• Vad ska vi använda för verktyg?

• Tolka och använda ett resultat



VA D S K A  V I  A N V Ä N D A

F Ö R  V E R K T Y G ?  

• Beror på individen!

• Vilka verktyg rekommenderas?

MMSE-SR

MoCA

Klocktest

RUDAS 

Cognistat

TMT 

Mindmore

RBANS



• Vad kan vi förvänta oss av den här personen? 

• Hände det något under testningen? 

• Hur va det med syn/hörsel/stress/sömn m.m. 

• Följ upp! (Omtestning) 

AT T T O L K A E T T R E S U LTAT



H U R  A N V Ä N D E R  V I  R E S U LTAT E T  

Exekutiva
Minne och 

inärning
Verbala Visuospatiala

Uppmärksamhet 

och tempo
Sociala

Lindrig

Betydande



S A M M A N F A T T N I N G

• Sex domäner

• För att se VAR det blir fel och HUR det blir fel behöver vi mäta! 

• Mätningen ska vara individanpassad utifrån de förutsättningar som finns

• Resultatet är viktigt för strategier, bemötande, förståelse och diagnostik



T A C K !


