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En maltid ar mer an bara mat;
Maltidsmodellen
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Maltidsmiljé inom sdrskilda
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dagverksamheter
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Maltidsrutiner, sarskilt boende

Skriftliga rutiner for hur alla dygnets maltider ska genomforas,
oavsett om maltiden serveras i lagenheten, matsalen eller

restaurangen
- Planering, genomférande och efterarbete
- Tydlig ansvarsfordelning for maltidens olika uppgifter

- Kontinuerlig kvalitetsuppfoljning och revidering
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HSLF-FS 2022:49

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om férebyggande och
behandling av undernaring

Socialtjinst och verksamhet enligt LSS
78§ Den som bedriver sadana verksamheter som avses i 2 och 3 §§
ska faststiilla st e
. hur underniring ska forebyggas,
. hurTiske TTIATIng ska upptickas, och
3. nir och hur hilso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedomning
av niringstillstandet vid misstanke om underniiring hos en enskild,
om det inte finns hinder enligt bestimmelser om sekretess 1 offent-
lighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i social-
tinstlagen (2001:453) eller lagen (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade.
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Maltiden som aktivitet

Maltiden har stor betydelse som aktivitet, bade fysiskt och kognitivt;
* Regelbundet avbrott som ger dagen/veckan/aret struktur
* Ger mojlighet till social samvaro/social stimulans

* Funktionsbevarande aktivitet — delaktighet och tillvaratagande av resurser —

en del av rehabilitering/habilitering
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Grunden i maltidsrutinen

* Genomforandeplan och levnadsberattelse
* Bemotandeplan/handlingsplan BPSD
* Mellanmalsmenyer — proteintata mellanmal

» Maltidschecklista som f6ljs upp med maltidsobservationer
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Maltidschecklista

* Anvands vid dygnets alla maltider

* Omfattar vad som hander fore,

under och efter respektive maltid

* Anvands saval i restaurang, matsal

och i den egna lagenheten
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Upplagg for implementering

Arbetsgrupp: enhetschef, maltidsombud och aktivitetshandledare pa varje
enhet
Sex webbaserade utbildningstillfallen @ 15-20 minuter med reflektionsfragor
* All personal involveras i implementeringen
* Tva utvecklingsarbeten mellan varje delmoment

* Stdd, erfarenhetsutbyte och handledning digitalt och fysiskt
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Referensgrupp for implementering av
maltidsrutin

Aktivitetshandledare

Omsorgschef
Arbetsterapeut sarskilt boende

Enhetschef

sarskilt boende «
Underskoterskor
Sjukskoterska

Enhetschef maltids-
organisationen

Syn- och
Demenssjukskoterska e sl q“gA
8
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Presentation av Kinnevaldsgarden

* Vaxjos minsta sarskilda boende inom aldreomsorgen
23 platser

23 personal varav 7 nattarbetare

* Ligger i Vedersloyv, ca 1,5 mil séder om Vaxjo

* Tillagningskok

* Engagerad personal, oavsett profession qﬁ&
(
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Fysioterapeut

Arbetsterapeut

horselinstruktor

Tandhygienist

Demensteamet

Valkomstsamtal

* Den boende och dess anhdriga bjuds in till valkomstsamtal snarast

inom tva veckor efter inflyttning

* Avsatt tid varje vecka hos enhetschef, sjukskoterska,

underskoterska och kock

* Behov och 6nskemal kring mat och maltider
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Levnadsberattelsen

e Lamnas ut vid ankomstsamtal

* Sa mycket information som majligt dnskas — vanor, intressen och

personlighet

* Viktigt nar den boende inte kan beratta sjalv 2> ett satt att fa fler

samtalsamnen och kunna erbjuda meningsfulla aktiviteter
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Genomforandeplanen

* Det enda arbetsredskapet som visar vad som ska utféras — viktigt

att ha avsatt tid for att utforma

* En tydlighet i hur maltiderna ska genomféras — samma kvalitet

oavsett vem som jobbar

* Fore, under och efter alla dygnets maltider — hela FAMM-

perspektivet med rummet, moétet och maten
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Exempel pa dokumentation

Frukost: Om jag vill ata i matsalen kommer jag sjalv ut, annars vill
jag sitta vid mitt koksbord i lagenheten och ata frukost. Fraga alltid
vad jag vill ha till frukost.

Formiddag: Jag vill garna dricka formiddagskaffe runt klockan 10-
11. Ibland vill jag sitta i min lagenhet och ibland sitter jag i den

gemensamma matsalen. ﬁ%
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Lunch: Jag sitter i den gemensamma matsalen och ater lunch. Jag
behover paminnas om maltider under dagen, da jag glommer latt.
Jag kan sjalv servera mig maten som star framme vid bordet, men
jag vill alltid fa hora vad det ar for matratter som serveras. Fraga

mig vad jag vill ha att dricka till maten.
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Eftermiddag: Jag vill garna dricka eftermiddagskaffe nar det
serveras. Jag sitter garna med i den gemensamma matsalen och
dricker kaffe med de andra boende.

Kvallsmat: Jag sitter och ater kvallsmat i den gemensamma

matsalen. Jag kan sjalv servera mig av maten som star framme pa

bordet, men jag vill alltid att personalen talar om vad det ar for mat
som serveras. Jag vill alltid bli erbjuden mat och dryck fran

kvallsvagnen.
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Boenderad x 2

* Omsorgstagare som vill vara med
* Synpunkter och dnskemal

* Provsmakningar

* Intervjuer vid nyanstallning

* Halsa nya boende vilkomna
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Boenderad — kognitiv svikt

* Fyra boende, en underskoterska och en

enhetschef
* Ett amne per mote
* Bjuda in alla till samtal

* Lugn miljo - skarmar
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Solrummet

* Vacker minnen fran forr
¢ Olika sinnen

* D-vitamin

Bra tillfalle att erbjuda extra dryck
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SPA

* En lugn och avkopplande oas
* Bad

* Smink

* Harvard

* Fotvard
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Manadsbrev till anhériga
med information och fakta
om arbetssatt och
aktiviteter

Okad trygghet och tillit med

information till anhoriga nar

den boende inte kan beratta
sjalv
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Anpassning av maltidsmiljon

* Rumsavdelning med skdarmar
* Skapar olika miljéer i rummet

* Dampar ljud
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Anpassning av maltidsmiljon

* Hoj- och sdnkbara bord
* Stadiga stolar med hjul och tassar

* Framkomlighet i rummet — plats for

ganghjalpmedel
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Forfrukost och frukost

* Alla som vill far ett erbjudande om nagonting att ata eller dricka

pa sangkanten
* Hotellfrukost serveras pa avdelningen — flexibla tider for maltid

* Man far ata frukost gemensamt eller i lagenheten
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Omsorgsmaltider

* En personal sitter med under hela maltiden

och ater
* Syftet ar att gora maltiden begriplig och
hanterbar, och att skapa en lugn och god

maltidsmiljo
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Lunch och kvallsmat

* Tva ratter varje dag
* Bada ratterna dukas fram i karotter pa borden

* Maltiderna far ta lang tid — vi dukar inte av

forran alla ar klara
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Mellanmal
* Mellanmalsmenyer — en vecka per avdelning
* Proteintdta, sma och goda

* Provsmakas av omsorgstagare
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Kvallsvagnen

* Visuell presentation av

kvallens smaratter

* Foljer samma standard

varje kvall

* Anvander matsvinn pa ett

sakert satt

8

Véxjo
kommun

Tillsammans formar vi de goda maltiderna i aldreomsorgen
Sofia Herbertsson, Enhetschef, Vaxjo kommun
Cecilia Svanberg, leg dietist, Vaxjé kommun 17



Svenska Demensdagarna 2023

Teamkonferens varje vecka

w Fysioterapeut

Senior alert

Underskoterskor

Avvikelser

Sjukskoterska

Langd, vikt,
viktutveckling,
Mat- och BMI och
vatskeregistrering vadomkrets

Skorhetsskattning
clinical frailty scale

Riskbeddmning
Senior alert OPEN

the Older Persons Exercise and Nutrition study

fysisk aktivitet och tillrdckligt proteinintag
som en del i vardagen pa sdrskilt boende

Uppresningar, 30 Proteintatt
sek x 4 kosttillagg
12 veckor 12 veckor
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Arbetsterapeut
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Labdata (inflammation,
intorkning, D-vitaminstatus)

Chair stand test (antal
uppresningar fran
sittande pa 30
sekunder)
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Forebygga undernaring vid kognitiv svikt

* En plocktallrik med fingerfoods forbereds av nattpersonalen -

omsorgstagarens kylskap

* Extra sma mellanmal mellan maltiderna — paverkar inte 6vriga

maltider
* Erbjudande varje gang personalen gar in i lagenheten

* Kombineras med 15 minuter solrummet qﬁA
[\ /8
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Utvardering av projektet

Testperiod atta veckor

* Sjukskoterska och lakare — provtagning, vikt och viktutveckling,

vadomkrets

» Underskoterska — bedomning av matintag vid 6vriga maltider och

registrering av mellanmal
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Praktiska utvecklingsarbeten
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Vinnare av Arla Guldko 2023

kategori Basta seniormatgladje

- 3 -h1
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Tack for oss!
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