Kognitiv sjukdom -
Vad kan och bor primarvarden gora?
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Dagens upplagg

« Primarvardens roll i omhandertagandet av personer med
kognitiv sjukdom

« Normalt aldrande — Kognitiv svikt — Kognitiv sjukdom

e Prevention

« Basal och utvidgad utredning vid kognitiv sjukdom

« Uppfoljning — vilken roll har primarvarden, nu och framat?

« Diskussion/fragor

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Primarvardens roll vid kognitiv sjukdom

Vdardcentral

.......
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Att tanka pa i allt arbete
med personer med kognitiv sjukdom

» Personcentrerat forhallningssatt

» Multiprofessionellt omhandertagande

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergétland



Personcentrerat forhallningssatt

« Socialstyrelsen (2021) Bista arbetet med att utveckla
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp.
Slutrapport. Stockholm: Socialstyrelsen.

» Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) (2018)
Personcentrerad vard i Sverige. Stockholm: Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR).
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Primarvardens roll vid kognitiv sjukdom

« Prevention

 Basal kognitiv utredning och diagnostik

« Behandling

« Stod till patienter och anhoriga under hela sjukdomsforloppet
» Arliga uppfoljningar — koordinera vird och omsorgsinsatser

« Samverka med kommunal verksamhet

« Omhandertagande av svara beteendemassiga — och psykiska
symtom (BPSD)

 Palliativ vard i sent stadie av sjukdom

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Fungerande helhet

Hem- Daghg Ordinart
tjanst aktivitet boende

Narstaende-stod

Frisk, riskfaktorer Vixel - S3rskilt
boende boende

Tidiga symtom

Forlust av funktionellt oberoende

Beteendesymtom

Institutionalisering

" Déd

Arlig uppfoljning

Prevention Utredning

Behandling, funktion/aktivitetsbedémning

o bdnth SE ’ : Vard-

=4 =G/tu-gH planering
Lalato . dio/ fovioks

Palliation
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Var och hur aktualiseras patienter med
misstanke om kognitiv svikt?

II LINKOPINGS Region
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Normalt aldrande

e Visst forlangsammande av kognitiva processer
 Milda narminnesstorningar (inlarningsbekymmer)
* Nedsatt koncentration/uppmarksamhet

* Minskad simultankapacitet

* Minskad formaga urskilja/sarskilja stimuli

* Biomarkorer i plasma?

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Nar ar det en demenssjukdom? Idag ..

Kogwnitiv nedsiittning av sédawn grao
att det paverkar yrikesmiission,
vardagliga och soctala Livet

Funktionsnedsittning

omdad

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Stadieindelning vid demenssjudom

Diagnosticerad demenssjukdom

» Mild demenssjukdom
» Mattlig demenssjukdom

» Svar demenssjukdom

Tidiga stadier (innan demensdiagnos)
* Lindrig kognitiv storning/nedsattning (MCl)
e Alzheimers sjukdom, lindrig kognitiv storning

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Prevention kognitiv sjukdom

* Prevention and management of vascular and
lifestyle-related risk factors (smoking,
hypertension, obesity, diabetes mellitus and
physical inactivity)

Nature Reviews Neurology | Alzheimer disease: To what extent can Alzheimer disease be prevented?
Miia Kivipelto! & Francesca Mangialasche?

Nature Reviews Neurology (2014) doi:10.1038/nrneurol.2014.170

Published online 23 September 2014


http://www.nature.com.e.bibl.liu.se/nrneurol/journal/vaop/ncurrent/full/nrneurol.2014.170.html

Basal kognitiv utredning

Kognitiv
testning

Aktivitets-
bedémning

Helhetsbeddomning

13
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Basal kognitiv utredning

Den basala utredningen syftar till att faststalla:

 om personen har en kognitiv svikt och om den beror pa en
demenssjukdom eller om annan sjukdom orsakar eller bidrar
till den kognitiva svikten

* vilka personer som ar i behov av en fortsatt utvidgad
utredning (remiss specialistminnesmottagning)

* vilka funktionsnedsattningar som demenssjukdomen medfor
och vad man kan gora for att minimera eller kompensera for
dessa.

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Varfor neurokognitiv utredning?

* |bland finns, iallafall delvis, en annan forklaring till symptomen an
demenssjukdom

* FOr att fa ratt vard och omsorg, mojlighet till korrekt behandling

» Viktigt att den drabbade far en forklaring till sina symptom, dkad
forstaelse fran och i omgivningen

 Lagom mycket krav pa personen, minskad risk att missuppfattas

e Stod till anhoriga

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Manga orsaker till sviktande kognition

« Normalt aldrande

 Lindrig kognitiv storning (MCI)
« Demenssjukdom

« Annan kroppslig sjukdom

« Hjarntumor

 Tillfallig forvirring (konfusion)
» Angest och oro

« Nedstamdhet (depression)

« Stress och utmattningstillstand

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Fler differentialdiagnoser vid kognitiv svikt

« Kroniskt  Kronisk sjukdom (tex
subduralhematom KOL, hjartsvikt,
« Normaltryckshydrocefalus diabetes)

. Tumérsjukdom « B-vitaminbrist

« Tyroideasjukdomar

e Alkohol _

) * Infektioner (tex
* Lakemedel neuroborrelios, AIDS,
« Elektrolytrubbning sytilis m.fl)

* (tex hyponatremi,
hypercalcemi) *  mm.

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Betydelsen av att agera proaktivt,
skapa kontinuitet,
tanka personcentrerat
och holistiskt

Fast lakare
Fast vardkontakt

LINKOPINGS Region

IIQ“ UNIVERSITET Ostergétland
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Primarvarden

Kognitiv
testning

Aktivitets-
bedémning

Specialistklinik

Helhetsbedomning

II U Lioenes jeglon
oW UNIVERSITET Ostergétland
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Basal kognitiv utredning

« Strukturerad anamnes

« Bedomning av fysiskt och psykiskt tillstand
* Blodprovstagning och EKG

« Hjarnavbildning

« Kognitiva test: MMSE tillsammans med Klocktest
(kompletterande test)

« Intervjuer med narstaende (neurokognitiv symtomenkat)

« Strukturerad bedomning av funktions— och aktivitetsformaga

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Biomarkorer i plasma

+ Blodprov - Oklar normering

+ Enklare att folja forlopp - Ojamna resultat

+ Hitta sjukdom i tidig fas - Relativt kranglig teknik

+ Primarvardsutredningar - An ej i kliniskt bruk (undantag p-

NFL)

Lewczuk et al. (2018). Plasma Neurofilament Light as a Potential Biomarker of Neurodegeneration in Alzheimer’s Disease. Alzheimer’s
Research & Therapy

Sugarman et al. (2020). A Longitudinal Examination of Plasma Neurofilament Light and Total Tau for the Clinical Detection and Monitoring

of Alzheimer’s Disease. Neurobiology of Aging

Rajan et al. (2020). Remote Blood Biomarkers of Longitudinal Cognitive Outcomes in a Population Study. Annals of Neurology

Palmgquvist et al. (2020). Discriminative Accuracy of Plasma Phospho-tau217 for Alzheimer Disease vs Other Neurodegenerative Disorders. JAMA

Palmquist et al. (2019). Performance of Fully Automated Plasma Assays as Screening Tests for Alzheimer Disease—Related B-Amyloid Status. JAMA
Neurology



Hur kommer flodet se ut framat?

N
Nya utredningsalgoritmer,

tidigare utredning och
diagnostik
J
\

Uppdaterat sammanhallet
och personcentrerat
vardforlopp

N
Ny demensstrategi med

utokat fokus mot halso —
och sjukvarden

Region
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Prio utvidgad neurokognitiv utredning (ej VC)

e Ejsakerstalld diagnos pa vardcentralsniva
(differentialdiagnostik)

* Snabb progress av symtom
* Yngre patient
 Misstanke om mindre vanlig demensdiagnos

» Patagligt stark arftlighet

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Fragor eller funderingar?

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Nationell vagledning inom arbetet
med personer med kognitiv sjukdom

 Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp (PSVF) kognitiv svikt

 Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom (indikatorer/malvarden)

Region

LINKOPINGS :
IIQ“ UNIVERSITET Ostergétland



Kognitiva tester

Tests or ez Sexsortvu—Forw A

NB. 1. Unlessi d oiboces o arhiect’s

verbatim, ~ Patient’s Name

2, Record any comments (eg. on subject’s behaviour) on the
test record,

3. Fillin date and time after ‘Orientation’ has been administered.
4 Soore during or immediately after the sesion. Maximum Date

Testmaterial
INropucTion

Say:

T am going to give you a few short tests which we give routinely

to all patients. The tests are varied—some

than others—but we should like you to do your best in all of

Tester...

you may find easier

them,
OrexTaTioN
Say:
We start with some questions:
1, Please will you give me your full name? 1 for surname and
2, What is the name of this place? * |1 for Christian name
3 What s the address? 2. 1 for name of hospital
4 Can you give me to-day's date in full? 3. 1 for London, W1, etc.
(If necessary specify day of the week, date, month and year) 4 1for each item
5. Can you, without Jooking, tell me what what time it is?
5 Allow § br. deviation
ArrexTioN AxD CONGENTRATION
6. Please say the days of the week backwards, starting from 6. Subtract the number of
Tuesay. emnfrom 7 ]
7. Take 7 from 100 and keep on taking 7 away. Ready? 7. Subtract the number of
Start timing, Record total time for Serial 's, errors from 14 (1)

AQT

Test Plate 1 Test Plate 2 Test Plate 3
| =] H— N0 — A O®— B — ®
EEENe®ANRN—B AR iz
m WA E—0e A0 —_ A ©®
Color Form Color - Form

© 2000 Pesnnon [ Secasion ne. T LA

27
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Mini Mental Status Examination

« 12 uppgifter

« Totalt 30 poing Mini Mental State Examination
Svensk Revidering (MMSE-SR)

Utarbetad av: S Palmquist B Terzis

 Orientering (tid, rum) Sk e

i samarbete med Svensk Forening for Kognitiva sjukdomar (SFK), 2012

Ay ?j Stensk Forenjn for

¢ Uppmarks amhet ljﬁ Kognitiva qulz omar

° Minne TOTAL POANGSUMMA ORIENTERING ~ OMEDELBARATERGIVNING  UPPMARKSAMHET
/10 /3 /5

o o

o Sprak N / 30 FORDROJD ATERGIVNING SPRAKUPPGIFTER FIGURKOPIERING
/3 /8 /1

° Vlsuell kOnStruktlon MMSE-SR dr inte ett diagnostiskt test, utan endast ett grovt kognitivt undersokningsmtt och ett komplement vid utredning.

II W oo iegion
oW UNIVERSITET Ostergotland
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Klocktestet (CDT) — “Clock Drawing Test”

* Poangsattning 1-5p

* Muntlig instruktion

* Placera visarna pa tio over elva

Region

LINKOPINGS e
Ilo“ UNIVERSITET Ostergdétland
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RUDAS Rowland University Dementia Assessment Scale

 Paverkas mindre av kortare skolgang

e Paverkas mindre av annat modersmal (gar att testa
via tolk)

6 delar: minne, omdome, kroppsorientering,
visuokonstruktion och spraklig formaga

Region

LINKOPINGS .
Ilo“ UNIVERSITET Ostergdétland
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MoCA — Montreal Cognitive Assessment

NAME :
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Educn:zn: Dato o'DbA'T'E"
Sox : H

VISUOSPATIAL / EXECUTIVE Copy Draw CLOCK (Ten past eleven) m
cude (3pointa)

End

G Ay
& ®

Begin

Flera sammansatta testdelar @© ® @
L3 {3 [ ) [ ] [ ] 5

m— %

A i / = '-) [ 2 Yo A : ; 1\ = :‘
Méter total global funktion Na A \ b

/
AT (
\ A& J
&S & S M) LU
(] (1]
MEMORY Read list of words, subject FACE VELVET CHURCH DAISY RED
must repeat them. Do 2 triaks N
00 a recall after s minutes. 1t trel 2
2nd wial points

Framtaget for att finna personer e s T 1o L &

Read Mt of etters. The subject must tap with his hand a8 each letter A, No points f 2 & errory

[ ) FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB /

med Lindrig kognitiv storning (MCl) e 1% 1 11n17e

405 Comect St ATIONs: 3 PAS, T 0% § Cormect 2 PUS. 1 correct 1 PL. 0 comect O pt /3

. . . Repeat s | only know that John is the one to help today. | | 5
och tidig demenssjukdom R e e G
Fluency / Name maximum aumber of words in one minute that begin with the lettes F [ ] N2 words) N

LN CVYQ G I Simitarity betwoen e.g. banana - orange « frult [ ] train=dicycle [ ] watch - ruler /2

DELAYED RECALL Mas 16 recall wards FACE VELVET | OHURCH | DAISY | RED Points for /5
UNCUED
wimiwocue | [ ] ) @) [) ] 0] ] wanem
Catagory con |
MuXiple chokce (ue |
OR ATIO [ ]oate [ Jmonth [ )year [ Joay [ 1Phace [ Joty /6
© 2 Nosreddine MO Varson November 7, 2004 wormot 2 26730 | TOTAL /30
www.mocatest.org AGd 1 point 1512 yr edu

) Region
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FOr att forstarka testning/basal utredning

* Multidomantester — Cognistat (NKSU), KSB
« Tillaggstester exekutiv funktion, snabbhet — AQT, TMTA och B

 Digitalt testbatteri med profil flera domaner
 Grafisk presentation
« Inlagda normativa varden

« Lattare oversattningsbart till flera sprak

* Processtod for basal utredning

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Funktions — och aktivitetsformaga

«  Onskvirt med teambeddmning av skoterska och arbetsterapeut

— Omvardnadsperspektiv, helhet, aktuell hemsituation, stodinsatser

 Bedomning av arbetsterapeut (hembesok)
— forebygga, vidmakthalla och forbattra individens aktivitetsformaga

— utreda och anpassa den fysiska och sociala miljon

« Instrument och/eller observation for bedomning av aktivitetsformaga

— Inom omradena: personlig vard, bostad, fritid och arbete

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Diagnos

e Skriftlig och muntlig information
* Kontaktperson

e Stdéd i hemmet

* Aktualisering hos kommunens demensteam
* Anhorigutbildning

* Korkort/vapen

e Tandvardsintyg

* Planera uppfoljningen

« Overvig medicinsk behandling. OBS kontraindikationer!

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergétland



Korkortsinnehav

Demenssjukdom ar ej forenlig med korkortsinnehav

Undantag: Lindrig kognitiv funktionsnesattning och mild demensgrad efter
bedémning

— Uppmarksamhet
— Exekutivt
— Insikt/Omdome

— Visospatiellt

— Psykomotorisk hastighet
— Globalt

Transportstyrelsen
Specialistldkare (kontrasignering)
Om patienten vagrar utredning; “Utredningsanmalan” till Transportstyrelsen
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Vapeninnehav

Principiellt samma som for korkortsinnehav

Skriftlig anmalan till narmsta Polismyndighet.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/dokument-webb/blankett/2017-3-31-blankett-

anmalan-vapen-kopia.pdf

LINKOPINGS :
IIQ“ UNIVERSITET Ostergétland
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Icke-farmakologisk behandling

* Varierad kost
* Fysisk aktivitet
 Social aktivitet

* Korrekt behandling av andra somatiska sjukdomar och
riskfaktorer, inkl. tandvard (N-tandvardsintyg)

e Lagaffektivt bemotande

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Lakemedelsbehandling Primarvarden

* Acetylkolinesterashammare - 6kar koncentrationen av
acetylkolin genom acetylkolinesterashamning (AchEH)

* Donepezil - Aricept %Ej :::Z:;
« Rivastigmin - Exelon E o e Deteroraed
e Galantamin — Reminyl E . .
=
¢ Memantine (Ebixa) 5
* Verkar pa glutamatsystemet N
IR . 2 18
S
Figure .

Mean MMSE change from baseline over 18 months in the three different response
groups at 6 months of ChEI treatment. The heterogeneity of response is illustrated

Region
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Sjukomsmodifierande behandling

* Forskning kring lakemedel som kan paverka eller bryta
sjukdomsutvecklingen pagar for fullt!

e Just nu: Antikroppar som paverkar utvecklingen av beta-
amyloida plack

* Infusionsbehandling

 Aducanumab godkant av FDA juni 2021, Lecanemab
sannolikt kommande aven i Sverige inom kort

- FRAMTIDEN!?! Tidig utredning och tidig diagnostik.

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Regelbunden och sammanhallen uppfoljning (2017)

Rekommendation

Hélso- och sjukvarden och socialtjansten bor

erbjuda en regelbunden och sammanhallen uppféljning av situation
och behov samt en medicinsk beddmning och omprévning av vard-

och omsorgsinsatser till personer med demenssjukdom (prioritet 1).

Lakemedel, kognition, funktionsformaga, allméntillstand, eventuella
BPSD symtom, beviljade bistandsinsatser, nutritionsstatus,

omsorgsbehov, tandvardskort

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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BPSD

Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid
demenssjukdom

Aggressivitet

Skrik/Ropbeteende

Vandring/motorisk oro

Plockande

Stord dygnsrytm

Hallucinationer, illusioner, vanforestallningar
Okad angest

Depressiva symtom

Symtom pa “unmet needs”?

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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BPSD

Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid
demenssjukdom

e Kartlagg symtomen (var, nar, tid och situation)
e Basala behov (naring, elimination, aktivitet, somn, smarta)

* Omgivande miljo, interaktion med personal - bemotandestrategi

 Medicinsk utredning (fysiskt och psykiskt status)
e Likemedelsgenomgang

e Eventuellt aktuellt med symtomatisk medicinsk behandling,
oftast kortvarigt

e Utvardera lakemedelseffekt och symtomutveckling dver tid

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland



Regelbunden och sammanhallen uppfoljning

Medicinsk vardplan — lakaren ansvarig men 6vriga professioner

jatteviktiga for helheten i omhandertagandet/planering framat

Samordnad Individuell planering (SIP) — nar flera (minst tva)
aktorer ar involverade, ofta koordinator/samordnare som Kkallar.
Patienten maste acceptera och delta i en SIP (alternativt narstaende,
God man, formyndare). Inte sallan del i utskrivningsprocess fran

sjukhuset men kan ocksa initieras i enbart éppenvard.

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Sammanhallen uppfoljning — Hur?

« 1gang per ar eller oftare utifran personcentrerade behov

« Oftast via primarvarden

* Medicinsk bedomning (eventuellt fornyad kognitiv testning)
« Lakemedelsgenomgang

» Funktions- och aktivitetsbedomning

* Anhoriguppfoljning

« Uppdatering av vardplan

« SveDem — Svenska kvalitetsregistret for kognitiva sjukdomar

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Samverkan kommunal vard och omsorg

* Behovsbedomning

« Kommunalt demensteam/demenssjukskoterska
« Tandvardsintyg och munhalsa

« Dagverksamhet

« Sarskilt boende

* God Man/Forvaltare

— om en person behover hjalp att bevaka sin ratt, forvalta sin
egendom eller sorja for sin person

II U Lioenes Region
oW UNIVERSITET Ostergdétland
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Kom sarskilt ihag:

» Att utredning pa misstanke om kognitiv sjukdom inte bara ar
minnestester utan ett pussel av flera utredningsmoment

» Att det kan behovas ytterligare testning utover MMSE och Klocktest
inom ramen for basal kognitiv utredning aven i primarvard

» Att primarvardens preventiva omhandertagande har betydelse for
risken att insjukna i kognitiv sjukdom (demenssjukdom)

» Att arbeta personcentrerat och multidisciplinart i omhandertagandet
av personer med kognitiv sjukdom bade i utredning och uppfoljning

Region

LINKOPINGS :
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Och dessutom:

Att det som ar sanning idag

- inte med sakerhet ar sanning imorgon ..

II U Lioenes jeglon
oW UNIVERSITET Ostergétland






Anna Segernas, MD, PhD, specialist i allmanmedicin
Verksamhetschef VC Ekholmen, Region Ostergdtland
anna.segernas@liu.se




