Nordic Brain Network

Hur kan vi implementera den multimodala
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Risk- och skyddsfaktorer
Diabetes
Hogt blodtryck i medelaldern

Nya riskfaktorer Fcn‘na i‘ mcd‘L, 4 dern
. Ensamhet k inaktivitet
Mental aktivitet + Hopploshet
ala kontakter SIS
* S6mnstdming Lag utbildning
Horselproblem
Alkohol
Social isolering
Skyddande faktorer Luftfdroreningar
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1/3 av alla demenssjukdomar skulle kunna férebyggas

= Svettas
= Satt nasan i en bok
=  Fimpa

= Lyssnatill ditt hjarta
= Akta huvudet!

= Rétt bransle

= Tasovmorgon

= Ta hand om din mentala hélsa
= Umgas och ha trevligt
= Utmana dig sjalv.




A 2 year multidomain intervention of diet, exercise, cognitive
training, and vascular risk monitoring versus control to
prevent cognitive decline in at-risk elderly people (FINGER):
arandomised controlled trial
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Andrad livsstil I6nar sig!

= FINGER star for Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent
Cognitive Impairment and Disability

= FINGER-studien visade att :

= Gruppen som fick den multimodala FINGER-interventionen
presterade 25% battre i minnestester
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FINGER FINGER-Interventionens évergripande
fordelar
KOGNITION % forbittring vs

Andra hélsorelaterade skyddande effekter

(priméra kontrollgruppen
utfallsmattet) (p-value)

Prevention for kognitionen
30% lagre risk fér funktionsbortfall

Global kognition :{')335)% « Bittre livskvalite”
Exekutiv funktion  + 83% * 60% lagre risk for andra kroniska
(0.04) sjukdommar
Processhastighet 2‘)';35)0%  20% lagre risk for att vardas
Minne + 40 inneliggande pa sjukhus
(0.049) $ g

Kivipelto et al., Lancet 2015, JAMA Neurology 2018, Eur Ger Med 2017, JAMDA 2017, JAGS 2019




FINGER: Langtidsuppféljning av kostvano
F |NGER Dietary Change
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Personer med genetisk sarbarhet for demens
fick nytta av interventionen!

JAMA Neurology | Original knvestigation
Effect of the Apolipoprotein E Genotype on Cognitive Change
During a Multidomain Lifestyle Intervention

A Subgroup Analysis of a Randomized Clinical Trial

e Multimodal preventive trial for Alzheimer’s
nia Disease: MIND-ADMINI

Multimodal lifestyle intervention -

Multimodal lifestyle intervention + medical food

- !‘

Control (regular care)

Time (months) 0 Core 6-month tral 6 Gmonthextension 12
(optional, Sweden only,
ne15)

Malgrupp: patienter 60-85 ar ett fo ium till A i 's sj + vaskulara +
livsstilsrelaterade riskfaktorer

 Studien avslutades i dec 2019
* Medelalder 72.9 ar
+  MMSE 27.6 poéang
« Vaskulara och livsstilsrelaterde riskfaktorer var mycket vanligt
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Livsstilsindex > 3/6 podng

‘Ar u fysiskt aktv minder n 25 h vecka?
Fysiskaktivitet raggardsarbete, promenader, cyking eler ikn)
o= Ater du mindre &n 5 portioner frukt och grénsaker om

dagen?
Ater du mindre &n 2 portiner fski veckan?
Kost per

Har du hagt bloryck?
eler
Ater du blodtrycksmedicin?

eller
SBP>140mmHg or DBP>90 mmHg

Hogt blodtryck

- Har du diabees (typ 1 eler 2)7
aller
Tar du medicin f6r diabetes?
Diabetes.

Uppmatt forho} fastande blodsackerniva eller
HBATC under de senaste & manaderna

(max 1
Somnbesvir Har du upplevt sommproblem under sista manaden?  poang for
ala 3
Depressiva Har du kéint dig nedstamd ellr ledsen under den  fragorna)
symptom Senaste manaden?

Upplevd stress  Har du kint dig stressad eler orolig under den senaste.
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2022-05-03

10

Mind-AD preliminéra resultat

= Folj till den livsstil interventionen ar mycket god, 70-75%.

e Inklusionsgrad: >75%

« Retentionsgrad: >90%,
e Fysisk aktivitet: >78%,

e Diet>68%,

o Kognitiv traning >62%,
e Studieprodukt >95%,

o Hjart- karl faktorer >81%

Namn Efternamn
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FINGER SCHEMATISK BILD av FINGER

INTENSIV_INTERVENTION
KOSTRADGIVNING:

g

3individuella sessioner

TRANING:
1-2x/v muskel
2-4xlv aerobisk

TRANING:
2xlv tréning av muskelstyrka
5xlv aerobic training

TRANING:
2x/v muskel
4-5xv aerobisk

KICK-OFF

RISKFAKTORER
‘Sjukskaterska: Besok var tredje manad, Lakare: 3 ytterligare besok

ANDOMISERING

2nd Baseline

‘ KONTROLL OCH PAVERKAN AV METABOLA OCH VASKULARA ‘

Screening
1st Baseline visi

/ [ I I I I I I I

months 3 6 9 12 15 18 21 2

| | | | | | | |
REGELBUNDEN HALSORADGIVNING |

(Kivipeto etal, Lancet 2015)
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1. Fysisk aktivitet pa recept ett anpassat

FINGER-FaR

2022-05-03
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2. Nya Nordiska Narings Rekommendationer (NNR2012)
Fisk 2-3 ggr/vecka. Garna fet fisk 500 g frukt och grénsaker/dag
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3-dagars KOSTREGISTRERING

Skriv ner allt du ater och
dricker under 3__ dagar,
varay minst en helgdag om
du da ater annorlunda’an pa
vardagarna.

For en sa korrekt berékning

som mojligt kravs att du

glllekr i uppgifterna sa noga
u kan.

Fyll alltid i din matdagbok i
anslutning till att du avslutat
en maltid

Datum

“
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Kostfoldern om bra mat fér hjarnan
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3. Socialt/mentalt stimulerande aktiviteter 12 fragor
hamtade fran FINGER studien

= FRITIDSAKTIVITETER (Sociala aktiviteter)

.
N O WON o

. Laser du bocker eller tidningar?
. dagligen

4-6 ganger per vecka

. 2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

. 2-3 ganger per manad
. nagon gang per ar eller annu mer sallan
. jag laser inte alls
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4. Vaskulara metabola riskfaktorer

Glukos mmol/L 4,0 - 6,0 (avser fasteprov)
HbA1c mmol/mol 2 50 ar 31-46

Kolesterol — total mmol/L 2 51 ar 3,9-7,8
HDL mmol/LKvinnor 1,0-2,7 , Man 0,8-2,1
LDL mmol/L 2 51 ar 2,0-5,3

Triglycerider (TG) mmol/L 0,45-2,6
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5. Digital kognitiv trdning

Points: 39/59 Time to take test: 22:48 min (1)}

v
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Karolinska
FINGER-modellen pa kognitiva mottagningen Institutet
» 1 hinledande méte pa minnesmottagningen
> Kartlaggning av alla FINGER-modellens livsstils-komponenter
» ’livsstils-bostersamtal” (telefon/digital vardkontakt) fran sjukskéterska
» 1 fysik traff med dietist, samt 2 telefonuppfljningar for upplagg av
kostférandring
> FaR forskrivning
» Inloggningsuppdgifter till kognitiva trdningsprogrammet samt 2 tillfallen till
support via var neuropsykolog pa mottagningen
> Digitala forelasningar
» Uppfdljning efter 6 manader
» Fortsatt FaR om man vill
> Lakare uppdaterar behandling hjarta/kérl riskfaktorer (vaskular)
20

Frageformulér och sjélvskattningar samt objektiv méatni
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av fysisk aktivitet

Livsstilsindex (MIND-AD)
Sjalvskattning av fritidsaktiviteter ( fran FINGER) med tillagg av tre
fragor om dator/internet anvandande

3-dagars Kostdagbok foér néringsberakning+ (kostformularet) HATICHE
kostfrekvens

Actigraph och actigraph-dagbok for fysisk aktivitet

Sjalvskattning for fysisk aktivitet (Fys)

Sjalvskattning av stress, somn, depression (psykosociala faktorer)
Neuropsykologiskt testbatteri
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FINGER livsstilsatgarder pa kognitiva mottagninge
i Solna

= Nov 2020

= 4 personer med prodromal AD (efter diagnosbesoket)

= Inledande traff med Dietist och Fysioterapeut

= Enkater om livsstil, fragor om FA, kost, bltr, chol, sémn, stress, depp
= Fritidsvanor/sociala aktiviteter (enkat)

= Fysisk aktivitet (IPAQ)

= Aktivitetsmatning med Actigraph

= 3 dagars kostdagbok

= Dina vaskulara riskfaktorer
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Kropssammansittning med bioimpedans
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Aterbesok livsstilsinterventionen maj 2021 (digitalt)

= Positiv feedback fran = "Jag ska sluta arbeta
deltagarna och behdver ett nytt

= “jag tanker; vad har jag FaR for gym-traningen”
gjort for de 5 fingrarna
idag”

= ”"Nar ses vi nasta gang?”
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Boken om FINGER
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HJARNHALSA

PA DINA FEM FINGRAR

Forebygg och minska risken for

alzheimer och minnesproblem

MIIA KIVIPELTO

PROFESSOR MAI-LIS HELLENIUS
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