“Jag hade behovt hjalp efter
diagnosen for att komma ur morkret
och hitta hem igen”

Forelasning om Alzheimer Guiden den 11 maj 2022






Alzheimerguiden

- en vagvisare efter diagnosen

Alzheimerguiden ska ge kunskap och hopp
samt tillgang till andra personers erfarenheter

efter en diagnos.

Ett digitalt stod som sallar information langs
resans gang efter en diagnos i syfte att
personen ska ma sa bra som majligt, sa lange

som mojligt.

"Vi vill skapa ett stéd som sprider kunskap och hopp,
samt tillgdng till andra personers erfarenheter efter en
Alzheimerdiagnos."




Hur det startade

* Lansering av Demenslotsen -en digital
vagvisare som guidar med information

under anhdrigresan
e Sallar och skickar ut information

* Ett regionalt samverkansprojekt




€ Alzheimer
Guiden

Bygger pa behov och engagemang
fran manga

* Nationellt samverkansprojekt med deltagare fran Stiftelsen

Alzheimer Life, Regioner och kommuner i projektledning av

PROJEKTPART

REGION SKANE _ _ _
Nadio Scandinavia AB.
SAMARBETSPARTNERS .. . . ..
TESTMILIO * Behovskartlaggning patienter—enkater (N53),
MINNESMOTTAGNINGARNA
PROJEKTPART KOORDINATOR REGION HALLAND
FRENKEL MEDIA FDUMED HOGANAS KOMMUN fokusgrupper(N9) och referensgrupp med patienter(N4)
| ENHETEN FOR KOG:ATIV MEDICIN
SAMARBETSPART REGIONSKANE « Kompletterande fokusgrupper med anhériga och olika
| e | — — pemem professioner.
| ANNA BERGLING
= | MARIANNE OLSSON . .
253 r | * Totalt mer an 400 personer har deltagit sedan
- : | utvecklingsarbetet startade hosten 2020



Efterlysning: Hjalp mig bryta ensamheten for alla som
precis fatt en diagnos!

Alzheimer Life-bloggen

Folj med Henrik Frenkels blogg och hans upptacktsresa in i Alzheimerland

”Men nu behéver vi din hjélp. Det ér du och ni som vet vad ni skulle behéva ha och veta ndr ni, som jag, tumlade ut
chockade och fértvivlade fran Iéikaren med diagnosen Alzheimer”.
Svara pd ndgra korta fragor i den hdr Iénken: https://www.alzheimerquiden.se/kontakt1.html



https://www.alzheimerguiden.se/kontakt1.html

Behoven:
Vad ar viktigt for
dig?

* Diagnostillfalle
* Leva livet

* Relationer

* Hjalpmedel

e Rattigheter

* \eta att man inte ar
ensam/!




M&t delar av var referensgrupp



Behoven sedda ur ett lakarperspektiv



Behov av stod efter diagnos

Moa — utifran lakarperspektiv — vilka
behov ser du hos personerna du moéter?

SWAT-team




Innehallet bygger pa behoven

Erfarenheter
& upplevelser

Kognitiv
Relationer skola
Sambhaillets I:Ialsa.&
. livsstil
stod

Teknik, Ekonomi
& Juridik

Insamling av innehall:

* Samlat in personliga erfarenheter

e Analys av vilken patientinformation som finns

* Andra sjukdomsforlopp
« Skapat eget innehall

* Workshops med professionen



Workshops med professionen

Inbjudan till dig som ar fysioterapeut

"Vi vill skapa ett stod som sprider kunskap och hopp,
samt tillgdng till andra personers erfarenheter efter en
Alzheimerdiagnos."

Hésten 2020 startade projekt Alzheimerguiden. Malet ar att skapa en
nationell digital tidnst som ger patienten kunskap och hopp samt tillgang
till andra personers erfarenheter efter en diagnos. Projektet har
genomfért en behovskartldggning av patienternas behov av stéd efter en
diagnos och arrangerar nu en workshop om resultatet fér intresserade
fysioterapeuter.

Fysioterapeuter
Arbetsterapeuter
Sjukskoterskor
Kuratorer

Mixade workshops

med underskoterskor, Silvasystrar,
lakare, psykologer samt ovanstaende yrken.



Alzheimer
Guiden

o




Precisionsinformation

Som syftar till att sprida kunskap, hopp och tillgang till rad fran andra personer med samma diagnos.




Profiler

Man 75 ar

Medarbetarinlogg

Kvinna 55 ar




Ar det ndgot ur Alzheimerguidens

innehall som du skulle vilja tipsa

andra personer om att se/l&sa?



UPPMARK-
SAMHET

c
i
@)
=z
(7))
()
2
c
o0
@)
2
_
od
9
o(C
i e
()
c
=







Vad har du lart dig av att
delta | detta projekt?



Lardomar



Lansering | host

* Preliminar lansering Alzheimer Guiden i
oktober/november

Vill du fa information om nar? Skriv in dina
kontaktuppgifter pa www.alzheimerguiden.se

Jag méter personer med Alzheimers sjukdom i mitt
arbete

LAS MER HAR >


http://www.alzheimerguiden.se/
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