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Inledning munhalsa

Halsa: Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och inte
endast franvaro av sjukdom eller skada.
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Munhalsans utveckling 2011-2020

Folkmangd* och kvarvarande ténder 2011 och 2020 efter alder

* Folkmangd efter alder ar 2011 och 2020
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Konsekvenserna av att tappa kontakten med
tandvarden

e Ackumulerat behov av mun- och tandvard
* Forebyggande mun- och tandvard upphor
e Kan fa stora konsekvenser
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Végledning fér en god munhdlsa

hos personer med demenssjukdom
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Vad ar det som gor skillnad for munhalsan

* Daglig munvard
* Arbeta aktivt for att bibehalla funktionerna
* Framja de egna formagorna: hall handerna pa ryggen

e Samverkan med tandvard: Vad betyder det?
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Insatsforlopp och vardforlopp

® Socialstyrelsen tog 2019 fram en modell for ett standardiserat
insatsforlopp vid demenssjukdom.

* Modellen spanner over hela sjukdomsforloppet och varje del tar

upp vad som behover goras, hur det kan goras, och vilka verktyg
som kan anvandas.

* Regionerna har under 2021 publicerat ett personcentrerat och

sammanhallet vardforlopp for kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdom.
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Vagledningen utgar fran R socsorte

Nationella riktlinjer vid Vagledning fér en god munhdilsa

hos personer med demenssjukdom

demenssjukdom

Insatsforloppet vid demens-
sjukdom
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Arbeta temabaserat — inkludera tandvarden

Ett multiprofessionellt teambaserat
arbetssatt rekommenderas i de
nationella riktlinjerna vid
demenssjukdom och tandvard.
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Kunskap om munhalsa och munvard

Den dagliga munhygienen ar
grunden till en god munhalsa.
De som stodjer en person
med demenssjukdom behover -

ha kunskap om hur man ger

munvard och tidiga tecken pa D )/’
ohalsa i munnen.
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Webbutbildning om munhalsa och munvard

Utbildningen ar en
grundlaggande utbildning om
munhalsa och munvard och
vander sig till dem som i ditt
dagliga arbete moter personer
som behover stod med sin
munvard.

Utbildningen omfattar sju
moduler och tar ca en timme
att genomfora.
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Uppmarksamma munhalsan kontinuerligt

Munhalsan behover uppmarksammas under hela
sjukdomsforloppet. Det kan exempelvis ske i samband med

* demensutredningen

* kontinuerliga uppfoljningar
av den enskildes halsotillstand

* bistandsutredningen

* planering och uppfoljning
av insatser

* inskrivning i hemsjukvard och slutenvard.
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Tre fragor for att uppmarksamma munhalsan

1. Har du traffat nagon tandlakare
de senaste tva aren?

2. Har du besvar fran munnen eller
vet du om nagot som ar trasigt i
din mun?

3. Ar det nagot du undviker att
ata?
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Folj upp tappade tandvardskontakter

Uppfoljningar visar att antalet tandlakarbesok minskar efter
demensdiagnosen.

Tandvarden behover uppmarksamma detta och
* arbeta strukturerat for att aterknyta tappade tandvardskontakter

* sakerstalla att de har kompetens for att stodja personer med
demenssjukdom

* vid behov samarbeta med halso- och
sjukvarden, och socialtjansten.
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Informera om tandvardsstoden

Radslan for hoga kostnader
kan ibland hindra manniskor
fran att kontakta tandlakare
eller tandhygienist. Darfor ar
det bra om de som moter
personer med
demenssjukdom informerar
om tandvardsstod.
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Tandvardsstoden

Det allmanna tandvards-
bidraget for de som ar 65 ar
och aldre ar 600 kr per ar.
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Allmant tand- Hogkostnads
vardsbidrag skydd

ATB

Tandvard for
personer med
stora behov pa

grund av lang- Sarskilt
varig sjukdom tandvardsbidrag
eller funktions- STB
nedsattning.
F
Tandvard som Barn- och
led i kortvarig ungdoms-
sjukdoms- tandvard
behandling
S
Uppsokande
verksamhet och
noédvandig

tandvard fér Kakkirurgi

vissa daldre och
funktionshindrade



Tack for uppmarksamheten!

Peter Lundholm, sakkunnig tandvard och munhalsa

peter.lundholm@socialstyrelsen.se

Charlotte Fagerstedt, utredare

charlotte.fagerstedt@socialstyrelsen.se
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Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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