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Valkommen till
Svenska Demensdagarna 2015

Ju mer vi lar oss, desto béttre blir vi pa att dela med oss av vara kunskaper. Ju béttre vi blir
pa att dela med oss av vara kunskaper, desto battre blir vi pa att omsatta dem i praktiken.
Om vi tillsammans arbetar for en battre demensvard och omsorg driver vi utvecklingen
framat. Det ar nagot som gynnar oss alla.

| ar samlas vi for 16:de gangen under Svenska Demensdagarna. Konferensen borjade i
ett mindre format dar vi larde av varandra. Nu ar vi manga, men konceptet ar detsamma.
Det ar med stor glddje vi har sett Svenska Demensdagarna vaxa genom aren, och vi ar nu
manga som traffas och delar med oss av vara kunskaper och erfarenheter.

Var forhoppning ar att alla vi som &r har, oavsett yrkesgrupp och férkunskaper, upplever
att man lart sig nagot nytt som man kan ta med sig och ha nytta av i framtiden.

Vi har dven i ar en fantastisk utstalining dar olika féretag och organisationer inom demen-
somradet finns representerade liksom en posterutstallning. Besok vara utstéllare i sam-

band med lunch- och kaffepauser.

Varmt valkommen till tva dagar med viktigt kunskapsutbyte och natverkande.

Styrelsen for Svenska Ndtverket fér Demenskunskap




Program onsdag 20 maj

Samtliga gemensamma foreldasningar ar i kongressalen

Moderator Karin Lindgren

08.00 Registrering, kaffe och utstaliningsbesdk

09.15 Valkommen!
Peter Béckstrand
Personaldirektor, Karlstad kommun

09.45 Nationella riktlinjerna och verkligheten
Moderator: Wilhelmina Hoffman
Vera Gustafsson, Pinelopi Lundquist och Greger Bengtsson

10.45 Kaffe och utstéllningsbesok

11.15 Seminariepass 1. Se seminarieschema pa sidan 12
12.15 Lunch och utstallningsbesok

13.45 Seminariepass 2. Se seminarieschema pa sidan 12

14.45 Kaffe och utstallningsbesok

15.30 Ar det méjligt med en demensvard utan tvadng och begrinsningar?
Moderator: Wilhelmina Hoffman
Lars Sonde, Anders Bergh, Monica Rydén och Kaisu Kull




Program torsdag 21 maj

Samtliga gemensamma foreldasningar ar i kongressalen
Moderator Karin Lindgren

08.30 Alzheimers sjukdom - diagnostik och behandling och senaste
forskningsrénen
Maria Eriksdotter

09.30 Kaffe och utstéllningsbesok

10.30 Seminariepass 3. Se seminarieschema pa sidan 12
11.30 Lunch och utstéllningsbesdk

12.45 Seminariepass 4. Se seminarieschema pa sidan 12
13.45 Kaffe och utstallningsbesok

14.15 Cirkus Aldre De Luxe med cirkusshowen “P& flygande fot”
Wiveca Dedering, Inger Jungehall, Trevor Lewin och Baha Swidan

15.15 Slut




Menyer under
Svenska Demensdagarna
Luncherna och middagen serveras i restaurangen pa entréplanet

Lunch onsdag 20 maj

Kallrokt lax med dillstuvad potatis, sallad, smor och brod

Middag

Forratt
Marinerad torskrygg i lime, chili och ingefara serveras med
puffat ris och avokadokram

Varmratt
Helstekt kalvytterfilé serveras med potatisbakelse, ramslokssas
samt frast farsk sparris och svamp

Dessert

Vaniljbavaroise med halloninterior pa chokladbotten toppad med
farska hallon och rostad choklad

Lunch torsdag 21 maj

Kycklingfilé med kram pa soltorkade tomater,
varm potatissallad med pesto, farskostréra och bréd




Huvudforelasningar och
forelasarpresentationer
20 maj kl. 09.45

Nationella riktlinjer och verkligheten

Moderator: Wilhelmina Hoffman

De nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom publicerades
av Socialstyrelsen 2010 har fatt stort genomslag, bade inom landstingen och inom
kommunerna.

Den nationella utvarderingen fran 2014 visar dock att det fortfarande finns stora brister,
bade nar det géller utredning, behandling och de omvardnads- och omsorgsinsatser som
ges. Skillnaderna i landet ar ocksa stora.

Vi staller fragan om vad som nu maste goras for att riktlinjerna ska bli verklighet fullt ut.

Socialstyrelsen och Sveriges kommuner och landsting ger sin syn pa laget och beréattar hur
de kommer att ta ansvar for att personer med demenssjukdom och deras anhériga ska fa
tillgang till en sa god vard och omsorg som riktlinjerna rekommenderar.

Vera Gustafsson, utredare vid Socialstyrelsens enhet for indikatorsbaserad utvardering
som bland annat utvdrderar landstingens och kommunernas foljsamhet till de nationella
riktlinjerna. Vera var projektledare for utvarderingen av de nationella riktlinjerna som
2014 presenterades i rapporten “Nationell utvardering- Vard och omsorg vid demens-
sjukdom”

Pinelopi Lundquist, utredare vid Socialstyrelsens enhet for nationella riktlinjer och pro-
jektledare med uppdraget att leda det kommande arbetet med att revidera de nationella
riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom.

Greger Bengtsson, projektledare vid enheten for omsorg och stdd, Sveriges kommuner
och landsting.
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20 maj kl. 15.30

Ar det méjligt med en demensvard utan tvang och
begransningar?

Moderator: Wilhelmina Hoffman

Varen 2013 gav Socialdepartementet fyra organisationer ett uppdrag att ta fram ett atgards-
program for vardighet i varden och omsorgen om personer med nedsatt beslutsférmaga.

Under foreldsningen/diskussionen presenterar Socialstyrelsen, Myndigheten for delaktighet
(MFD), Inspektionen for vard och omsorg (IVO) och Svenskt Demenscentrum sina resultat.

Socialstyrelsen har foljt utvecklingen i den kommunala varden och omsorgen om vuxna med
nedsatt beslutsformaga. Arbetet har utmynnat i forslag pa stod till verksamheterna samt
initiativ till att forandringarbeten genomfors.

Anders Berg, Socialstyrelsen

Okad anvédndning av och kunskap om valfardsteknologi och miljdanpassningar underlattar
och stodjer aktiviteter for att minimera tvingande och begransande atgarder (MDF).
Monica Rydén, Myndigheten for delaktighet

IVO har granskat hur verksamheter runt om i landet bedriver sitt kvalitetsarbete och hur

verksamheterna sdkrar en vard och omsorg med sa fa inslag av bade tvang och begrans-
ningar som majligt.

Kaisu Kull, IVO, inspektionen for vard och omsorg

Nollvision- for en demensvard utan tvang och begransningar, ar ett nytt utbildningspaket
fran Svenskt Demenscentrum. Utbildningspaketet bestar av en handbok riktad till personal

och chefer, en webbutbildning, en anhorigskrift samt tva mobilappar riktade till personal
och anhoriga.

Lars Sonde, Svenskt Demenscentrum

21 maj kl. 08.30
Alzheimers sjukdom - diagnostik och behandling
och senaste forskningsronen

Cirka 100 000 svenskar ar drabbade av Alzheimers sjukdom, en demenssjukdom man

lever med under manga ar dar annu ingen bot finns. Forskning har bidragit till 6kad kunskap
om sjukdomen samt hur den kan forebyggas. Foreldasningen handlar om den forbattrade
diagnostiken liksom om aktuell behandling och vard dar bland annat data fran svenska
demensregistret, SveDem, samt de senaste forskningsronen presenteras.

Maria Eriksdotter, professor och’prefekt vid Instititionen for neurobiologi, vardvetenskap

och samhalle vid Karolinska Institutet och overlakare i-geriatrik vid Karolinska universitets-
sjukhuset.
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21 maj kl. 14.15
Cirkus Aldre De Luxe med cirkusshowen
“Pa flygande fot”

Cirkus Cirkor har sedan 2009 drivit cirkus i dldreomsorgen och darigenom gjort det majligt
for personer pa dldreboenden att uppleva Cirkus Cirkor pa riktigt nara hall.

Wiveka Dedering inleder med en presentation av projektet.

Forestaliningen “Pa flygande fot” &r en cirkusshow om en resa mellan drém och verklig-
het. Vem kan man mota och vad kan handa pa en flygplats? Vem ar vem och kdnner de
varandra? Nar nar de sin destination?

Wiveca Dedering, projektledare Cirkus Cirkor. Verksamhetschef inom dldreomsorg med
producentutbildning mot teater och dans i bagaget som trottnade och behovde fylla pa
med kraft och inspiration for att orka.

Medverkande artister: Inger Jungehall, Trevor Lewin och Baha Swidan.

Moderator

Karin Lindgren, socionom, foreldsare och handledare inom demensomradet. Karin har
en bakgrund som chef inom socialtjanst, vard och omsorg och som utredare pa Social-
styrelsen. Karin ar vice ordforande i Svenska Natverket for demenskunskap.

Lokaler

Plan 3 Plan 4 Plan 5
Kongressal Kongressal Kongressal
Gustaf Froding Zarah Leander Lars Magnus
Erik Gustaf Geijer Fridolf Rhudin Ericsson
Selma Lagerlof Sola Alfred Nobel
Sven-Ingvars Harry Nyqvist

....
0e®
------
...........
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Seminarieschema

Lokal
Kongresshallen,

plan 3,4,5

Sola,
plan 4

Erik Gustaf Geijer,
plan3

Lars Magnus,
plan 5

Gustaf Fréding,
plan 3

Zarah Leander,
plan 4

Ericsson,
plan5

Harry Nyquvist,
plan5

Fridolf Rhudin,
plan 4

Alfred Nobel,
plan5

Selma Lagerlof,
plan 3

Sven-Ingvars,
plan 4

Pass 1 kl 11.15

Pass 2 kl 13.45

Pass 3 kl 10.30

Pass 4 kl 12.45

7. Ann-Britt Sand

1. Gun Aremyr/
Helle Wijk

14. Lennarth
Johansson

5. Berit Seiger
Cronfalk

6. Lisa Arend/
Cia Frode

9. Rozita Torkpoor

21. Anne Borjesson
Hanson

3. Yvonne Freund
Levi

4. Taina Guldberg-
Kjar

11. Kajsa Bakman

11. Kajsa Bakman

17. Lotta Roupe

16. Anette Lindvall/
Bertha Ragnars-
dottir

17. Lotta Roupe

20. Cirkus Cirkor

18. Marie Svensson/
Jennie Linde

10. Arto Nordlund

15. Lotta Olofsson/
Monica Litjohann

10. Arto Nordlund

16. Anette Lindvall/
Bertha Ragnars-
dottir

3. Yvonne Freund
Levi

21. Anne Borjesson
Hanson

9. Rozita Torkpoor

23. Kent Thuresson

2. Erik Stomrud

8. Dorota Religa

12. Inger Stenberg

6. Lisa Arend/
Cia Frode

12. Inger Stenberg

5. Berit Seiger
Cronfalk

2. Erik Stomrud

7. Ann-Britt Sand

18. Marie Svensson/
Jennie Linde

20. Cirkus Cirkor

1. Gun Aremyr/
Helle Wijk

8. Dorota Religa

14. Lennarth
Johansson

13. Emelie Miller

4. Taina Guldberg-
Kjar

15. Lotta Olofsson/
Monica Litjohann

23. Kent Thuresson

24. Erik Stomrud

22. Niklas Mattsson

22. Niklas Mattsson

19. Javad Ghannad

19. Javad Ghannad

13. Emelie Miller

24. Erik Stomrud




Seminarier

1. Miljo som stod
PASS 2, LOKAL: KONGRESSHALLEN PLAN 3-5, PASS 3, LOKAL: FRIDOLF RUDIN, PLAN 4

Beskrivning av ett webbaserat material som inkluderar en evidensbaserad inspirations-
lista, allménna rad kring design av aldreboende for personer med demens avseende
fargsattning, belysning, ljudmiljo, materialval/utsmyckning, sdkerhet och hjalpmedel samt
inspiration kring rumstyper och utemiljo.

Gun Aremyr, arbetsterapeut, forfattare, foreldsare och handledare inom demensomradet.

Helle Wijk, leg sjukskoterska, docent i omvardnad och forskare inom miljons betydelse for
dldre personer.

2. Allmanmedicinens roll for tidig demens-

diagnos
PASS 1, LOKAL: ERICSSON, PLAN 5, PASS 3, LOKAL: HARRY NYQVIST, PLAN 5

| Socialstyrelsens riktlinjer om diagnostik och behandling av demenssjukdom sa tilldelas
primarvarden och specialister i allmdnmedicin en viktig roll for att utreda personer med
begynnande kognitiv svikt. Hur kan denna uppgift axlas och hur uppnar vi malet att per-
soner med demenssjukdom far diagnos i ratt tid?

Erik Stomrud, ST-1akare i allmanmedicin i Kalmar 1an samt verksam forskare inom minnes-
sjukdomar pa Skanes universitetssjukhus. Erik disputerade 2009 kring tidiga markorer vid
Alzheimers sjukdom. Sedan flera ar tillbaka verksam pa en vardcentral i Emmaboda med
erfarenhet av strukturerad utredning av demenssjukdom i primarvarden.

3. Demens? Psykiatriska tillstand med fokus pa

schizofreni och langvarig psykotisk sjukdom
PASS 1, LOKAL: ZARAH LEANDER, PLAN 4, PASS 4, LOKAL: SOLA, PLAN 4

Yvonne har under manga ar arbetat och forskat kring demenssjukdomar. Med en
bakgrund som specialist i psykiatri har hon ofta fatt kontakt med patienter som remit-
terats for demensutredning, men som aven har en psykiatrisk diagnos sedan flera ar och
nu har forvarrade kognitiva svarigheter. Vad gér man?

Yvonne Freund Levi, MD PhD. Verksamhetschef psykiatriska kliniken i Norrtélje.




4. ADHD nar man blir aldre, hur ar det i ett livs-
tidsperspektiv?

PASS 1, LOKAL: ERIK GUSTAF GEIJER, PLAN 3, PASS 3, LOKAL: ALFRED NOBEL, PLAN 5

Taina har sedan 1992 klinisk erfarenhet inom &ldre- och vuxenpsykiatrin (utredning och
behandling) av personer med misstankt demens. Flera ganger under aren hade individer
som sokte for demensproblem ADHD i botten. Da stéllde sig Taina fragan: Hur ar det nar
man ar aldre och har haft ADHD hela livet och hur vanligt ar det? Taina disputerade 2013
med en avhandling om ADHD hos &ldre och ar en av fa i varlden som studerat detta.

Taina Guldberg-Kjér, psykolog och specialist i neuropsykologi.

5. Mansklig beroring - en konkret och existentiell
handling

PASS 2, LOKAL: HARRY NYQVIST, PLAN 5, PASS 4, LOKAL: KONGRESSHALLEN, PLAN 3-5

Mansklig beréring ar en pagdende process av meningsfulla intentioner och sker genom
fysisk kontakt, syn, horsel samt emotionell och kognitiv perception. Foreldsningen hand-
lar om betydelsen av beréring genom hela livet, men med fokus pa den aldre personens
behov vid demenssjukdom. Att ge mansklig berdring ar en 6msesidig handling med ett
gemensamt uttryck for narhet och varme. Beréring anvands som redskap i omvardnaden
av personer med bl a demenssjukdom for att skapa trygghet och tillit, lindra symtom och
Oka valbefinnande. Fallbeskrivningar kommer att anvandas for att tydliggdra hur beréring
kan anvandas i omvardnaden.

Berit Seiger Cronfalk, legitimerad sjukskoterska och medicine doktor i palliativ vard.

6. GuldVarDag - for arbetsgladje och livslust!
PASS 1, LOKAL: SOLA, PLAN 4, PASS 4, LOKAL: ERICSSON, PLAN 5

En féreldsningsworkshop om hur du kan anvanda kultur som verktyg for att forhalla dig
aktivt till vardegrunderna varje dag. Forskning har visat att kultur ar bra for halsan. Det
har ocksa visat sig att goda relationer ar en av de viktigaste delarna i aldre personers liv
for att de ska uppleva att de far god vard och omsorg. GuldVarDag ar ett kulturkoncept
som konkret och handfast lyfter fram kultur som verktyg i bade halsoframjande och
relationsframjande syfte. | vart arbete ligger fokus pa sma moten i vardagen och hur
kvalitét och innehall i dessa moten kan utvecklas av varje medarbetare.

Lisa Arené och Cia Frode driver Add:action Utbildning. De ar teaterpedagoger, foreldsare




7. Demens drabbar inte bara aldre
PASS 1, LOKAL: KONGRESSHALLEN, PLAN 3-5, PASS 4, LOKAL: HARRY NYQVIST, PLAN 5

Hur paverkas livet om en fru eller make drabbas av tidig demens? Vad betyder det att
drabbas av en sjukdom som é&r forknippad med aldrande nar personen ar i medelaldern?
Hur gar det med arbete och ekonomi? Vad hdnder med fritid och umgénge? Vilken hjalp
finns att fa och hur ser den ut? Vilket bemotande har professionell personal gett? Vad
skulle underlatta situationen? Resultaten som presenteras pa konferensen kommer fran
projektet Anhorigomsorgens pris: Omsorgsansvar och forvarvsarbete i medelaldern, som
har gjorts vid Stockholms universitet. Projektet bestar av en enkatstudie besvarad av 3 630
personer samt en intervjustudie med 20 personer. | presentationen ska fokus ges at nagra
personer som har en narstdende med demenssjukdom och hur det har paverkat deras liv
utifran ovanstaende fragor samt deras satt att hantera sin situation.

Ann-Britt Sand, verksam som forskare och universitetslektor vid Stockholms universitet
samt forskare/maojliggorare vid Nationellt kompetenscentrum Anhoriga. Hennes forskning
ar inriktad pa forandringar i vélfardsstaten och dess effekter for anhoriga, inte minst vad
galler effekter for arbete och férsérjningsfragor.

8. Dags att sluta kora bil och jaga, regelverk och

olika trafikmedicinska aspekter
PASS 2, LOKAL: ERICSSON, PLAN 5, PASS 4, LOKAL: FRIDOLF RHUDIN, PLAN 4

Demenssjukdomar paverkar minnesformagan och andra kognitiva funktioner. Flera av
dessa, sasom problem med exekutiva funktioner, visuospatial dysfunktion och beteende-
storningar kan paverka lampligheten att kora bil och/eller inneha vapenlicens.

Vid lindrig demens kan det vara tilldtet att kdra bil. Lakare ar skyldiga att till Transport-
styrelsen anmadla de patienter som dr medicinskt oldmpliga att inneha korkort. Detta ar
ocksa i overensstammelse med Nollvisionens malsattning. Under foreldsningen fokuserar
Dorota pa skillnader mellan en anmalan till Transportstyrelsen med begédran om indrag-
ning av korkortet och koérforbud. Hur ndr man en 6verenskommelse med patienten om
bilkorning (att inte kora bil/att fortsatta kora bil)? Med hjélp av data fran Svenska Demens-
registret (SveDem) presenteras hur ldkares rapportering av olamplighet som bilférare till
Transportstyrelsen varierar mellan olika demensdiagnoser. Seminariet avslutas med en
presentation av regler kring anmalan av patienter som av kognitiva skal ar olampliga att
inneha skjutvapen.

Dorota Religa, docent i geriatrik, medicine doktor, forskare om demenssjukdomar
samt multisjuklighet. Medicinskt ansvarig specialistldkare vid Trafikmedicinskt Centrum,
Huddinge.




9. Demensvard i ett mangkulturellt samhalle
PASS 2, LOKAL: SOLA, PLAN 4, PASS 3, LOKAL: ZARAH LEANDER, PLAN 4

Att mota personer med utlandsk bakgrund kan upplevas som en utmaning for vard-
personal. Forelasningen bygger bl a pa arbete och erfarenheter fran Migrationsskolan,
moten med aldre med utlandsk bakgrund som fokusgrupp, mote med vardpersonal och
tolkar.

Rozita Torkpoor, leg sjukskoterska sedan 1994. Arbetar sedan 2008 pa kunskapscentrum
for demenssjukdomar, Minneskliniken vid Skanes universitetssjukhus. Rozita ar medlem i
styrgruppen for den regionala och nationella Migrationsskolan som arbetar med ett mal
for god och jamlik vard for alla oavsett ursprung. Inom Migrationsskolan arbetar Rozita
med forskning och utbildning samt information till vardpersonal och allmanheten. 2011-
2014 arbetade hon i ett EU-finansierat samverkansprojekt mellan Minneskliniken SUS och
Nationalt Videncenter fér demens i Kbpenhamn, Migrationsskolan och fér demensvard i
Oresundsregionen.

10. Kognitiva profiler vid forstadier till Alzheimer

och vaskular demens
PASS 1 OCH PASS 3, LOKAL: GUSTAV FRODING, PLAN 3

Arto har sedan 2000 arbetat med neuropsykologiska undersdkningar av patienter med
MCI (mild cognitive impairment = lindrig kognitiv storning). Han har de fem senaste aren
koncentrerat sin forskning pa kring vilka kognitiva avvikelser som i MCl-fas féregar demens.
Resultaten baseras pa det neuropsykologiska batteri som anvands i DTS (demens i tidigt
skede)-studien vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i MoIndal. Batteriet bestar av 20 test
som tacker de kognitiva doméanerna snabbhet/uppmarksamhet, minne, visuospatiala,
sprakliga och exekutiva funktioner. Arto har i ett flertal artiklar kunnat pavisa att det med
god precision gar att skilja mellan godartade former av MCl och MCl som tidig demens
saval 2 som 6 ar fore insjuknande. De olika specifika demenssjukdomarna- Alzheimers
sjukdom, mixed och vaskuldr demens- har ocksa specifika profiler redan i MCl-fas.
Alzheimer foregas av minnes-, visuospatiala och sprakliga svarigheter medan vaskuldr och
mixed demens foregas av uppmarksamhets- och exekutiva svarigheter samt en annan typ
av minnessvarigheter an Alzheimer.

Arto Nordlund, leg psykolog, Med Dr. Verksam som forskare vid Sahlgrenska Akademin.




11. Demenssjuka med traumatiska upplevelser
PASS 2 OCH PASS 3, LOKAL: ERIK GUSTAF GEIJER, PLAN 3

Att varda personer med demenssjukdom kan manga ganger vara mycket utmanande.

Har den sjuke dessutom genomlevt traumatiska upplevelser kan vissa omvardnads-
situationer bli &nnu svarare. Kajsa delar med sig av sina erfarenheter av att arbeta inom
demensvarden med personer som har PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). Kajsa har
dven skrivit en magisteruppsats med titeln “Vardpersonals erfarenheter av att varda aldre
personer med demenssjukdom som har upplevt psykiskt trauma” som ar en kvalitativ
intervjustudie dar underskoterskor pa Judiska Hemmet i Stockholm intervjuats.

Kajsa Bakman, Silviasjukskoterska, Stiftelsen Silviahemmet

12. Demenssjukdomens inverkan pa munhalsan
- en katastrof eller ar det mojligt att bevara

tandhalsan?
PASS 1, LOKAL: HARRY NYQVIST, PLAN 5, PASS 3, LOKAL: ERICSSON, PLAN 5

En demenssjukdom paverkar munhdalsan av manga skal. Den har ofta en smygande debut
dar munvarden under lang tid forsummas. Kanseln i munnen minskar liksom den orala
motoriken vilket medfor att det lattare blir tandsten och beldggningar pa tdnderna. Risken
for svara kariesskador okar. Demenssjukdomen medfor ofta forandrade kostvanor med
smaatande mellan malen.

Som anhorig, omvardnadspersonal, sjukvards- och tandvardspersonal kan vi uppmarksam-
ma problem och férebygga skador. Under seminariet kommer vi att g igenom hur vi kan
stotta manniskor med demenssjukdom med malet att bevara munhalsan. Under semina-
riet blir det dven en kort genomgang av det ekonomiska tandvardsstdéd som personer
med en demenssjukdom far. Seminariet kommer ocksa att belysa varfor det ar viktigt att
fortsatta med regelbunden tandvard.

Inger Stenberg, overtandldkare, Centrum for dldretandvard, Kliniken for sjukhustandvard
och oral medicin i Goteborg. Inger har sedan 30 ar tillbaka arbetat med tandvard pa
patienter med sarskilda behov p g a sjukdom eller funktionshinder. Ett av special-
omradena ar tandvard pa personer med langt gdngen demenssjukdom. Utbildar tand-
vards- och sjukvardspersonal om aldres munhalsa. Arbetar dven som bedémnings-
tandlakare i Vastra Gotalandsregionen med det tandvardsstdd som landstingen hanterar.




13. “Fantasin har jag anda kvar” - om Alzheimers

och konstnarlig formaga
PASS 2, LOKAL: ALFRED NOBEL, PLAN 5, PASS 3, LOKAL: SVEN-INGVARS PLAN 4

Som examensarbete i psykologi vid Goteborgs Universitet genomforde Emelie en studie
som undersokte formagan att mala hos manniskor med Alzheimers sjukdom. Studien
undersokte hur deltagarna malade néar de fick instruktioner jamfért med nar de fick mala
fritt. Studien analyserade ocksa hur olika stadier av sjukdomen paverkade maleriet. |
forelasningen kommer Emelie att ga igenom studiens upplagg, genomforande och resultat
samt slutsatser som bl a indikerade att alzheimerpatienter har en ovéntat stor kapacitet
att mala och utvecklas i sitt maleri. Vidare kommer Emelie att ga igenom en del av de
reaktioner hon motte innan, under och efter studien hos deltagarna, men dven hos
anhoriga, vardpersonal och chefer. En presentation med omfattande bildmaterial skapade
av deltagarna kommer ocksa att presenteras - dessa har dven visats bl a pa Ystads konst-
museum.

Emelie Miller, doktorand som nyligen tagit en masterexamen i psykologi. Tidigare arbetat
inom demensvarden.

14. Livet efter diagnos
PASS 1, LOKAL: ALFRED NOBEL, PLAN 5, PASS 3, LOKAL: KONGRESSHALLEN, PLAN 3-5

Alltfor ofta far inte personer som drabbas av demenssjukdom och deras anhdriga basta

mojliga vard och stod. Den offentliga varden och omsorgen maste erbjuda ett systema-

tiskt, strukturerat vard- och stodprogram for att garantera kontinuitet, koordination och
kvalitet i varden och omsorgen om de demenssjuka och deras anhériga. Hur detta skulle
kunna utvecklas, diskuteras i presentationen.

Lennarth Johansson, psykolog och docent med over 30 ars erfarenhet av forskning

och utvecklingsarbete inom varden och omsorgen om de aldre, med specialintresset
anhorigomsorg och att utveckla stod till anhoriga. Lennarth Johansson arbetar pa Social-
styrelsen och sedan 2010 &r han ocksa knuten som forskare till Aging Research Center,
Karolinska Institutet, Stockholm.




15. Alla kan surfa - teknik som stod vid demens-

sjukdom
PASS 2, LOKAL: GUSTAF FRODING, PLAN 3, PASS 4, LOKAL: ALFRED NOBEL, PLAN 5

Demensforbundet har utvecklat en modell med samtalsgrupper for personer med
demensdiagnos som ér tidigt i sin sjukdom. De senaste aren har vi sett nya behov hos
deltagarna som vill lara sig mer om hur ny teknik kan vara till stoéd och hjalp. En person
med demenssjukdom kommer att berdtta om vad detta har betytt fér henne och hur hon
anvander tekniken i sin vardag. Vi har startat fortsattningsgrupper/studiecirklar for de
deltagare som vill lara sig att hantera och anvanda sin smartphone eller surfplatta. Vi har
ocksa utvecklat ett studiecirkelmaterial “Alla kan surfa” i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan som anvénds i grupperna.

Lotta Olofsson, arbetsterapeut som arbetar pa Demensférbundet som projektledare for
“Lundagardsgrupperna”.
Monica Liitjohann som sjalv har en demensdiagnos medverkar.

16. “Sjukskoterskor gor det systematiskt”
Sjukskoterskans roll vid BPSD-skattningar

PASS 1, LOKAL: LARS MAGNUS, PLAN 5, PASS 4, LOKAL: GUSTAF FRODING, PLAN 3

BPSD-registret ar ett verktyg som hjalper personalen att arbeta strukturerat med att

titta pa personen med demenssjukdom ur olika synvinklar. BPSD (Beteendemdssiga och
Psykiska Symtom vid Demens) ar mangfacetterat och det krdvs manga olika professioners
kompetens. Teamarbetet ar mycket viktigt, nagot som ocksa betonas i de Nationella
riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom. Sjukskoterskans roll ar att bidra med
sin kunskap och koppla ihop symtom med bakomliggande orsaker. Det innebar att sjuk-
skoterskan maste ha bred kunskap om hela manniskan och hur en trasig hjarna paverkar
kroppen. Sjukskoterskans roll &r att observera och kartldgga omvardnadsatgarder samt
félja upp om det blev som det var tankt. Lakare ska kontaktas for medicinsk bedémning
och ordinationer. Under seminariet presenteras ett fall fran verkligheten dar allt inte r en
dans pa rosor. Hur ska vi egentligen géra med Hillivi &r en fraga som brinner i knutarna.

Anette Lindvall, verksamhetsutvecklare for Halso- och sjukvardsorganisationen, Linkdpings
kommun samt leg. sjukskdterska. Certifierad BPSD-utbildare

Bertha Ragnarsddttir, projektledare, handledare, féreldsare och utbildare. Certifierad
BPSD-utbildare.




17. Demens och sexualitet ur ett bemotande-
perspektiv

PASS 2, LOKAL: LARS MAGNUS, PLAN 5, PASS 4, LOKAL: ERIK GUSTAF GEIJER, PLAN 3

Sexualitet ar en viktig del i livet for de flesta manniskor. Sexualiteten foljer oss genom hela
livet, dven nar vi blir dldre och sjuka. Sexualiteten ligger djupt forankrad i var personlighet.
Minnen av sexualitet forefaller vara lattvackta. Jag som drabbats av demenssjukdom har
saklart dven dessa minnen och behov. | demenssjukdomen har jag kanske tappat mitt
omdodme och de sociala sparrarna ar avtrubbade. Jag tappar en stor del av narminnet och
befinner mig i en tid nar jag var yngre och mer aktiv. Jag har svart att tolka situationer och
misstolkar signaler som omgivningen skickar ut.

Hur bemoter vi personer med demenssjukdom nar vi far sexuella inviter eller nar tva
boenden fattar tycke for varandra och vill dela sang? Hur beméter vi de anhériga som
kanske har en anhorig som ar mycket fixerad vid sex? Hur forhaller vi oss i personalgrup-
pen? Ar det personalens varderingar om sexualitet som ligger till grund fér hur vi forhaller
0ss i situationen?

Lotta Roupe, underskoterska och Silviasyster. Arbetar sedan 12 ar tillbaka pa Silviahemmet.
Lotta ansvarar och arbetar aktivt i dagverksamheten som rikat sig till bade yngre och aldre
personer med demenssjukdom. Lotta Roupe har ett langt forflutet som underskoterska i
bade kommunal- och landstingsvarlden, oftast med inriktning till dldre personer.

De senaste 16 aren har hon arbetat inom demensomradet. Lotta har ocksa en del upp-
drag med utbildning och handledning mestadels till vardnara personal.

18. “Jag har ingen lust att betala hyra at alla
andra som bor i min lagenhet!” BPSDs

kvalitetsregister i hemtjansten
PASS 1, LOKAL: FRIDOLF RHUDIN, PLAN 5, PASS 4, LOKAL: LARS MAGNUS, PLAN 5

Under ett halvt ar har vi haft férdelen av att vara med i BPSDs kvalitetsregister. Vi ser

det som ett mycket anvandbart verktyg for att fa struktur pa vart arbetssatt. Hemtjanst
handlar om punktinsatser och det galler att hitta vagar for att anvanda registret pa basta
tankbara satt. Seminariet kommer att fokusera pa fall fran verkligheten. Vi berattar om hur
BPSD-skattningarna har hjalpt oss att hitta personcentrerade omvardnadsatgarder. Hur
gor vi ndr Elsa vagrar att stanna kvar i sin ldagenhet eftersom det ar folk dverallt?

Marie Svensson, verksamhetschef i Linkdping for DAL-city (Demensarbetslag i hemtjanst)
Jennie Linde, demensspecialiserad underskoterska och samordnare i DAL-city




19. Bristande forstaelse bygger mur mellan

sjukgymnaster och aldre invandrare
PASS 1 OCH PASS 2, LOKAL: SVEN-INGVARS, PLAN 4

En pilotstudie kring sjukgymnasters upplevelser i samband med behandling av aldre
patienter med invandrarbakgrund.

Javad Ghannad, sjukgymnast som under flera ar arbetat med aldre demenssjuka patienter
pa Minneskliniken universitetssjukhuset i Lund

20.Rorelse, skratt och gemenskap -
Sittgympa med Cirkus Cirkor

PASS 2, LOKAL: FRIDOLF RHUDIN, PLAN 5, PASS 3, LOKAL: LARS MAGNUS, PLAN 5

Cirkus Cirkdr som gransoverskridare har en devis om att allt ar mojligt. | detta seminarium
presenterar Cirkus Cirkor sin interaktiva forestalining som hittills har genomforts pa ett 70-
tal aldreboenden 6ver hela landet. Har far de aldre antligen prova drommen om att ga pa

lina, jonglera med bollar, fiddrar och sjalar och aven testa lattare akrobatiska dvningar.

Wiveca Dedering, projektledare for Cirkus Aldre De Luxe tillsammans med artisterna
Inger Jungehall, Trevor Lewin och Baha Swidan.

21. Vilka ar de vanligaste demenssjukdomarna

och hur skiljer man dem at?
PASS 2, LOKAL: ZARAH LEANDER, PLAN 4, PASS 3, LOKAL: SOLA, PLAN 4

Seminariet ger en kort 6versikt om de vanligaste demenssjukdomarna och deras kliniska
symtom. Utifran en fallbeskrivning gar vi tillsammans igenom vilka symtom som talar for
den ena eller andra diagnosen och vilken utredning som behovs for att faststalla diagnos.

Anne Bérjesson Hanson, lakare och forskare vid Sahlgrenska som under manga ar arbetat
med demensutredningar och undervisat studenter vid Géteborgs universitet.




22. Hur kan vi anvanda likvoranalyser for olika

demenssjukdomar?
PASS 3 OCH PASS 4, LOKAL: SELMA LAGERLOF, PLAN 3

Forandringar i hjarnan kan sparas med hjalp av analyser i likvor. Eftersom olika demens-
sjukdomar ger upphov till olika typer av foréandringar i hjarnan och i likvor kan likvorprover
anvandas som ett hjalpmedel for att skilja mellan olika demenssjukdomar. Vid demens-
utredningar kan man analysera till exempel prover som avspeglar blodhjarnbarriaren,
amyloid, tau och neurofilament, som alla kan vara férandrade beroende pa olika typer

av skador i hjarnan. | den har forelasningen kommer vi att diskutera nagra olika demens-
sjukdomar inklusive Alzheimers sjukdom, frontallobsdemens och Lewykroppsdemens. Vi
kommer att prata om hur hjarnan forandras vid dessa sjukdomar och hur likvoranalyser
kan anvandas for att gora det lattare att skilja mellan sjukdomarna, framforallt tidigt i
sjukdomsforloppet.

Niklas Mattsson, forskare och specialistlakare i klinisk kemi.

23. Aldrande och demens vid samtidig

utvecklingsstorning
PASS 1, LOKAL: SELMA LAGERLOF, PLAN 3, PASS 4, LOKAL: ZARAH LEANDER, PLAN 4

Forelasningen handlar om vad som hander nar personer med utvecklingsstérning aldras

och drabbas av demenssymptom. Hur marks demenssymtomen och hur férandras dessa
personers behov? Vad kan man gdra och vad ska man tanka sarskilt pa for att underlatta i
den férandrade situationen?

Kent Thuresson, 6verldkare vid omsorgspsykiatriska mottagningen och avdelningen vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset. Kent har under manga ar arbetat med vuxna med
utvecklingsstdérning som har en psykiatrisk problematik.




24. Hur kan vi idag forbattra diagnostiken av
demenssjukdomar med hjalp av hjarnav-
bildningstekniker sa som MR och PET?

PASS 2, LOKAL: SELMA LAGERLOF, PLAN 3, PASS 4, LOKAL: SVEN-INGVARS, PLAN 4

Seminariet ger en oversikt angaende de hjarnavbildningsmetoder som finns att tillga idag i
klinisk rutin och som kan férbattra diagnostiken av personer med lattare kognitiv svikt eller
mer ovanliga demenssymtom. Fokus kommer vara pa PET, SPECT och MR, men dven CT
kommer beroras. Syftet med forbattrad diagnostik ar dels att hitta de tillstdnd med kognitiv
svikt som ar botbara och dels forbattra omhandertagandet och behandlingen av de som é&r
drabbade av en viss demenssjukdom.

Erik Stomrud erséatter Oskar Hansson, ST-1akare i allmanmedicin i Kalmar 1an samt verksam
forskare inom minnessjukdomar pa Skanes universitetssjukhus. Erik disputerade 2009 kring
tidiga markorer vid Alzheimers sjukdom. Sedan flera ar tillbaka verksam pa en Vardcentral

i Emmaboda med erfarenhet av strukturerad utredning av demenssjukdom i primarvarden.

I



Posterutstallning

Entréplanet

1. Abbey pain scale-SWE: en svensk utvardering
vid sarskilda boenden

Forskningsresultat fran den forsta svenska empiriska utvarderingen av observationsinstru-
mentet Abbey pain scale for identifiering och bedémning av tecken pa smarta. Bakgrund,
Syfte, Metod, Resultat, Take home message.

Christina Karlsson

2. Fysioterapeuterna — sektionen Aldres Hilsa

Sektionen Aldres Halsa ar ett forum fér yrkesutveckling och ett stéd fér forskning och
klinisk verksamhet for fysioterapeuter som arbetar inom aldreomradet. Sektionens huvud-
sakliga uppdrag ar att inom omradet dldres halsa bl.a. verka for utveckling och spridning
av kunskap, evidens och kliniska riktlinjer samt att starka den vetenskapliga orienteringen
genom information om pagdende forskning, utveckling, symposier, kongresser, utbildnin-
gar och aktuella lankar.

Cristina Wangblad

3. Fogdarod omsorg, vard & utbildning

Fyrklovern, demensboende for yngre personer med diagnostiserad demenssjukdom.

Lena Borg




4. Konstprojekt for personer med demens i

Upplands-Bro kommun

e Bakgrund: Konstprojekt i Upplands-Bro kommun sedan 2010

¢ Syfte med konstgruppen

e Hur jobbar vi med grupperna (Metod)

e Erfarenhet i Upplands-Bro / Utvardering / Exempel: Qualid resultat
e Bilder fran konstprojektet

e Medverkan i konstrundan

Mirjam Brocknés

5. Stod i tidigt skede av demenssjukdom

1. Demenscafé
2. Grupp for personer som nyligen har fatt demensdiagnos

3. Livslust

e Bakgrund

e Syfte

e Metod

e Erfarenhet/Resultat av utvarderingen, som exempelvis intervjuerna

Mirjam Brockndés
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9. Clarion Collection Hotel Bilan

5. Clarion Collection Hotel Drott

1. Karlstad CCC
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