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VALKOMMEN

2019 samlas vi for 20:e gangen under Svenska Demensdagarna. Nar den forsta konferensen
genomfdrdes var det i ett betydligt mindre format, men konceptet ar idag fortfarande det-
samma. Varje ar har det tillkommit nya deltagare och vi ar nu manga fler som traffas for att
dela med oss av var kunskap och erfarenhet. Det ar med stor gladje vi har sett Svenska
Demensdagarna vaxa genom aren.

Aven 2019 kommer det att finnas en spannande utstillning dar olika féretag och organisationer
inom demensomradet ar representerade. Det blir ocksa en posterutstallning dar man har
moijlighet att sjalv presentera sitt eget projekt. Besok vara utstéllare i samband med lunch-
och fikapauser.

Var forhoppning ar att alla vi som deltar, oavsett yrkesgrupp och forkunskap, upplever att vi
lar oss nagot nytt som vi kan ta med oss och ha nytta av i framtiden. Ju mer vi lar oss och ju
battre vi blir pa att dela med oss, desto battre blir vi pa att omsatta kunskap till praktik. Nar vi
arbetar tillsammans for en battre demensvard och omsorg driver vi utvecklingen framat.

Varmt valkommen att vara med och fira vart 20-arsjubileum under tva dagar med viktigt
kunskapsutbyte och natverkande.

Styrelsen for Svenska Ndtverket fér Demenskunskap




PROGRAM

Onsdag 15 maj
Registrering 18.00-20.00
Plats: MalméMassan

17 maj

08.00 08.30
Registrering, kaffe och utstdllningsbesok Dérrarna 6ppnas
09.30 09.00
Inledning Seminariepass 3
Birgitta Ingridsdotter

09.45 10.00

5 e B Fika och utstdllningsbesok

I huvudet pa en hjarnforskare 10.45
Arne Brun Jubileumstal

10.15 H.M. Drottningen
Huvudféreldsning 10.55

Samordnaq vardplanering — hL.H' nar vi dit? Huvudférelisning
Gunilla Nordberg & Maj Rom Uppdatering kring forskning och klinik av demenssjuk-

11.00 domarna med sarskilt fokus pa Alzheimers sjukdom
Fika och utstillningsbesok Maria Eriksdotter
11.30 11.35

Seminariepass 1 Lunch och utstallningsbesok

13.00
Seminariepass 4

12.30
Lunch och utstdllningsbesok

14.00
Fika och utstdllningsbesok

14.30

15.00
Fika och utstdllningsbesok . .Huvudf.grelasnhlrjg .
Lagaffektivt bemdtande i dldrevarden
15.45 Bo Hejlskov Elvén
Huvudforeldasning 15.15
Ung, frisk och stark — med Alzheimer Tal
Mikael och Karin Hessle

14.00
Seminariepass 2

Landshévding Anneli Hulthén

16.35

€ 15.25-15.45
Slut for dagen Avslutning
19.00
Middag
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HUVUDFORELASNINGAR

| huvudet pa en hjarnforskare

Fran 1950-talet och femtio ar framat satt Arne Brun vid sitt mikroskop och sag nya hjarnsjukdomar dyka upp
och gamla sanningar upprepas som nyheter. Mycket skylldes da pa stérningar i hjarnans blodcirkulation och
Alzheimers sjukdom var ovanlig samt fl6t kliniskt samman med Picks sjukdom till hybriden Alzheimer Pick.
Den kliniska diagnostiken var trevande och den patologiska diagnostiken saknade markérer och metoder som
senare skulle komma att introduceras och underlatta arbetet. Arne Brun &r avundsjuk pa dagens neuropato-
loger som fatt nya hjalpmedel, tillkomna efter hans pensionering, men han ar ocksa lite kritisk mot dem for
brist pa bakatblickar trots bekvam tillgang till tidigare litteratur pa natet. Hans forskning handlade framférallt
om kognitiva sjukdomar, dels till féljd av stord blodcirkulation, men framfor allt degenerativa sjukdomar som
Alzheimers sjukdom, pannlobsdemens och Lewy body sjukdom. Det blev spannande vardagar med ménga
fynd och 6gonblick av stillad nyfikenhet.

Arne Brun féddes 1930 och blev legitimerad Iékare 1957. Han studerade neuropatologi vid Harvard University dren
1961-1963, och Gtervdnde till Lund och byggde upp universitetets férsta avdelning inom neuropatologi. Disputerade
1965 och blev professor i Neuropatologi vid Lunds universitet. Arne Brun har erhdllit flera priser for sina forskningsinsats-
er, exempelvis The Potamkin Price 1999. Arne Brun ér den som upptéckte sjukdomen pannlobsdemens och hans forskning
har haft stor internationell betydelse for dagens diagnostik av pannlobsdemens.

Samordnad vardplanering — hur nar vi dit?

Nér det galler personer med demenssjukdom behoévs bade vard- och omsorgsinsatser. Ansvaret, for att sakra
kommunikation mellan huvudmannen i dialog med vard- och omsorgstagarna sa att ratt insatser férmedlas,
ligger pa vard- och omsorgsgivarna. Det handlar om alla faser av demenssjukdom, fran diagnos till vard i livets
slut.

Svenskt Demenscentrum (SDC) beviljades medel 2018 for att starka samordning mellan vard och omsorg for
personer med demenssjukdom. Informationsmaterialet med verktyg for genomférande liksom handlednings-
manual ar tillgdngligt varen 2019 pa SDC:s webbplats. Arbetet har genomforts i dialog med Socialstyrelsen
och SKL.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har fatt beviljat statliga medel for att ta fram material och utbilda per-
sonal i att anvénda verktyget SIP, samordnad individuell plan, i hela vard- och omsorgskedjan. Syftet med SIP
ar att aldre personer och personer som ar multisjuka med stora samordningsbehov ska fa ratt hjalp oavsett
om den sker i landsting eller kommuner. Anvdandandet av SIP finns sedan 2010 inskriven i socialtjanstlagen.

Gunilla Nordberg, Bitrddande chef Svenskt Demenscentrum, sjukskéterska & med.dr. och Maj Rom, Projektledare,
Sveriges Kommuner och Landsting




HUVUDFORELASNINGAR

Ung, frisk och stark — med Alzheimer
Mot Mikael och Karin Hessle.

Mikael arbetade som pilot och markte sjalv att han inte kunde lara sig nya saker lika latt som tidigare. Bara
50 ar gammal fick han diagnosen Alzheimers sjukdom. Nu har det gatt ett par ar och familjen har vant sig
vid att allt inte ar som foérut. Mikael och Karin berattar om sin vardag och om hur diagnosen paverkar dem.
De har ocksa knutit nya kontakter med andra i samma situation och kanske ar detta embryot till ett nytt
nationellt ndtverk for yngre personer med Alzheimers.

En uppdatering kring forskning och klinik av demenssjukdomarna
med sarskilt fokus pa Alzheimers sjukdom

Foreldasningen handlar framst om Alzheimers sjukdom och dess forstadier och det aktuella inom vard och
behandling samt en uppdatering kring forskningslaget. Maria ar ocksa registerhallare for en av varldens
storsta databaser om demenssjukdomar, Svenska Demensregistret, SveDem, och kommer att ge exempel
pa hur SveDem bidragit till 6kad kunskap om samsjuklighet, vard och behandling vid demenssjukdom.

Maria Eriksdotter, professor, éverlikare, Inst NVS, sektionen for klinisk Geriatrik, Karolinska
Institutet samt Tema Aldrande, Karolinska universitetssjukhuset

Lagaffektivt bemotande i dldrevarden

| takt med att antalet boenden i dldrevarden minskat har andelen av personer med demens och beteende-
problem 6kat. Det kraver 6kad kompetens av personalen. Tyvarr har personal sdllan utbildning i hantering
av beteendeproblem. Foreldsningen ar en introduktion till metod fér hantering av beteendeproblem

som &r vanliga i dldrevarden. Metoden, Lagaffektivt bemotande, passar som hand i handske i ett person-
centrerat arbetssatt.

Bo Hejlskov Elvén, Leg. Psykolog, Bo Hejlskov Elvén AB




SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 1

Torsdag 11.30-12.30

Seminariepass 2

Torsdag 14.00-15.00

16 maj

1. 1 Anhérig i nod och lust
Ulla Assarsson
Lokal: Stortorget 2

2.1 Att kora mjolk eller tillféra honung?
Yjvesa Dautaj och Caroline Malmberg
Lokal: Kungsparken

16 maj

5.2 Delaktig (dven) pa dldre dar. Delaktighet
och aldrande bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Ida Kéhlin

Lokal: Pildammarna

3.1 Betydelsen av kén och hudfarg i dldreboendets
vardag
Palle Storm
Lokal: St Knut 2

10.2 Nyheter om biomarkorer vid Alzheimers sjukdom
Niklas Mattsson
Lokal: Slottsparken

4.1 Bistandshandladggare + Silviasyster = SANT!
Karin Nilsson, Ellen Priitz, Malin Alkmyr, Heidi Alm,
Jenny Strémberg och Lis Svensson,

Lokal: Engelska Parken / Idunsparken

11.1 “Nar ingenting fungerar”, att jobba
personcentrerat med BPSD som grund

Kristofer Ivhed och Bertha Ragnarsdottir
Lokal: Stortorget 1

5.1 Delaktig (d3ven) pa dldre dar. Delaktighet
och aldrande bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Ida Kéhlin

Lokal: Pildammarna

12.1 Nar kriget ar allt du minns

Frida Johansson
Lokal: Gustav 1-2

13.1 Nar tanken och tungans funktion sviktar
Sara Stormoen
Lokal: Kungsparken

6.1 Fysisk traning fér personer med demenssjukdom -
genomforbarhet och effekter
Hdkan Littbrand

Lokal: Davidshall 1-2

14.1 Sikta mot stjarnorna - tillsammans for en
personcentrerad vard och omsorg
Laila Becker, AnnKristin Bergstrém och Anita Leppdld
Lokal: Davidshall 1-2

7.1 Handtag, famntag, klapp eller kyss! — Att bemota
karlek, dmhet och sexualitet hos omsorgstagare inom
vard och omsorg.

Gunilla Matheny
Lokal: Gustav 1-2

15.1 Silviahemscertifiering — en vag till
kompetenshdjning
Petra Tegman
Lokal: Engelska Parken / Idunsparken

8.1 Kognitionskunskap som redskap fér adekvat
bemétande
Beata Terzis
Lokal: Stortorget 1

16.1 Sa far vi demensvinliga sjukhusavdelningar!

Johan Herlin Ejerhed
Lokal: St Knut 2

10.1 Nyheter om biomarkorer vid Alzheimers sjukdom
Niklas Mattsson
Lokal: Slottsparken

17.1 Sag det i toner och inte i ord
Birgitta “Gitte” Pdlsson
Lokal: St Knut 1

19.1 Ar VR-teknik en bra aktivitet fér personer med
demenssjukdom?
Katarina Talts och Joel Holm

Lokal: St Knut 1

18.1 Vuxna beslutsinkompetenta personers stallning i
hilso- och sjukvarden
Pernilla Wikstrém Pehrson
Lokal: Stortorget 2
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SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 3

Fredag 09.00-10.00

Seminariepass 4

Fredag 13.00-14.00

17 maj

1.2 Anhérig i n6d och lust
Ulla Assarsson
Lokal: Stortorget 2

17 maj

9.2 Nerver for Narhet
Helena Backlund Wasling
Lokal: Stortorget 2

2.2 Att kora mjolk eller tillféra honung?
Ewa Wérlén och Caroline Malmberg
Lokal: Kungsparken

3.2 Betydelsen av kon och hudfarg i dldreboendets
vardag
Palle Storm
Lokal: St Knut 2

11.2 “Néar ingenting fungerar”, att jobba

personcentrerat med BPSD som grund

Kristofer Ivhed och Bertha Ragnarsdottir
Lokal: Stortorget 1

12.2 Nar kriget ar allt du minns
Frida Johansson
Lokal: Gustav 1-2

4.2 Bistandshandladggare + Silviasyster = SANT!
Karin Nilsson, Ellen Priitz, Malin Alkmyr, Heidi Alm,
Jenny Strémberg och Lis Svensson,

Lokal: Engelska Parken / Idunsparken

13.2 Nar tanken och tungans funktion sviktar
Sara Stormoen
Lokal: Kungsparken

6.2 Fysisk traning for personer med demenssjukdom -
genomforbarhet och effekter
Hdkan Littbrand
Lokal: Davidshall 1-2

14.2 Sikta mot stjarnorna - tillsammans for en
personcentrerad vard och omsorg

Laila Becker, AnnKristin Bergstrém och Anita Leppdéld
Lokal: Davidshall 1-2

7.2 Handtag, famntag, klapp eller kyss! — Att bemota
karlek, dmhet och sexualitet hos omsorgstagare inom
vard och omsorg.

Gunilla Matheny

Lokal: Gustav 1-2

15.2 Silviahemscertifiering — en vag till
kompetenshdjning
Petra Tegman

Lokal: Engelska Parken / Idunsparken

8.2 Kognitionskunskap som redskap for adekvat
bemotande
Beata Terzis
Lokal: Stortorget 1

16.2 Sa far vi demensvianliga sjukhusavdelningar!
Johan Herlin Ejerhed
Lokal: St Knut 2

9.1 Nerver for Narhet

Helena Backlund Wasling
Lokal: St Knut 1

17.2 Sig det i toner och inte i ord
Birgitta “Gitte” Pdlsson
Lokal: St. Knut 1

18.2 Vuxna beslutsinkompetenta personers stallning i
hélso- och sjukvarden
Pernilla Wikstrém Pehrson
Lokal: Pildammarna

19.2 Ar VR-teknik en bra aktivitet fér personer med
demenssjukdom?
Katarina Talts och Joel Holm
Lokal: Pildammarna




SEMINARIER

1. Anhorig i néd och lust

Smygande och i borjan obemarkt och blygsamt sa
forandrades relationen for Sven och Ulla nar Sven
vid 62 ars alder fick sin diagnos Alzheimers sjuk-
dom. | takt med att sjukdomen framtradde mer och
mer gick Ulla, i borjan oférstaende och omedvetet,
fran att vara hustru, in i rollen som anhorig och
vardare. Livet fick en helt annan vdandning och blev
istallet som ett langsamt farval av allt som var deras
gemensamma liv, planer och drémmar.

Ulla berattar om sina tankar och kadnslor under sin
resa som anhorig och reflekterar éver hur hennes
anhorigprocess sett ut.

Ulla Assarsson, CGM Konsult

2. Att kora mjolk eller tillfora
honung?

Hur far vi personalen att lyfta blicken, och bli krea-
tiva? Hur okar vi intresset och engagemanget inom
dldrevarden? Under vart seminarium kommer vi

att beratta hur vi har arbetat for att bryta tidigare
samre arbetssatt och hur vi arbetar idag. Vart nuva-
rande arbetssatt har gagnat boende, personal och
anhoriga.

Vi utmanar bade oss sjédlva och boende till stimule-
rande och kreativa dagar. "Om man tystnar vissnar
tungan” — Astrid Lindgren, pa samma satt maste
man stimulera hjarnan.

Ewa Woérlén, Enhetschef, Harakdrrsgdrden (fredag 17
maj) Yjvesa Dautaj (torsdag 16 maj) och

Caroline Malmberg, KulturUska och aktivitetsansvarig,
Harakdrrsgarden

3. Betydelsen av kon och hudfarg
i aldreboendets vardag
Hur framtidens personalforsorjning inom aldre-

omsorgen ska sakras ar en fraga som angar oss alla,
och det mesta tyder pa att rekryteringen till vard-

och omsorgsyrken maste breddas. | dag arbetar ock-
sa fler svenskfédda man, samt utrikes fodda kvinnor
och man i dldreomsorgen. Det innebar samtidigt
att sinnebilden av den “riktiga” omsorgsarbetaren
som en svenskfodd medelalders kvinna utmanas.
Denna presentation bygger pa en avhandling fran
ar 2018 som undersoker hur dessa forandringar i
arbetsgruppen paverkar personalen och de dldre
omsorgsmottagarna. Vilka dilemman kan masku-
linitet, hudfarg och sprakkunskaper generera, och
vilka forutsattningar finns och kravs for att hantera
detta?

Palle Storm, Universitetslektor, Stockholms Universitet,
Institutionen fér socialt arbete

4. Bistandshandlaggare +
Silviasyster = SANT!

Som bistandshandlaggare i Helsingborgs stad arbe-
tar man med vitt skilda malgrupper, men kognitiva
nedsattningar ar vanligt hos vara kunder.

Bistandsbedomning néar det ror personer med kog-
nitiv svikt/sjukdom kan vara svar. Svarigheten kan
vara att tranga bakom fasaden som den det galler,
kdmpar for att halla. Ibland ar det svart for hand-
laggaren att se vilket stod som skulle kunna accep-
teras. Ibland ar det helt enkelt en férdel att ha en
person som kan fokusera pa de kognitiva bekymren
och pa att fanga kunden och dennes syn pa situatio-
nen. Helsingborgs stad har sedan 5 ar en Silviasys-
ter anstalld som konsult till bistandshandlaggarna.
En gemensam chef ger handlingsutrymme, moijlig-
gor gemensamma utbildningsinsatser och innebar
att drenden kommer tidigt pa banan. Att diskutera
strategier bade fore och efter besoket, samt kunna
gora gemensamma hembesdk ar en sjalvklarhet hos
0sS.

Karin Nilsson, Silviasyster sedan 2011, Ellen Priitz,
enhetschef for bistdndshandldggarna Sol, Bistandshand-
ldggare Malin Alkmyr, Heidi Alm, Jenny Strémberg samt
Lis Svensson, alla med olika erfarenheter och bakgrunder
inom myndighetsutévning.

_ . E



SEMINARIER

5. Delaktig (aven) pa aldre dar.
Delaktighet och aldrande bland
personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Trots att delaktighet i alla aldrar lange varit centralt
i svensk funktionshinderspolitik saknas kunskap
som ror delaktighet i vardagen for dldre personer
med intellektuell funktionsnedsattning (IF). Det
finns en begransad kunskap om vad det innebar att
aldras och vara dldre med IF i en svensk kontext.
Detta galler saval sociala fragor som pensionering,
som konsekvenser av fysiska och medicinska aspek-
ter sdsom demenssjukdom. Med utgangspunkt i av-
handlingen “Delaktig (dven) pa aldre dar” kommer
forelasningen belysa och problematisera aldrande
och delaktighet bland &dldre personer med IF som
bor i gruppbostad. Avhandlingen visar bland annat
att det finns skillnader mellan hur dldre personer
med IF sjdlva erfar att vara och bli dldre och hur det-
ta fenomen beskrivs av gruppbostadens personal.
Avhandlingen visar ocksa att aldrande och att vara
dldre inte ges utrymme i gruppbostadens vardagliga
diskussioner och att aldrandet pa gruppbostad sker
i en tillvaro som framst betraktar dldrandet som ett
medicinskt fenomen.

Ida Kéhlin, fil. doktor i Aldre och dldrande, universitets-
lektor i arbetsterapi, Linképings universitet, Institutionen
for Samhdlls- och Vilférdsstudier

6. Fysisk traning for personer
med demenssjukdom —
genomforbarhet och effekter

Foreldasningen kommer att ta upp genomférbarhet
och effekter av fysisk traning med fokus pa fysisk
funktionsformaga, ADL, kognitiv funktion och
fallolyckor bland personer med demenssjukdom.
Aven the HIFE (High-Intensity Functional Exercise)
Program som ar utvecklat vid Umea universitet
kommer overgripande att presenteras.

Hdkan Littbrand, Leg sjukgymnast, Med dr., Geriatriskt
centrum, Norrlands universitetssjukhus

7. Handtag, famntag, klapp eller
kyss!

— Att bemota karlek, mhet och sexualitet hos om-
sorgstagare inom vard och omsorg.

Som personal hamnar man ibland i situationer som
ar av en sexuell karaktar och av tradition ar detta
svart att prata om. Ofta bemoter personalen det ut-
ifran sin egen referensram och kan kdnna sig osaker
i situationen om vad som ar “ratt”. Exempelvis kan
det vara personer som vill ha stéd och hjilp med
att utdva sin sexualitet eller gor sexuella narmande
till personalen. Det kan vara relationer som upp-
star mellan tva omsorgstagare som bada har varsin
partner och vuxna barn, eller dar man misstanker
att en av parterna blir utnyttjad. Detta ar svara och
kdnsliga saker att ta upp bade inom personalgrup-
pen och med anhoériga.

Alla manniskor har ratt till sin sexualitet och det ar
ett grundlaggande behov hos manniskan oavsett
alder eller funktionshinder, hur man som personal
ska forhalla sig ar inte lika enkelt. | denna forelas-
ning far du tillfalle till reflektion och diskussion i
amnet.

Gunilla Matheny, Distriktskéterska, beteendevetare och
férfattare, Eximus AB

8. Kognitionskunskap som
redskap for adekvat bemotande

For att kunna mota och bemota personer med kog-
nitiv svikt pa ett adekvat satt ar kunskap om kog-
nition nédvandigt. Kognition handlar om hjdrnans
informationsbearbetning, d.v.s. hur vi tar in infor-
mation fran omgivningen, bearbetar och tolkar den.
Vid kognitiv svikt forsamras denna informationsbe-
arbetning och kan b.la yttra sig som sviktande upp-
marksamhet och minne, nedsatt initiativformaga
eller férsamrad impulskontroll.

Kunskap om kognition ar darfor ett viktigt redskap
for alla som moter personer med nagon form av
kognitiv svikt eller nedséttning. Aven personal
och anhoriga till personer vars sjukdomsbild inte

Lo —————————————————



tidigare har forknippats med nedsatt kognition, till
exempel MS, Parkinson eller stroke, behdver denna
kunskap for att fa en battre maojlighet att forsta den
drabbades reaktioner och beteenden och pa ett
medvetet satt ge adekvat stod. Foreldsningen ger
grundlaggande kunskaper om kognition och kogni-
tiva funktioner samt konkreta exempel pa hur man
kan stddja personer med kognitiv svikt genom ett
adekvat bemotande.

Beata Terzis, Med. Dr., Leg. Psykolog, Frésunda Omsorg

9. Nerver for Narhet

Manniskan har redan fran fodseln ett patagligt
behov av fysisk och social narhet som om det inte
tillfredsstélls ger negativa effekter pa nervsystemets
utveckling och balans och detta kan yttra sigi en
oférmaga att bilda varaktiga relationer, en 6kad
stresskanslighet och smartkanslighet. Beréring mel-
lan manniskor stimulerar nervsystemet att formedla
en kdnsla av vilbehag, trygghet, att vara sedd och
kan reducera stress, men den kan ocksa ge en kans-
la av obehag och avsky om den ges av fel person, i
fel kontext eller pa fel satt. Nervsystemet ar utrustat
med en speciell typ av nervfibrer som kallas CT-fib-
rer som férmedlar den emotionella aspekten i en
berdring och dessa fibrer innerverar huden rikligt
och svarar bast pa stimulering av huden som ar
hudtempererad, langsam och latt vilket ar precis de
egenskaper vi ser i en 6m beroring fran en person
till en annan.

Helena Backlund Wasling, Med. Dr. Leg. Sjukgymnast,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

10. Nyheter om biomarkaorer vid
Alzheimers sjukdom

Vid Alzheimers sjukdom sker en ansamling av
proteindmnena beta-amyloid och tau i hjarnan,
vilket leder till forlust av hjarnvavnad och kognitiva
symptom. Férdndringarna i hjarnan kan upptackas
med hjalp av laboratorieprover eller avancerad
hjarnavbildning. De senaste aren har det skett en
snabb utveckling av nya metoder. Det ar nu mojligt
att avbilda tau i hjarnan med PET-kamera, vilket

kan hjalpa till att skilja Alzheimers sjukdom fran
andra hjarnsjukdomar. Det ar ocksa mojligt att mata
proteiner i blod som avspeglar bade ansamling av
beta-amyloid och skador pa nervceller. Den har
forelasningen handlar om sadana har nya tekniker
och vilken plats de kan fa for varden av patienter
med kognitiva sjukdomar.

Niklas Mattsson, Docent, Lunds Universitet

11. “Nar ingenting fungerar”, att
jobba personcentrerat med BPSD
som grund

Inom arbetet med beteendemassiga och psykiska
symtom (BPSD) sa lyfter vi garna goda exempel
och solskenshistorier dar individer med svar BPSD
snabbt far det mycket battre med ratt personcen-
trerade atgarder. Det vi inte talar lika mycket om &r
de fall dar vi kor fast trots flera omskattningar och
forsok med olika atgarder.

| detta seminarium kommer arbete utifran BPSD
kvalitetsregistret som grund diskuteras.

Huvudpersonen ar Eva, en pensionerad distrikts-
skoterska som bor pa vardboende for personer

med demenssjukdom. Eva har det inte latt, for det
forsta ar hon pa jobbet dygnet runt utan ledighet,
inte heller har hon vettiga medarbetare att delegera
till och inte heller mojligheter att utdva sitt jobb!
Mycket annat star ocksa pa spel.

Vad har vi som personal for verktyg och resurser
att ta till ndr vi fastnat i arbetssattet? Vad ar rimliga
malsattningar nar det galler Eva och hennes proble-
matik — och i vart arbete?

Bertha, kurator och Kristofer, sjukskoterska ar
certifierade utbildare inom BPSD och gor utbild-
ningar samt féreldsningar tillsammans. Genom en
unik blandning av yrkesroller skapas nya synvinklar
och forutsattningar for hur vi arbetar med stoéd av
kvalitetsregistret.

Kristofer Ivhed, Sjukskéterska, Linképings kommunala
demensteam och Bertha Ragnarsdottir, Verksamhetsu-
vecklare och kurator, Leanlink — Linképings kommun
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SEMINARIER

12. Nar kriget ar allt du minns

Traumatiska minnen av krig och flykt kan utan for-
varning aterkomma sent i livet i form av post-
traumatisk stress hos adldre. Eftersom sen PTSD har
manga likheter med demenssjukdom &r risken stor
att traumatiserade personer feldiagnostiseras — och
risken att utveckla en demenssjukdom ar férhojd
hos personer med PTSD. Traumaminnen ar dess-
utom starkare an andra, och paverkas mindre av
minnessjukdomar —om vi inte ger ratt behandling
till de aldre flyktingarna ar risken stor att kriget

till slut ar det enda de minns. Sa hur blir vi redo

att mota dem som kom till Sverige pa flykt undan
krigen i Bosnien, Iran och Irak och diktaturen i Chile,
och dem som kommer idag?

Frida Johansson Metso, Leg psykolog, Transkulturellt
Centrum

13. Nar tanken och tungans
funktion sviktar

Olika kognitiva funktioner kan paverkas parallellt
under det degenerativa sjukdomsférloppet vid

en demenssjukdom. Utéver minnesstorning sker
dven paverkan inom flera sprakliga domaner, vilket
kan resultera i nedsatt formaga att lasa, forsta och
vardera talat och skrivet sprak och svarighet att
resonera pa ett tydligt och begripligt satt. Dessa
férmagor anses ocksa vara korrelerade till olika
kognitiva komponenter t.ex. vid beslutsfattande och
kan vara paverkade redan vid lindrig Alzheimers
sjukdom. Vid sjukdomens senare skede kan, utover
kognitionen, dven svarigheter att styra olika delar av
kroppen forekomma, t.ex. formaga att koordinera
tungrorelser, vilket kan resultera i paverkat artikula-
tionsmonster, men ocksa nedsatt férmaga att tugga
och svilja.

Sara Stormoen, Leg. logoped, Med dr, Karolinska
universitetssjukhuset

14. Sikta mot stjarnorna
— tillsammans for en
personcentrerad vard och
omsorg

"Det ar bra att alla far en gemensam grund och vet
vad vi talar om, man far ett gemensamt sprak” Sa
sager en deltagare om utbildningsmodellen Stjarn-
markt.

Stjarnmarkt ar en utbildningsmodell i fyra steg som
tagits fram av Svenskt Demenscentrum.

Modellen bygger pa att genom reflektion ta tillvara
pa alla medarbetares kunskap och erfarenhet for
ett gemensamt larande. Till grund ligger Socialsty-
relsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom.

Syftet med utbildningen ar att skapa intresse for att
utveckla kunskapsnivan och succesivt hoja kompe-
tensen.

Under seminariet far vi ta del av AnnKristins och
Anitas erfarenheter av att arbeta med Stjarnmarkt
utbildningsmodell. Vad har hant sedan starten?
Vilka upplevelser har chefen, Stjarninstruktoren och
medarbetarna av modellen?

Laila Becker, Projektledare, Svenskt Demenscentrum och
AnnKristin Bergstrom, Enhetschef, Ekgdrden, Stortorps
Aldrecentrum, Huddinge och Anita Leppdld, Silviasyster
och Stjdrninstruktér, Vantérs kommunala hemtjénst

15. Silviahemscertifiering — en
vag till kompetenshdjning

Ar kunskap viktig for en god demensvard? Hur kan
vi hoja kvaliteten i varden och omsorgen kring per-
soner med kognitiv nedsattning och deras narstaen-
de? Vad kravs for att lyckas?

Att utbilda samtliga medarbetare pa en arbetsplats
om demens, det vill séga inte bara vardmedarbeta-
re utan ocksa personal som stadar, arbetar i koket,
i receptionen, vaktmastare med fler. Kan det ge ett
battre teamarbete, 6kad trivsel pa arbetsplatsen
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och mer nojda anhoriga — forutom en battre vard
och omsorg?

Har beskrivs certifieringsprocessen i tre steg som
syftar till ett arbetssatt som efter utbildning fort-
satter 6ver tid med kompetensutveckling genom
reflektion.

Petra Tegman, Bitrddande verksamhetschef for Silvia-
hemmet, Silviasjukskéterska, specialistsjukskéterska i
palliativ vard & specialistsjukskéterska i demensvdrd

16. Sa far vi demensvanliga sjuk-
husavdelningar!

Hur bemoter man den kognitivt sviktande patienten
pa en akutavdelning? Medicinavdelning 76 pa Dan-
deryds sjukhus var forsta avdelningen i Sverige att
bli demenscertifierad av Silviahemmet. Vi arbetar
nu utifran det konceptet och jag vill dela med mig
av vara lardomar och erfarenheter kring kognitiv
svikt, bade vid akut forvirring och vid demens-
sjukdom. Under mitt seminarium kommer jag att
genom goda exempel beskriva hur man med sma
forandringar kan gora stor skillnad — oavsett var
man arbetar inom varden och omsorgen.

Johan Herlin Ejerhed, Specialistiékare, Medicinkliniken,
Danderyds sjukhus

17. Sag det i toner och inte i ord

Hur kan man bryta isolering och ensamhet hos per-
soner med kognitiv svikt? Kan man med musik 6ka
livsgladjen? Under mitt seminarium kommer jag att
belysa vikten av att anvanda sang, musik, rytm och
rorelse for att skapa valbefinnande. Jag kommer
dven att ge praktiska exempel for er att ta med er
hem.

Birgitta “Gitte” Pdlsson, Musikterapeut / Rytmikpedagog,
Gitte Pdlsson Musik & Scenproduktion

18. Vuxna beslutsinkompetenta
personers stallning i halso- och
sjukvarden

Halso- och sjukvarden bygger pa patienternas sjalv-
bestdammande och integritet. De lagar som reglerar
hélso- och sjukvarden forutsatter manga ganger att
en vuxen person har formaga att [lamna samtycke
till atgarder, vara delaktig eller pa annat satt utéva
sitt sjdlvbestammande. Personer med demenssjuk-
dom saknar ofta den formagan. Seminariet ska ur
ett juridiskt perspektiv belysa problematiken som
uppstar nar vuxna personer inte har formagan att ta
stallning till vardatgarder.

Pernilla Wikstrém Pehrson, Chefsjurist, Orebro kommun

19. Ar VR-teknik en bra
aktivitet for personer med
demenssjukdom?

Tank att som aldre och demenssjuk fa vistas pa plat-
ser dar man varit som ung, eller att fa resa dit man
alltid dromt om.....

Kultur 365 i Sodertélje kommun har sedan 2007
med sina PlaymAkers utvecklat metoder fér att ge
en meningsfull tillvaro och stimulera aldre. Teknik
och olika digitala plattformar anvands nar vi tillsam-
mans med de aldre fordjupar oss i deras intressen
och vacker minnen. Pa seminariet berattar vi om
arbetet med VR upplevelser i 360 och hur Kultur
365 skapar skraddarsytt material for de aldre.

Du far praktiska tips pa hur man kan arbeta med
VR- glas6gon i omsorgen. Hur kommer man igang,
vilken teknik behdvs, vad ar viktigt att tanka pa nar
man arbetar med personer med demenssjukdom,
vad behover personalen ténka pa, hur har vi lost
praktiska tekniklosningar? Med allt detta att ha i
atanke, ar det verkligen vart att anvanda VR i dldre-
omsorgen?

Folj med pa en resa i den digitala valfarden.

Katarina Talts, Metodutvecklare, Silviasyster,
Sodertélje kommun och Joel Holm, PlaymAkers
Kultur 365, Sédertdlje kommun
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POSTERUTSTALLNING

Plats: Utstallningshallen

1. Kopings-modellen — Tillsammans for en battre demensvard
Linda Jakobsson, Specialist Sjukskéterska inom Demens i Képings Kommun

Posterns innehall: Hur vi i Kopings kommun har jobbat for att forverkliga de nationella riktlinjerna for
demensvard i det dagliga arbetet. Hur vi har tagit fram ett koncept likt demenscentrums stjarnmarkning
for att hoja kompetensen hos all omvardnadspersonal. Vi satsar pa teamsamverkan for att na béasta forut-
sattningar for en demensvard som siktar framat. Vikten av att delaktigheten finns i alla led inte bara hos
omvardnadspersonalen.

2. Resursteam demens — Utveckling, samverkan, larande
Maria Grénberg, Demenssamordnare Preventiva enheten, Socialférvaltningen, Varbergs kommun

Posterns innehall: Teamet bestar av olika professioner som ska vara ett kunskapsnav, hitta arbetssatt for
framtidens behov och utga fran nationella riktlinjer.

3. Pa pensionat Harakarrsgarden, ser vi med nya 6gon pa varden
Ewa Worlén, enhetschef Harakdrrsgdrden

Posterns innehall: Vi askadliggor vart satt att arbeta. Vi tar tillvara vara egna intressen for att forgylla
dagarna for hyresgasterna. Vi kallar det att tillféra honung i arbetsdagen.
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PRAKTISK INFORMATION

Plats

MalmoéMassan, huvudentré, Massgatan 6, Malmo
(Hyllie)
Hallplats: Hyllie

Konferenssekretariat och
registrering
Plats: MalmoéMassan, huvudentré

Onsdag 15 maj 18:00-20:00 (forregistrering, ej
utstallningsbesok)

Torsdag 16 maj 08:00-17:00
Fredag 17 maj 08:00-16:00

Sekretariat
Sweden Meetx bemannar sekretariatet.
Kontakt: demensdagarna@meetx.se

Utstallning dppettider
Torsdag 16 maj 08:00-16:35
Fredag 17 maj 09:30-14:00

Namnbricka

Vanligen bar din namnbricka under hela
konferensen. Denna fungerar som biljett for
seminarier, fika, luncher och middag.

Byte av seminarier

I man av plats gar det bra att byta seminarier. Vi gor
inga byten av seminarier pa forhand, finns det plats
ndr seminariet startar ar du valkommen att byta.

Wifi
Namn: MM-Open
Losenord: Inget |6senord behdvs.

Mobilwebb

Om du har en smartphone och har angett ditt
mobilnummer nar du anmalde dig till konferensen
ska du ha fatt ett sms skickat till dig med en lank till
mobilwebben. Via mobilwebben kan du se dina se-
minarieval, programmet, praktisk information mm.
Mobilwebben ar internetbaserad, ingen nedladd-

ningsbar app och tar darfor inte upp plats av din
telefons minne.

Tips! Spara ner lanken till startsidan pa telefonen
sa har du enkel access till mobilwebben under hela
konferensen.

Res med lokaltrafiken med din
namnbricka

Demensdagarna bjuder i ar generost pa vara delta-
gares lokalresor. Nar du hamtat ut din namnbricka
pa MalmoMassan kan den anvandas for lokalresor i
Malmo stadstrafik 15-17 maj med alla grona bussar
samt tagen via citytunneln "Malmo C — Triangeln

— Hyllie” (observera att det inte ar mojligt att resa
med tag till andra stationer).
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MENYER

Luncher och middagen serveras i lokalen i direkt anslutning till utstdllningshallen (se planskiss). Det finns
bemannad garderob for kvéllens middag, anvand samma entré som under dagen. Dorrarna 6ppnas kl.
18.30 och middagen bdérjar kl. 19.00.

Till lunch den 16 maj har vi valt en vegetarisk meny. Detta for att konferensen vill bidra till en battre miljo
och en 6kad hallbarhet.

Lunch torsdag 16 maj

Sotad ortkryddad polenta, rostad blomkal, kikartskram, bakad tomat, syrad kalrot, confiterad Portabello
och lagrad Allerumsost

Innehdller: Mjélkprotein och baljvixter

Lunch fredag 17 maj

Skansk ryggbiff, bakade rotfrukter och potatis, currykram, braserad I6k och tomatsallad
Innehdller : Selleri, éigg och senap

F6r er som valt vegetarisk lunch:

Helbakad rotselleri, fetaostfylld aubergin, krispig kikartsboll, syrad matvete med puylinser, basilikakram
och rostad mandel

Innehdller : Selleri, mj6lkprotein, baljvixter, dgg, senap, mandel och gluten

Middag torsdag 16 maj

Forratt
Terrin pa gron sparris, confiterad dggula, ndsselkram, chips pa Allerumsost och smérstekt kavring

Innehdller: Mjélkprotein, dgg, senap och gluten

Varmratt
Algrimmad torsk, purjolok, brynt smor, spenat och picklad morot

Innehdller: Mjélkprotein, dgg och fisk

For er som valt vegetarisk middag:

Varrulle med sojaférs, purjolok, sojakram, picklad morot och citrusbakad potatis
Innehdller: Soja, gluten, mjélkprotein, dgg och senap

Dessert
Rabarber, choklad, hallon och havregryn

Innehdller: Mjélkprotein, gluten, dgg och spdr av nétter

. . I . . N
Tack till Malmé Stad som har bidragit till middagen och Region Skéne som har bidragit ‘
med jazztrion i samband med middagen. Mamssted  SKANE
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