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Demenssjukdomarna i varlden % .7 Institutet

50 miljoner personer i varlden — 6kande till 152 miljoner 2050!
Nytt demensfall var 3:e sekund T

[ High-income countries
1204 [ Low and middle-income countries

0 T T T I T I
2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Year

Alzheimer’s Disease International: World Alzheimer Report 2015
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Demenssjukdomarna ﬁ% Institutet

= 150 000 demenssjuka I Sverige,
ca 20-24 000 nya fall/ar

= Kostnader svensk demensvard 65
miljarder/ar

= Alzheimers sjukdom vanligast




Hur besegra Alzheimers sjukdom och <767 karolinska

andra demenssjukdomar?

The Lancet Neurology Commission:

RECOMMENDATIONS FOR PREVENTION, TREATMENT, AND CARE

Winblad et al 2016

Y55 Institutet
Hur langt har vi kommit?

Identifiera effektiva behandlingar och framja
halsosam livsstil redan i medelaldern

Stélla saker diagnos i god tid

Identifiera och standardisera méatbara biologiska markaorer
for klinisk anvéndning

Utveckla riktlinjer for god demensvard
Infora icke-farmakologiska behandlingar
Stodja/bidra till forskning om vard och behandling

Oka kunskapen bland personal och allménhet

M Eriksdotter
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Identifiera effektiva behandlingar och framja
halsosam livsstil redan i medelaldern

Increased brain
cognitive reserve

Preserved
hearing Education
Rich social
network
Reduced ~ Reduced
obesity depression
Exercise
Stop smoking
Reduced brain damage
(vascular, neurotoxic,
or oxidative stress) Adhgrence o
Mediterranean

Treatment of diabetes, ~ diet
hypertension, and high
serum cholesterol

Livingston, Lancet 2017

Cognitive
training

Reduced brain
inflammation

Non-steroidal
anti-inflammatories

\eS\L? 'NJ‘)> *
‘s ls2 Karolinska
5 S Institutet

VNG 1B

"Behandla’ Riskfaktorer

Depression
Diabetes

Fetma

Fysisk inaktivitet
Hogt blodtryck
Lag utbildning
Lag social aktivitet

Nedsatt horsel
Rokning

WHOs Riktlinjer maj 2019
Fratiglioni, Kivipelto, Livingston, Skoog, Winblad mfl

M Eriksdotter
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FiNggr ~ Fingerstudien- fxfot (arolinska
for aldre med risk for kognitiv forsamring g
Behand”ng i 2 ar med Rod - interventionsgruppen
Bla — kontrollgruppen
Kostradgivning T ae e T
Fysisk traning p20.04
Kognitiv traning
Kontroll av vaskular halsa
(behandlingsgrupp) \ /
eller . Bittre livskvalitet
Regelbunden - Battre formaga att klara vardagliga

halsoradgivning aktiviteter
(kontrollgrupp)

* Minskad risk for nya kroniska sjukdomar

Kivipelto et al. Lancet 2015, Solomon et al JAMA Neurology 2018
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Stalla saker diagnos i god tid Svgo: Karolinska

NG 18

Utredning av personer med misstankt demenssjukdom
Socialstyrelsens riktlinjer 2017

BASAL
nedanstaende skall inga:

52 sociatseyretsen [ Moot i}

Vard och omsorg vid
Sjukhistoria Jemens
Sjukhistoria fran narstaende
Lakarundersokning
Blodprover
MMSE och klocktest
Undersokning av funktionsférmaga
Datortomografi hjarna

2019-05-17 7
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@eDem Nar andelen basala demensutredningar S $o-2 Karolinska

Svenska Demensregistret i : ’:'1 I n Sti t u te t
* .

i primarvarden okar blir diagnostiken
sakrare
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7 O U/D /
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60%
50%
40%

30% \

20%

27%
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0%
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— Basal demensutredning Vetej svar Demens UNS
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Nar andelen basala demensutredningar
i primarvarden sjonk forsamrades diagnostiken (2013) for att

@eDem
sedan 0ka igen 2014 med atfoljande forbattrad diagnostik
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@eDem Svenska Demensregistret %gc Karolinska

Institutet

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Varldens storsta databas for demenssjukdomér

10 maj 74 000 uppfoljningar

86 320 personer med ...
olika typer av

demenssjukdom
(varav 38 052 i

priméarvarden)

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

=—pPrimarvard =—Specialistvard Kommuna | vard

M Eriksdotter
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CSvenska Demensregistret
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58 minneskliniker (100%o)
910 primarvardsenheter (75%)
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Karolinska

7 Institutet
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Hur ser det ut I hjarnan 4o Karolinska
hos en person med Alzheimers sjukdom?
Plack o fibrillnystan Placken innehaller Fibril[nystan
proteinet beta-amyloid innehaller tau
)A E \ 3

Nervcellsforlust
| nflammation

Bogdanovic, Winblad, Karlskador
Huddinge Hjarnbank

M Eriksdotter 2019-05-17
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S¥ 357 ttuter
Biomarkorer som anvands | utredningen

iomarkc’jer for AD

* Med PET se plack med 3-amyloid
och fibrillnystan (tau) i hjarnan

« Mata -amyloid i CSF

« Maéta tau-proteinet 1 CSF

* Med MRI mata volymen av olika
hjarnomraden
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Biomarkorer vid Alzheimers sjukdom “¥977 Institutet

MRI

Wahlund,
Westman et al

AIzhimer

Amyloid PE

Nordberg et al,
Nyberg,
Eriksdotter

et al

Healthy volunteer AD patient

Tau-PET

A AL S p XX
Nordberg et al L0 #,3 | a |
Hansson et al NP/ \& >~/ 5/, \e

Beta-amyloidl tau I

T High

Andreasen, Blennow, Zetterberg, Hansson et al

M Eriksdotter 2019-05-17 14



Molekylar imaging av hjarnan okar mojligheten t|IIt|d|‘g\d)\,agnost|k
och behandling vid demenssjukdomar Q? g Karolinska

Institutet
Amyloid-beta 4/\/,\,0 &S

Q

Neuroinflammation Neurodegeneration

Nordberg
Translational Molecular Imaging Lab




Alzheimer- en sjukdom?

= Liknande sjukdomslangd
= Liknande kognitiv formaga

= Forsamras olika snabbt

s NZ Karolinska
29SS Inentutet

(A) Minimal atrophy subtype, n=54

(B) Limbic predominant subtype, n=12

Y

&
(C) Hippocampal sparing subtype, n=17

Y

(D) Diffuse 1 subtype, n=167

M ' v \ & -"’
» ‘ v
% e =N e

(E) Diffuse 2 subtype,

3.00 10.00

Poulakis, Westman et al. Neurobiology of Aging 2018
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Nuvarande medicinsk behandling

Socialstyrelsens ”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid demenssjukdom”
rekommenderar:

.B.Soc'ulsmdsen | Hictone s

Vard och omsorg vid
demenssjukdom
sd fior styming och ledning

Symptomlindrande lakemedel till
personer med Alzheimers sjukdom eller
Lewybody demens

Kolinesterashammare

Memantin

M Eriksdotter
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@eDem Hur gor vi? S¥SYE Institutet

Svenska Demensregistret

Andel personer med AD-diagnos som behandlas med
demensldkemedel (kolinesterashdmmare och/eller memantin)

===Specialistenhet
===Primarvardsenhet
100
9N ———m—.—
80
70
2‘\5 60
2 50
T
& 40
30
20
10
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Ar SveDems Arsrapport 2018
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@eDem Unika mojligheter att forbattra %%gc Karglinska

VNG 1%

varden av patienter med demenssjukdom

Med samkaorning av SveDem och andra databaser kan vi undersodka

varden av personer med demenssjukdom och till exempel:
diabetes
stroke
hjartsvikt
frakturer
olika lakemedel

70% behandlas med
Hjart-karl |akemedel

varden av personer med demenssjukdom och BPSD-symptom
varden av personer med demenssjukdom i livets slutskede

M Eriksdotter 2019-05-17 19



@epgm L _ ixges farstingka
Studier 1 SveDem om behandling med
Demenslakemedel

= Behandling med kolinesterashammare ar associerat med minskad risk for
hjartinfarkt och stroke och dod

= Behandling med kolinesterashdmmare ar associerat med minskad anvandning av
antipsykotika och angestdampande medicinering

(Nordstrom, Eriksdotter et al Eur Heart J, 2013; Tan, Eriksdotter et al Alz and Dem 2018)

DOMINO-studien visade att ndr behandlingen med kolinesterashammaren donepezil avslutades hos personer
med svar demens forsamrades kognition och funktionsférmagan patagligt och BPSD-symptomen 6kade.

(Howard et al 2015)
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@eDem Kvinnor med demenssjukdom far ‘vgu: Karolinska

Institutet

samre vard?

= Kvinnor med Alzheimers sjukdom utreds med
farre undersokningar och far diagnos i senare stadier

= Kvinnor med Alzheimers sjukdom behandlas mindre ofta
med demenslakemedel

= Kvinnor med Alzheimers sjukdom behandlas 1 storre utstrackning med
somnmedel och lugnande.

= Kvinnor med férmaksflimmer och demenssjukdom har lagre sannolikhet for att

behandlas med blodfortunnande.
(Subic et al 2016, Cermakova et al 2017)




Efter demensdiagnosen slutar man Z? g2 Karolinska
SveDem o . . 5 7 Institutet
ga till tandlakaren? T
Fore demens- Efter demens
diagnos diagnos

L &gre minnesférmaga
vid studiens start
forutspadde senare
forlust av tander

2.5

1.0

Mean Number of Dental Care Visits

ATGARD:
Stod behovs for att bibehalla
kontakt med tandvarden Fereshtehjehnad et al 2017

M Eriksdotter 2019-05-17 22
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Vanligt med beteendeproblem, x@%gc Karolinska

VNG 1%

sk BPSD symptom

Depression
OfGOretagsamhet
Oro-angslighet
Rastloshet
Synhallucinationer
SOmnstorningar
Vanforestallningar

Foto: Yanan Li

M Eriksdotter
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BPSD ﬁc;? gn Karolinska
S Institutet
D Svenskt register for Beteendemdssiga och Ve e m "/\/NO O
Psykiska %w; om vid Demens

Svenska Demensregistret

= BPSD-reqistret = SveDem
= Analyserar férekomst av BPSD = Utvarderar effekten av atgarderna
och sétter in tvar-professionella pa enhetsniva
atgarder pa individniva = Kvalitetssakring genom &rliga
= Kvalitetssakring genom standiga uppfoljningar
uppfoljningar = Uppféljning av féljsamhet till
= |Implementering av nationella nationella riktlinjer
riktlinjer = Uppfdljning av personcentrerad
= Personcentrerad vard vard

M Eriksdotter 2019-05-17 24



CSvenska Demensregistret

Arlig uppfdljning SABO/ %&;i nentuter”
ny Hemsjukvardsmodul

e Aktivitetsniva — tex maltid, forflyttning
 Levnadsberattelse

» Miljoanpassningar

« Strategier for bemdtande

 Erbjudande av personcentrerade aktiviteter

 Tvangs-, skydds- och begransningsatgarder

e Qualid — Livskvalitet vid svar demens (endast i SABO)

2019-05-17 25



(SteDem Personcentrerad Vard s545% Karolinska

7 Institutet

Personcentrerade aktiviteter
Arboga kommun och Riket 2017 0 2018

100

20

10

0
Arboga 2017 Riket 2017 Arboga 2018 Riket 2018

EHelt 9,5 44.8 13,6 37,9
mDelvis 50 33 84,1 44.5
mNej 40,5 22 2,3 17,7




e GE Karolinska

@eDem Bjorntorps aldreboende, Oxelosund  *¥$% institutet
2017 0 2018 (andel ovanfor staplarna)

100
90
80 78
70

60

50
Samtycke
83%
40

30 Samtycke
42%

20 18 17

10

0

Antipsykatika Strategier for bemoétande tvang-begansningsatgarder

=2017 = 2018

M Eriksdotter 201 9-05-2_;
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v e i L f@ g: Karolinska
(S¥eDer Forbattringar i SABO g Institutet

Mellan 2014-2018 har
Andelen dar
« levnadsberattelsen ligger till grund for varden

Okat fran 42 till 72%

« miljéanpassningar finns dokumenterade i1 genomférandeplanen
okat fran 30 till 66%

« bemdtandestrategier finns dokumenterade 1 genomfdérandeplanen
okat fran 35 till 72%

SveDems Arsrapport 2018

M Eriksdotter 2019-05-17 28
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veDem : %gc Karolinska

Svenska Demensregistret

> Institutet

Hemsjukvardsmodulen och omsorgsinsatser
Resultat fran pilotprojektet 2018

SveDem ger ett helhetsperspektiv och minskar risken for att atgarder
ska “ramla mellan stolarna”.

Tydligare teamtank/teamarbete
Antalet ldkemedelsgenomgangar har okat
Tvangs- och begransningsatgarder har minskat

Okad forstaelse for nyttan av genomforandeplanen och
levnadsberattelsen




SveDem

Svenska Demensregistret

Hur har det gatt med att fa fram Y%

Se-90s= Karolinska
Institutet

%4'\’1\'0&%\0%5
bromsmediciner mot Alzheimer?

2013

Preclinical P

2019

e Phasellll e
Phenylthiazolylhydrazide-. \
@A-887755 i D crenewmab M @
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AF267B
@ ELNDO0S

ONPG-328
@EVP-15962

@ protediytic  L-NBP
nanobodies [s)

Memoq$n
t Currenlty approved for AD treatment

Kivipeltoet al., mod. from Lancet Neurology, 2010

AGB101€D

Ny approach: bdrja tidigare, noggrannare kartlaggning
av AD-varianter, flexibel férsoksdesign

e-plattform for hjarnhalsa
@V ARproduction @ Tau

@V ARaggregation @ Cholinergics
@4 ARdearance @ Others
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»= Karolinska
@eDem “C?%g Z Institutet

Wno 1o

Vaccination med B-amyloid eller tau

= Vaccinationsstudien med amyloidsubstansen Aducanumab

avslutades i fortid i mars 2019, paverkan pa minnesfunktioner inte
tillrackliga.

= Kilinisk provning av vaccination
med en antikropp mot 3-amyloid, BAN2401
pégér (Lannfelt et al)

= Klinisk prévningar med tau vaccination pagar
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eDem

ska Demensregistret
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c?? gn Karolinska

Nerve Growth factor (NGF) och AD i Institutet

“NGF (Levi-Montalcini and Hamburger 1951) kravs for

Overlevnad av kolinerga neuron (thoenen et al
1987)

=*NGF forhindrar celldod och stimulerar
dverlevnad och funktion av de kolinerga
nervcellerna—celler som bryts ner vid AD

*NGF nivaerna i basala framhjarnan ar
séankta vid AD

Rita Levi-Montalcini far Nobelpriset 1986




SWEDISH

pbra Se -2 Karolinska
<Sv:eDem saan . Cellterapibehandling med tillvaxtfaktorn SFEET Insttutet
NGF till patienter med Alzheimers sjukdom o

@ Responders
<> Non-responders

Frame Adapter

Innovativ terapi for
Alzheimers sjukdom
med inkapslade NGF-
producerande celler

5
e ».’\

Eriksdotter et al 2012, Wahlberg et al 2012,
Karami, Eyjolfsdottir et al 2015, Ferreira et al 2015, Eyjolfsdottir et al 2016

M Eriksdotter
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Ny teknologi for mer individanpassad och effektivs i
( SveDem Y J P @%g‘f ot
s Nehandling --- e S
men mansklig kontakt ar viktigast!

PATIENT APPLICATION

= Redskap for E-hélsa och Mobil-halsa —
- Appar som paminner och ger stod
—> Appar fOr att screena for minnesproblem, trdna minnet, tidig diagnos
- GPS

= Artificiell intelligens

= Robotar

=  Smarta hem? Smarta sarskilda boenden?
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Utbildning forbattrar vardkvaliteten Jy 3 Karolinska

Institutet
= Studenter pa grundutbildningar for halso-och sjukvard

189 000! uthildats i Demens ABC Demens ABE

Anhériga - Bistandshandléggare - Hemfjénst

Sve ns kf De mens C en h’U m Primérvard - Slutenvard - Sarskilt boende

www.demensABC.se

Magisterutbildning i demensvard for lakare, fysio- och arbetsterapeuter
(Silviahemmet och Kil)

Magisterutbildning i demensvard till Silviasjukskoterska
Utbildning i demensvard till Silviasyster

(Silviahemmet och Sophiahemmets hogskola)




”Cocktai_l” av atgarder mot ﬁ?’%gm nentutes
demenssjukdomarna
Utvardera med SveDem SveDem
Pe rSOﬂ(ie ntrerad Behandla BPSD-symptom
vard

S D Svenskt registr i Beteendenissiga och
Psykiska Symptom vid Demens

Halsosam livsstil

Utbildning

Demens AB&

Oka medvetenheten bland allmanheten
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Se- 02 Karolinska
( SveDem ;@%&5 Institutet
Emma Karin  Ann-Katrin

Vill Du veta mer om SveDem?

Www.svedem.se

Besok oss 1 Monter 33

Eller mailla

svedem@sll.se

r -
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DEMENSDAGARNA

1999-26?#

Alladeltagare: V&l varda fantastisk fest pa kvallen!

M Eriksdotter
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