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VALKOMMEN

2017 samlas vi for 18:e gangen under Svenska Demensdagarna. Nar den
forsta konferensen genomférdes var det i ett betydligt mindre format,
men konceptet ar idag fortfarande detsamma. Varje ar har det tillkommit
nya deltagare och vi ar nu manga fler som traffas for att dela med oss av
var kunskap och erfarenhet. Det &r med stor gladje vi har sett Svenska
Demensdagarna vaxa genom aren.

Aven 2017 kommer det att finnas en spannande utstéllning dar olika foretag
och organisationer inom demensomradet ar representerade. Det blir ocksa
en posterutstallning dar man har mojlighet att sjalv presentera sitt eget
projekt. Besodk vara utstallare i samband med lunch- och fikapauser.

Var forhoppning ar att alla vi som deltar, oavsett yrkesgrupp och forkunskap,
upplever att vi lar oss nagot nytt som vi kan ta med oss och ha nytta av i
framtiden. Ju mer vi lar oss och ju battre vi blir pa att dela med oss, desto
battre blir vi pa att omsatta kunskap till praktik. Nar vi arbetar tillsammans for
en battre demensvard och omsorg driver vi utvecklingen framat.

Varmt vialkommen till tva dagar med viktigt kunskapsutbyte och
natverkande.

Styrelsen for Svenska Ndtverket for Demenskunskap



PROGRAM

3 maj

Moderator Karin Lindgren

08.00
Registrering, kaffe och utstallningsbesok

09.30
Inledning
Karin Lindgren, Svenska nétverket fér demenskunskap
Carl-Gerhard Gottfries, Professor emeritus

10.00
Huvudforeldsning
En nationell demensstrategi for Sverige — det forsta steget
Frida Nobel, Ansvarig utredare,
medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen
Christer Neleryd, Sakkunnig socialtjinst, Socialstyrelsen

Moderator: Wilhelmina Hoffman, Geriatriker,
verkstdllande direktér, Svenskt Demenscentrum

10.45
Fika och utstallningsbesok

11.15
Seminariepass 1

12.15
Lunch och utstallningsbesok

13.45
Seminariepass 2

14.45
Fika och utstéllningsbesok

15.30
Huvudforeldsning
Kan vi forebygga demens? Och nar skall vi borja?
Ingmar Skoog, Professor, Géteborgs Universitet

16:35
Slut for dagen

19.00
Middag pa Svenska Massan
Vélkomstmingel i samband med middagen.
Sponsras av Goteborgs Stad och Vastra Goétalandsregionen
(startar kl1.19.00)

4 maj

Moderator Karin Lindgren

08.30
Huvudféreldsning
Fran landsortsklinik till Europas storsta. Hur ar detta mojligt?
Lennart Minthon, Professor, 6verldkare, Minneskliniken SUS,
Lunds Universitet.

09.30
Fika och utstallningsbesok

10.30
Seminariepass 3

11.30
Lunch och utstéllningsbesok

12.45
Seminariepass 4

13.45
Fika och utstéllningsbesok

14.15
Huvudforeldsning
Reviderade Nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom
Kerstin Angvik, Leanlink, Link6pings kommun.
Ingar i prioriteringsgruppen fér revideringen av riktlinjerna.
Anders Wimo, Familjeldkare och adjungerad Professor,
HC Bergsjé, Hdlsingland och Sektionen fér neurogeriatrik, NVS

Moderator: Wilhelmina Hoffman, Geriatriker,
verkstdllande direktér, Svenskt Demenscentrum

15.30 Slut

HUVUDFORELASNINGAR

Moderator

Karin Lindgren, socionom, foreldsare och handledare inom demensomradet. Karin har en bakgrund som chef inom socialtjanst,
vard och omsorg och som utredare pa Socialstyrelsen. Karin &r vice ordférande i Svenska Natverket fér demenskunskap.

En nationell demensstrategi for Sverige — det forsta steget

Antalet personer med demenssjukdom 6kar i hela varlden, och WHO har senaste dren uppmarksammat demens ur ett globalt
folkhalsoperspektiv. Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att ta fram ett underlag fér en bred nationell strategi om
demenssjukdomar och for en plan med inriktning pa prioriterade insatser inom omradet fram till 2022. Uppdraget har en koppling
till de reviderade nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid demenssjukdom. Vid féreldasningen presenteras arbetet med att ta
fram underlaget och viktiga insatser som kommer att inga.

Frida Nobel, Ansvarig utredare, medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen
Christer Neleryd, Sakkunnig socialtjénst, Socialstyrelsen
Moderator: Wilhelmina Hoffman, Geriatriker, verkstéllande direktér, Svenskt Demenscentrum

Onsdag 3 maj, 10.00-10.45 Lokal: Kongresshallen

Kan vi forebygga demens? Och nar skall vi borja?

Foredraget handlar om nya rén om néar Alzheimers sjukdom bdrjar, och om att bevisen for att vi faktiskt kan forebygga sjukdomen
blir allt sékrare. | vastvarlden har man ocksa sett att den aldersspecifika férekomsten av demens minskar.

Ingmar Skoog ar professor i psykiatri, forestandare for AgeCap, Centrum fér aldrande och Hélsa vid G6teborgs Universitet. Han
leder de sa kallade H70-studierna i G6teborg, studier dar man undersokt och féljt upp dldre populationer sedan 1971 och har
studerat riskfaktorer for Alzheimers sjukdom under de senaste 30 aren.

Ingmar Skoog, Professor, Géteborgs Universitet

Onsdag 3 maj, 15.30-16.35 Lokal: Kongresshallen

Fran landsortsklinik till Europas storsta. Hur ar detta mojligt?

Minneskliniken i Malmé har genomgatt en otrolig utveckling. Har har vi kunnat samla allt under ett tak. En framgangssaga dar

vi alltid har kunnat se demenspatientens behov fore var egen. Nedlagda slutenvardsplatser, mobila team, ett Kunskapscentrum,
BPSD registret och sedan kom FUNCA som arbetar med LSS. Malmo har manga personer fran olika lander som ledde till starten
av Migrationsskolan. Evidensbaserad utredning pa mottagningen. 3D pennan (Digital Demens Diagnostik), enheten for Klinisk
Lakemedelsmottagning. Det senaste ar utveckling av MinnesHélsan en dagavdelning som helt ar inriktad pa livsstilsfaktorer och
en forskningsavdelning. BioFinder studien utgar harifran. For detta har kliniken blivit utndmnd till Center of Excellens. Det senaste
utvecklingstillskottet ar SYNAPS: Har stravar vi efter jamlik demensvard inom hela Region Skédne. Vi arbetar med prevention,
halsoekonomi, tidig diagnostik. Hur har vi kunnat fa med primarvarden och kommunerna pa denna resa?

Lennart Minthon, Professor, éverldkare, Minneskliniken SUS, Lunds Universitet.

Torsdag 4 maj, 08.30-09.30 Lokal: Kongresshallen

Reviderade Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid demenssjukdom revideras och en remissversion berdknas vara klar

i slutet av november 2016. De reviderade riktlinjerna kommer att ersatta riktlinjerna som lanserades maj 2010. Hur kommer de
reviderade riktlinjerna paverka arbetet med personer med demenssjukdom? Kerstin Angvik och Anders Wimo har bada deltagit

i revideringsarbetet pa olika satt. De kommer utifran ett halso- och sjukvards- och ett omvardnadsperspektiv beskriva vad som
skiljer de reviderade riktlinjerna fran de tidigare. Wilhelmina Hoffman kommer att stélla fragor kring bland annat hur de reviderade
riktlinjerna ska implementeras och anvandas.

Kerstin Angvik, Leanlink, Linképings kommun. Ingdr i prioriteringsgruppen for revideringen av riktlinjerna.
Anders Wimo, Familjelékare och adjungerad Professor, HC Bergsj6, Hdlsingland och Sektionen fér neurogeriatrik, NVS
Moderator: Wilhelmina Hoffman, Geriatriker, verkstdllande direktér, Svenskt Demenscentrum

Torsdag 4 maj, 14.15-15.30 Lokal: Kongresshallen



SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 1 ¢ K| 11:15-12:15

3 maj

2.1 Att se Alzheimers sjukdom — hur positronemission-
stomografi har forandrat var syn pa demenssjukdomen
Michael Schéll
Lokal: J1

5.1 Ett unikt samarbete. En annan vag in?

Christiane Riidiger & Hans Skimmermo
Lokal: R2

7.1 Forflyttningsbeteendets ABC

Charlotta Thunborg
Lokal: H1

11.1 "Jagstarkande och jagstédjande forhallningssatt
vid demenssjukdom”
Birgitta Ingridsdotter
Lokal: Kongresshallen

12.1 Jakten pa den perfekta gruppen
Jonas Allenbrant
Lokal: G1

14.1 Nér tiden &r begrénsad!
Moa Wibom & Eva Ottosson
Lokal: G3

17.1 Sexualitet och demenssjukdom — ett eftersatt tema

Per Andreas Persson & Sara Hjulstrom
Lokal: G4

18.1 Surfplattan som verktyg for en personcentrerad
demensvard
Mats Wennstig & Monica Petersson
Lokal: G2

16.1 RUDAS en vag till jamlik, rattvisande kognitiv utredning!

Rozita Torkpoor & Kristin Frélich
Lokal: J2

Seminariepass 2 ¢ Kl 13:45—14:45

3 maj

1.1 “Aldrig nansin kan jag vara fardig” — om trost i motet
med personer med demenssjukdom
Christél Aberg
Lokal: Kongresshallen

3.1 Att tala genom tolk
Leonidas Malaxos
Lokal: J2

5.2 Ett unikt samarbete. En annan vag in?

Christiane Riidiger & Hans Skimmermo
Lokal: R24-R25

6.1 Ett demensvanligt samhalle
Anna Brorsson
Lokal: H1

9.1 Hur skapar vi ett demensvanligt samhélle?

Mirjam Brocknds & Ann-Sofi Sundman
Lokal: G2

10.1 Jag borjar bli glomsk — haller jag pa att utveckla demens?
Simona Sacuiu
Lokal: G3

13.1 Lyckad implementering av kvalitetsregister och Nollvision
Kristina Edvardsson
Lokal: G1

15.1 Palliativ vard och mat i livets slutskede

Britten Askestad & Birgitta Villner Gyllenram
Lokal: G4

19.1 Utveckla demensvarden med hjalp av siffror!
Eva Granvik
Lokal: J1

20.1 Utredning av kérkortslamplighet efter skada/sjukdom
- sa har gor vi i TioHundra
Veronica Redman
Lokal: R2

Seminariepass 3 ¢ Kl 10:30-11:30

4 maj

2.2 Att se Alzheimers sjukdom — hur positronemission-
stomografi har férandrat var syn pa demenssjukdomen
Michael Schéll
Lokal: R24-R25

4.1 Debattseminarium: Demensvarden i Géteborg,
fran vision till praktik
Daniel Bernmar, Ann-Sofie Alm & Erik Jedenius
Lokal: J2

7.2 Forflyttningsbeteendets ABC

Charlotta Thunborg
Lokal: R2

8.1 Hantering av beteendeproblem vid demens
Bo Hejlskov Elvén
Lokal: Kongresshallen

11.2 "Jagstarkande och jagstédjande forhallningssatt
vid demenssjukdom”
Birgitta Ingridsdotter
Lokal: G3

12.2 Jakten pa den perfekta gruppen
Jonas Allenbrant
Lokal: G1

14.2 Nar tiden ar begransad!
Moa Wibom & Eva Ottosson
Lokal: G4

16.2 RUDAS en vag till jamlik, rattvisande kognitiv utredning!

Rozita Torkpoor & Kristin Frélich
Lokal: G2

17.2 Sexualitet och demenssjukdom — ett eftersatt tema

Per Andreas Persson & Sara Hjulstrém
Lokal: H1

18.2 Surfplattan som verktyg for en personcentrerad
demensvard
Mats Wennstig & Monica Petersson
Lokal: J1

Seminariepass 4 ¢ Kl 12:45 —13:45

4 maj

1.2 “Aldrig nansin kan jag vara fardig” — om trost i motet
med personer med demenssjukdom

Christél Aberg
Lokal: G4

3.2 Att tala genom tolk
Leonidas Malaxos
Lokal: R2

6.2 Ett demensvanligt samhalle

Anna Brorsson
Lokal: G1

8.2 Hantering av beteendeproblem vid demens
Bo Hejlskov Elvén
Lokal: Kongresshallen

9.2 Hur skapar vi ett demensvanligt samhalle?

Mirjam Brocknds & Ann-Sofi Sundman
Lokal: J1

10.2 Jag borjar bli glomsk — haller jag pa att utveckla demens?

Simona Sacuiu
Lokal: G3

13.2 Lyckad implementering av kvalitetsregister och Nollvision

Kristina Edvardsson
Lokal: G2

15.2 Palliativ vard och mat i livets slutskede

Britten Askestad & Birgitta Villner Gyllenram
Lokal: H1

19.2 Utveckla demensvarden med hjalp av siffror!
Eva Granvik
Lokal: J2

20.2 Utredning av kérkortslamplighet efter skada/sjukdom
- sa har gor vii TioHundra
Veronica Redman
Lokal: R24-R25




SEMINARIER

1.”Aldrig nansin kan jag vara
fardig” — om trost i moétet med
personer med demenssjukdom

Vad &r det som gor att personal ibland lyckas trosta en
person med demenssjukdom, och ibland inte? Och vad
ar egentligen trost? Hor det hemma i demensvarden?
Fragorna undersoktes i magisteruppsatsen “Aldrig
nansin kan jag vara fardig”, en intervjustudie med
legitimerad personal i kommunal hélso- och sjukvard.
Trost ar ett svart, otydligt och komplext begrepp som
tolkas olika fran person till person, mycket utifran egna
erfarenheter — vi trostar andra som vi sjalva vill bli
trostade. | motet med personer med demenssjukdom
dar vi skall arbeta personcentrerat, ar det viktigt att vi
far forstaelse for vad det &r vi gor, varfor vi gér som vi
gor, och hur vi paverkas av de situationer som vi moter.

Christél Aberg, Universitetsadjunkt /
Specialistsjukskéterska Demensvard, Hégskolan Vést

2. Att se Alzheimers sjukdom —
hur positronemissionstomografi
har forandrat var syn pa
demenssjukdomen

Foredraget belyser hur positronemissionstomografi
(PET), en nuklearmedicinsk bildgivande modalitet,

har bidragit till modern kunskap om Alzheimers
sjukdom och hur matningen av Alzheimers sjukdoms
viktigaste patologiska kdnnetecken, ansamlingen av
proteinerna beta-amyloid och tau, med PET har lett

till att man har borjat kunna framhéva skillnaderna
mellan en hjarna som kommer att aldras normalt och
en hjarna som potentiellt kommer att utveckla en
demenssjukdom. Vidare kommer féredraget handla om
hur PET métningarna forhaller sig till obduktionsfynd,
kognitiv formaga och andra etablerade biomarkérer for
Alzheimers sjukdom.

Michael Scholl har doktorerat pa Karolinska Institutet
och darefter forskat kring Alzheimers sjukdom i
varldsledande grupper inom bildgivande metoder i
Sverige och USA. En av hans senaste publikationer har
nyligen namnts som en nyckelstudie for de senaste
hundra arens Alzheimerforskning.

Michael Schéll, Medicine doktor, bitrédande lektor,
Goteborgs universitet / Wallenbergcentrum fér
molekyldr och translationell medicin

3. Att tala genom tolk

Konsten att tala genom tolk. Har far du tips och rad
om hur du kommunicerar med personer som inte
talar samma sprak som du pa ett effektivt och smidigt
satt utan att missforsta varandra. Ett lyckat tolksamtal
kraver att alla parter har kunskaper i tolkningsteknik
och ar inforstadda med tolkens yrkesregler.

Leonidas Malaxos, tolkldrare, foreldsare, egen
féretagare

4. Debattseminarium:
Demensvarden i Goteborg,
fran vision till praktik.

Huvudfokus:

Hur ska jag som invanare i Goteborg och Vastra
Gotalandsregionen bli bemott av vard- och
omsorgsgivare nar jag drabbas av tidiga symtom vid en
kognitiv sjukdom och senare i sjukdomsférloppet?
Diskussion mellan beslutsfattare med olika ansvar
som kommer att beskriva sina visioner och hur man
ser pa framtidens vard och omsorg av personer med
demenssjukdom. Frédgan i centrum ar: Hur skall vi
organisera oss for att finnas till hands for invanarna
i Goteborg fran att de tidiga tecknen uppstar fram
till slutfasen i livet? Hur kommer invanarnas behov
identifieras och tillfredsstallas?

Syfte:

Att skapa ett gemensamt synsatt kring vard och

omsorg for personer med demenssjukdom och deras
livsproblematik mellan ansvariga for professionerna och
politikerna inom alla vard/omsorgs nivaer.

Fragestallningar:

— Hur ska en person som soker vard for tidiga symtom
tas emot? Hur blir man sedd och tagen pa allvar?

— Hur skall personen och dennes anhoriga tas emot och
omhand i G6teborg nar man fatt diagnos?

Paneldeltagare:

Daniel Bernmar, kommunalrad for dldrefragor
Goteborgs stad

Ann-Sofie Alm, ordférande Priméarvardsstyrelsen Vastra
Gotaland

Moderator: Erik Jedenius

Paneldeltagarna inbjuds att lyssna pa Lennart Minthons
foreldasning om hur man gjort i region Skane, som
inspiration infér debattseminariet.

5. Ett unikt samarbete.
En annanvag in

Samarbetet mellan arbetsmarknadsprojektet

Crea, dldreboendet Skottsundsbacken och Svensk
Demenscentrum ar en forberedande aktivitet for att
nya svenskar ska komma in i arbetslivet. Var erfarenhet
ar att arbetsplatsforlagd utbildning underlattar
inldrningen av svenska och vi har anvant oss av Svenskt
Demenscentrums Sprakstod till Demens ABC. Via denna
far de en bra grund for eventuella studier till olika
omvardnadsyrken. Deltagarna far en mojlighet att testa
om vardyrken kan vara nagot for dem. For nagra har det
blivit en vdg mot annan yrkesinriktning. Organisationen
far en majlighet till larande och utveckling, vi far mota
och ta del av olika kulturer och ta med det basta. Det ar
vara framtida arbetskamrater vi traffar har.

Christiane Riidiger, Ordférande Navi (ndmnden f6r
arbetsmarknad, vuxenutbildning och integration),
Sundsvalls kommun

Hans Skimmermo, Projektledare fér Crea, Sundsvalls
kommun

6. Ett demensvanligt samhalle

Forelasningen beskriver hur personer med demens
upplever offentlig miljo som tillganglig och anvandbar.
Vidare beskriv problem som uppstar nar personer med
demens handlar och &r gangtrafikanter och hur dessa
problem mots samt hur ett demensvanligt samhalle
kan uppnas. Foreldasningen bygger pa resultat fran
avhandlingen; Access to everyday activities in public
space. Views of people with dementia.

Anna Brorsson, leg arbetsterapeut, universitetsadjunkt,
Med Dr, NVS, sektionen for arbetsterapi, Karolinska
Institutet

7. Forflyttningsbeteendets ABC

Varfor klarar inte jag att hjalpa Agda ur rullstolen nar
min arbetskamrat gér det? Manga vardtagare behover
hjalp med att resa sig, satta sig eller vanda sig i séngen.
Sadana situationer bygger pa en relation och kan skapa
stress inte bara hos den som tar emot hjalp. Under
foreldsningen beréattar Charlotta Thunborg om det
beddmningsinstrument for att analysera forflyttningar
som hon utvecklat och testat. Instrumentet kan hjalpa
till att upptacka vilka mojligheter och hinder som

finns och under foéreldsningen far ni exempel pa vad
andra upptéckt som minskat motstand och underlattat
for personer med demens och deras vardgivare att
samarbeta kring forflyttningen.

Charlotta Thunborg, Fysioterapeut PhD, Karolinska
institutet

8. Hantering av beteende-
problem vid demens

Inom aldrevarden ser vi ofta beteendeproblem i form
av utagerande beteende riktad mot bade personal

och andra boende. Seminariet handlar om hur vi
hanterar den typen av situationer, utvarderar och sedan
forandrar forutsattningarna sa att det inte hander igen.
Metoderna som beskrivs passar i en personcentrerad
dldrevard och kallas lagaffektivt bemotande. De tar sin
utgangspunkt i hur personer med demens reagerar och
hur personal pa basta satt kan anpassa sitt beteende

i situationen samt sedan forsta beteendet utifran
demenser for att kunna géra nédvandiga forandringar.

Bo Hejilskov Elvén, Leg. Psykolog, Bo Hejlskov Elvén AB



10

9. Hur skapar vi ett
demensvanligt samhalle?

Sedan sju ar tillbaka har Upplands-Bro kommun satsat
pa demensfragor, 2010 sa utvecklades bland annat ett
program for att na personer med demenssjukdom sa
tidigt som majligt. | detta seminarium kommer Mirjam
och Helena berdtta om hur kommunen arbetar med
stodgrupper for personer med demenssjukdom i en
tidig sjukdomsfas och en stédgrupp for personer med
demenssjukdom tillsammans med deras anhoriga.
Mirjam och Helena informerar dven om hur man
anvander konst som en pedagogisk metod inom
demensvarden. Forutom detta tas andra aktiviteter upp
som kommunen erbjuder for att 6ka forstaelsen for
personer med demenssjukdom och deras narstaende
som exempelvis utbildningar till samhallet sdsom
taxichaufférerna med syfte att sprida kunskapen om
sjukdomen, sa att personer med demenssjukdom kan
langre leva sjalvbestimmande och trygga trots sin
sjukdom.

Mirjam Brocknds, Gerontolog, Upplands-Bro kommun

Ann-Sofi Sundman, Enhetschef, Upplands-Bro kommun

10. Jag borjar bli glomsk — haller
jag pa att utveckla demens?

Seminariet handlar om huruvida upplevelse av
glomska forutspar demens. Ar glémska alltid tecken
pa demensutveckling eller ar det normalt att ”’minnet
strular’” ndr man blir dldre?

Kan man skilja mellan ”vanlig aldersglémska” och
begynnande Alzheimers sjukdom?

Simona har forskat pa hjarnans aldrande sedan

1996 och sedan 2001 har hon undersokt tidiga
tecken pa demens i befolkningsstudierna i Goteborg.
Sedan 2015 ar hon verksam som ldkare och

forskare pa minnesmottagningen vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Simona Sacuiu, Specialistidkare, med dr,
Minnesmottagningen Mdélindal, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

11. "Jagstarkande och
jagstodjande forhallningssatt vid
demenssjukdom”

Né&r nagon blir demenssjuk paverkas ett flertal
psykologiska funktioner, s.k. jagfunktioner. De

bryts ner mer och mer och paverkar den sjuka och
hennes omgivning pa olika satt. Seminariet handlar

om dessa funktioner — hur de ser ut hos den friska,

hur de férandras i sjukdomen och hur man som
personal pa basta satt kan bemota den sjuka. Birgitta
Ingridsdotter ar leg.psykolog, férldsare, handledare och
psykoterapeut.

Birgitta Ingridsdotter, leg psykolog, Utbildningskonsult
Stockholm

12. Jakten pa den perfekta
gruppen

Hur kan du som ledare skapa arbetsgladje och en bra
verksamhet genom att jobba med kommunikation och
grupputveckling? Hur blir du en mer narvarande chef
som far gruppen att se varandras olikheter som styrka?
Jonas har mangarig erfarenhet fran dldreomsorg, de
senaste 12 aren i chefsbefattning pa demensboende.
Jonas ar ocksa medforfattare till boken “Ledare i
dldreomsorgen”. Under denna foreldsning ges konkreta
tips pa hur du kan 6ka arbetsgladjen och tryggheten i
arbetsgruppen.

Jonas Allenbrant, Chef fér serviceavdelningen,
Sdllskapet vinner till pauvres honteux

13. Lyckad implementering av
kvalitetsregister och Nollvision

For att kunna hjdlpa méanniskor forutsatts metoder som
ar effektiva, samt att dessa metoder anvands pa ratt
satt och for ratt malgrupp. Med lyckat resultat har vi i
Trelleborgs kommun implementerat kvalitetsregistren
BPSD och SveDem. Vi har dven kommit langt i vart
arbete med Svenskt Demenscentrums utbildningspaket
Nollvision — for en demensvard utan tvang och
begransningar. Med detta seminarium vill jag inspirera
till férandringsarbete och visa pa bade hinder och
framgangsfaktorer.

Kristina Edvardsson, Demenskoordinator, Stéd och
tillsynsenheten, Socialférvaltningen, Trelleborgs
kommun

14. Nar tiden ar begransad!

Mikaels sjukdomsférlopp har hittills varit allt annat
an normalt. Tidig debut och atypiska symtom.

Hur diagnostiserar man det? Kan forskning runt
hans sjukdom ge oss nya infallsvinklar pa denna
mangfacetterade sjukdom? Evas man blev sjuk

vid 38 ars alder. En pappa, en make, en van. Hur
férberedde vi oss och hur valde vi att se pa livet, med
dess sorg och gladje, efter beskedet om Alzheimers
sjukdom? Detta seminarium tar upp historien om en
man med mycket tidig debut av Alzheimers sjukdom
ur ett anhorigperspektiv och som en medicinsk
fallpresentation.

Moa Wibom, Silvialékare, éverlidkare, Enheten for
Kognitiv medicin, Angelholm

Eva Ottosson, Underskéterska, Klippan

SEMINARIER

15. Palliativ vard och mat i livets
slutskede

Allt fler personer vardas i sitt hem i livets slutskede.
Detta staller krav pa att omvardnadspersonalen har
kunskaper for att kunna tillgodose fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov hos den déende
personen utifran ett palliativt forhallningssatt. | slutet
av livet minskar dven aptiten och lusten till mat. Nar
den som vardas far svart att dta och dricka kan darfor
tankar vdckas om oro for att d6 hos bade individen
sjalv och narstdende. Vilka nutritionsatgarder som
behdovs beror pa i vilken fas vardtagaren befinner sig.
Med kunskap om hur déendet péaverkar kroppen och
nar det inte langre finns nagon mening med att ge mat
eller vatska ar munvard av stor betydelse liksom ett
professionellt bemdtande.

Britten Askestad, Utvecklingsledare, Stiftelsen
Stockholms léns Aldrecentrum

Birgitta Villner Gyllenram, Koststrateg, Stiftelsen
Stockholms Iéns Aldrecentrum

16. RUDAS en vag till jamlik,
rattvisande kognitiv utredning!

Dagens mangkulturella samhélle medfor nya
utmaningar vad galler kognitiva utredningar och
beddmningar. Den kognitiva undersékningen och de
screeningsinstrument som vanligen anvants ar inte
konstrurerade for att passa alla invanare i Sverige. For
en personcentrerad vard behovs kunskap, anpassade
tester och ett medvetet forhallningssatt samt optimal
kommunikation och kunskap om tolkanvandande,
vilka alla ar forutsattningar fér en rattvisande kognitiv
beddmning och adekvat behandling. RUDAS, The
Rowland Universal Dementia Assessment Scale, ar ett
mangkulturellt kognitiv screeningsinstrument som dven
kan anvandas vid utredning av personer med annan
spraklig, kulturell och utbildningsbakgrund.

Rozita Torkpoor, Vidrdutvecklare, leg. Sjukskéterska,
Migrationsskolan vid Kunskapscentrum
demenssjukdomar, Region Skdne.

Kristin Frélich, Overlédkare, specialist allmén
psykiatri, Migrationsskolan vid Kunskapscentrum
demenssjukdomar, Region Skdne.
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17. Sexualitet och demens-
sjukdom — ett eftersatt tema

| omvardnadslitteraturen talas det séllan om sexuell
hélsa och rattigheter i de delar som tar upp personer
med demenssjukdom och deras eventuella partner.

Pa grund av detta uppstar det ofta kunskapsluckor vad
galler bemotande och hantering av situationer som
kan dyka upp, “pratar vi inte om det finns det inte”.
Darfor har Svenskt Demenscentrum och Narhalsan
Kunskapscentrum for sexuell halsa tagit fram ett
informationsmaterial som vander sig till dig som moter
personer med demenssjukdom i ditt arbete. Materialet
publiceras under varen 2017 och kommer att ga att
ladda ner avgiftsfritt. En tryckt version kommer ocksa
att publiceras.

Under vart seminarium kommer vi att belysa temat
sexuell hadlsa vid demenssjukdom, samt hur man kan
tanka och prata kring olika situationer.

Per Andreas Persson, Utvecklingsledare och
vidareutbildad sjukskéterska, Nérhdlsan
Kunskapscentrum fér sexuell hélsa

Sara Hjulstrém, Koordinator, Svenskt Demenscentrum

18. Surfplattan som verktyg for
en personcentrerad demensvard

| Ronneby kommun, mitt i Blekinge, pagar en satsning
kring surfplattor i demensvard med stod av FoU aldre
vid Blekinge kompetenscentrum. Fyra Silviasystrar
utrustades med varsin surfplatta och utmanades

att testa dessa i den vanliga vardagen tillsammans
med enskilda personer med demenssjukdom i
sarskilt boende. | seminariet far du en bild av hur
underskoterskor i demensvard, pa ett enkelt satt kan
komma igdng med surfplattan i vardagen. Foreldsningen
ger dven konkreta exempel pa hur ett medvetet och
individanpassat anvandande ger effekter for den
enskilde personens vélbefinnande och vardag.

Mats Wennstig, FoU-strateg, Blekinge
kompetenscentrum

Monica Petersson, Silviasyster, Ronneby kommun

SEMINARIER

19. Utveckla demensvarden med
hjalp av siffror!

BPSD-registret ar ett nationellt kvalitetsregister som
kan ge personalen stod och struktur for att minska
beteendemassiga och psykiska symtom vid demens;
BPSD, vilket okar livskvaliteten for personer med
demenssjukdom. De uppgifter det tvarprofessionella
teamet samlar in genererar personcentrad vard men
kan dven anvdndas for att kvalitetssdkra och utveckla
vard och omsorg pa en enhet, i kommunen, lanet och
riket.

Lyssna och ta del av de senaste nyheterna kring BPSD,
BPSD-registret och hur data fran registret kan anvandas
i forbattringsarbete.

Eva Granvik, Nationell koordinator, BPSD-registret,
Minneskliniken, Skdnes Universitetssjukhus

20. Utredning av korkorts-
lamplighet efter skada/sjukdom-
sa har gor vi i TioHundra

Bilkérning ar en komplex och kravande aktivitet. |
Norrtélje kommun fanns inte tydliga riktlinjer for hur
det tillfalliga korférbudet efter en sjukdom/skada skulle
foljas upp.

| forsta hand gors nu en bred kognitiv bedémning som
underlag och utifran resultatet av denna bestdams om
praktisk korbedémning ska géras som komplement.
Underlaget diskuteras sedan med lakare, som fattar
beslut om aterupptagande/fortsatt bilkdrning ar
lampligt eller inte. Lékaren aterkopplar resultatet

till personen. Presentationen kommer att ta upp
bakgrunden till varfér och hur vi gér utredningar

om koérkortslamplighet i Norrtélje, de kognitiva
bedémningsinstrument vi valt att anvanda samt hur var
praktiska kérbedémning gar till.

Veronica Redman, leg Arbetsterapeut, TioHundra,
Rehab 6ppenvard

POSTERUTSTALLNING

Plats: Utanfor G-lokalerna

1. Stockholms Sjukhems boende for yngre personer med demenssjukdom

Christina Granholm, Enhetschef och Jaroslaw Raubo, Silviasyster, bada vid Stockholms Sjukhem

2. Tidigt debuterande demenssjukdom — vard och forskning

Malin Aspé, Enheten for kliniska prévningar, Minnesmottagningen. Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge.
Ulrika Akenine-Lénnqvist, Forskningsskéterska — Enheten for kliniska prévningar, Minnesmottagningen. Karolinska
universitetssjukhuset, Huddinge. Doktorand — Karolinska Institutet

3. Vi ar en del av samhallet, vi raknas och har asikter om var vardag.
Vardtyngden sanks, nar kvalitén hojs.

Ewa Worlén, Enhetschef, Harakdrrsgdrden C-F

4. Kultur Uska den moderna tidens vardpersonal.

Ewa Worlén, Enhetschef, Harakdrrsgdrden C-F

5. Musik som brobyggare.

Siv Nyberg, projektledare Studieférbundet Vuxenskolan Gévleborg
Susanne Johansson, underskéterska Selggrensgdrden, Gavle
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PRAKTISK INFORMATION

Plats

Svenska Massan, Entré 8
Massan gata 8, Goéteborg

Konferenssekretariat
och registrering

Plats: Kongressfoajén, entré 8
Onsdag 3 maj 08:00-17:00
Torsdag 4 maj 08:00-16:00

Sweden MEETX bemannar sekretariatet.
Kontakt: demensdagarna@meetx.se

Utstallning oppettider

Onsdag 3 maj 08:00-15:30
Torsdag 4 maj 09:30-14:15

Namnbricka

Vanligen bar din namnbricka under hela konferensen.
Denna fungerar som biljett for seminarier, fika, luncher
och middag.

Byte av seminarier

I man av plats gar det bra att byta seminarier. Vi gor
inga byten av seminarier pa férhand, finns det plats nar
seminariet startar dr du valkommen att byta.

Wifi
Namn: Svenska Demensdagarna
Det behovs inget |6senord

Mobilwebb

Om du har en smartphone och har angett ditt
mobilnummer ndr du anmalde dig till konferensen
ska du ha fatt ett sms skickat till dig med en lank

till mobilwebben. Via mobilwebben kan du se dina
seminarieval, programmet, praktisk information mm.

Tips! Spara ner ldnken till startsidan pd telefonen

sd har du enkel access till mobilwebben under hela
konferensen. Mobilwebben dr internetbaserad ingen
nedladdningsbar app och tar ddrfér inte upp plats av
din telefons minne.

Lokaltransport i Goteborg

N&rmsta buss och sparvagnsstopp heter Korsvdgen, har
stannar ocksa flygbussarna.

Fran centralstationen till Svenska Massan tar du
enklast sparvagn fran Drottningtorget. Ta nr 2 eller

13 som stannar pa Korsvagen. Fran Brunnsparken
(utanfor nordstran) kan du ta sparvagn nr 2, 4 eller 5 till
Korsvagen.

Fran Svenska Massan till centralstationen tar du enklast
sparvagn nr 2 eller 13 som stannar pa Drottningtorget
utanfor centralstationen.

For reseplanerare och mer information vanligen besok:
www.vasttrafik.se eller ladda ner appen "vasttrafik
reseplanerare”.

Biljetter kan kdpas i de flesta servicebutiker sdsom
pressbyran, 7-eleven m.fl. Man kan ocksa betala med
kreditkort pa sparvagnarna (ej pa bussar) eller via
mobiltelefon. Inga kontanter accepteras.

MENYER

Luncher och middagen serveras i lokal F-hallen (se planskiss). Vanligen anvand entré 2 for middagen, det finns
bemannad garderob. Observera att inslapp till middagen startar kl. 19.00, inte tidigare.

For lunchen den 3 maj har vi valt en vegetarisk meny, detta for att konferensen vill bidra till ett hallbarhetstank.

Lunch onsdag 3 maj

Liummen Medelhavspaj innehallande grillade gronsaker, spenat & ost serveras med sallad pa risoni, sallad,
variation av tomater, minimozzarella & basilikakram samt krutonger.

Lunch torsdag 4 maj
Sesambakad lax med sallad pa nudlar, romansallad, fankal, koriander, friterad |6k och serveras med cocoslime sas.
Luncherna dr fria fran nétter.

Kaffe serveras bada dagarna i utstéllningen efter lunchen.

Middag onsdag 3 maj

Valkomstmingel innan middagen sponsras av Géteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen och de inleder middagen
och halsar er valkomna till Géteborg.

Yﬂ VASTRA
\ 4

(-0
ot

)

Goteborgs

OTALANDSREGI E
Stad GO NDSREGIONEN

Meny middag
Forratt

Lattrokt Froyalax med grénartspuré, sparris och artskotts crudité, filodegsflarn med svensk ost.

Varmratt

Majskycklingbrést med ragu pa champinjoner confiterad kyckling, varlok och persilja,
duchesse potatis och dragonvelouté.

Dessert

Cheesecake med flader & vit choklad, inlagda rabarber samt jordgubbscurd.

Middagsmenyn dr fri fran nétter och gluten.

Om du har anmdilt specialkost pd férhand véinligen meddela din servitris/servitér vid bordet
sa hjdlper de dig att fa rdtt mat.
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