THE JONKOPING ACADEMY

FOR IMPROVEMENT OF HEALTH AND WELFARE
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Det finns fortfarande
mycket jag kan. Trots att jag
har en demenssjukdom!
Nya arbetssattet PDU

hjalper oss att gemensamt
fanga alla delar av det som
ar jag.

ﬁmna

PDU - personcentrerad
dokumentation och uppfoljining

diakoni
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Vill du stéilla fragor/reagera pa PDU
sa kan du gbra det (dven i
efterhand)

#PDU
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”"Nar jag kom hit var jag i bitar
men har har jag fatt
atersamlas och bli den jag vill
varal”

Atersamlings-
plats
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PDU ar ett personcentrerat arbetssatt
som mojliggor uppfoljning av
vard/omsorgsinsatser utifran vad som
ar viktigt for den enskilde

Skraddarsyr insatser Stéds av IT

Synliggor resurser
Behovstyrt Tar hjélp av ICF

Skapar struktur och
uppfoljningsbarhet

Bygger pd medskapande Bygger genomférandeplan

Stdrker sjélvkdnslan utifrégn nationella
vdrdegrunden
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Kartlagga/
identifiera

resurs | I

Genomfora

Planera Identifiera
insatser ‘ behov

5
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Identitet som utgangspunkt

Forsdker anvanda

personens eget sprak

e Bilder

* Ljud

* Film

* (Citat

For att beskriva det som ar

viktigt for just den har personen —

Personens overgripande mal
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Personcentrerad vard och omsorg

”Personcentrerad vard och omsorg kan beskrivas som
en vard och omsorg som stravar efter att synliggora
hela personen och prioriterar tillgodoseende av
andliga, existentiella, sociala och psykiska behov i lika
hog utstrackning som fysiska behov.”

Svensk sjukskoterskeférening
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Personcentrerad vard och omsorg

Fyra karakteristika

1. Att bemo6tas med respekt, sjalvbestammande och integritet
=» partnerskap

2. Att erbjuda samordnad vard och omsorg

3. Att erbjuda individuell-anpassad vard och omsorg

4. Att stodja manniskor att kanna igen sina resurser och utveckla sina egna
styrkor och formagor for att kunna leva ett sjalvstandigt och
meningsfullt liv.

=» halsoframjande
Health Foundation, 2014

Hur kommunicerar vi, vilket sprak anvander vi?



Briicke =
diakoni

Ett verktyg for att beskriva héilsa
utifran ett helhetsperspektiv

Halsobetingelse
(storning, sjukdom)

1
l l

Aktiviteter «<—— Delaktighet

I I | funktionstillstind,
funktionshinder

och hilsa
Omgivnings- Person-
faktorer faktorer

Kroppsfunktion och
anatomisk struktur




ICF — en ordbok

Ett sprak och en ordbok =

ett verktyg for att formedla
information.
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ICF — en struktur/system
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ICF klassificerar/strukturerar information om en
Individens halsa, dvs. ICF strukturerar halso- och halso-

relaterade information!
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Personcentrerad vard och omsorg

Fyra karakteristika

1. Att bemo6tas med respekt, sjalvbestammande och integritet
=» partnerskap

2. Att erbjuda samordnad vard och omsorg

3. Att erbjuda individuell-anpassad vard och omsorg

4. Att stodja manniskor att kanna igen sina resurser och utveckla sina egna
styrkor och formagor for att kunna leva ett sjalvstandigt och
meningsfullt liv.

=» halsoframjande
Health Foundation, 2014

Sa dokumenterar vi med ICF!



Att erbjuda samordnad vard och omsorg

Halsobe

Klassthkato
funktionstillse

funktionahs
och b

Sofias berattelse /

J455 At rdra sig omkring pd olika s
d9202 Konst och kultur
d9205 Umgimge med sndra

Jag sulle vilja dansa igen J455, lt'u. piller
musik $9202 och genseoskapen mied andr
392 "* Vil hiirligt det skulle vars om g
kemde £ pd teater igen J9207. Om blamemor
tvcker jag ocksd, jag bade en hiirlig widgird
som jag dlskade att vara i ech
blommaor och vidier 5505, Men pa 3r det
bite svirt naed att gd, jag vinglar 450, Och
jag bar blivit sh glinsk b1 44 \
Min soa hjiilper mig mycket o510 mh
personalen hir 3r ocksh

d9202 Konst och kultur

JHS05 A ta hand o viixter inom och olomhns
450 Art gh
b 144 Minnesfunktioner
«310 Nigfamilj
Tiga vimdgivare och asssienter

Sjukskiterskn

nomiora dagligs rutin
‘iitta hela kroppen

klider ban vill ha d5
stolen mnnan eller efter

svirt att ta pd och av sag klbder ffa dver
fuvuodet och armar 5400 och d540 1. Sofia
haller hist pa de inplanerade Biderna b 262
men skulle en tidpunkt forandras ar bon
flexibel och accepterar att en ny tid sitts wpp
eller st aktiviteterna indras/stalks in.

viljn Bmplig kladsel
d5400 At ki pd sig
ds4o] «t{kln av sig

b1262 Samvetsgrannhel

l‘“t-uﬁhﬁpd

S5

Sofias berédttelse

wara ocx g b "‘-ﬂ
. I 2em oA

Lakare

Sofia har hog blodiryck bd200 men ar bra
behandlat med medscin ¢! 101 Sofia har

aven glutenallergi b4 551 vilket medftede att
hon tappade i vikt b330, Hon dr dven
laktosintolerant b3 153, Fysiskt sett har Sofie
en varkproblematik med snuirta i nacke
b28010, axkar 528016 och rygg 28013 med
stralning per 1 hoger ben 2801,

4200 Okat blodiryck

el 10] Lakemedel

b435] Overkinslighetsreaktioner
b530 Viktuppehallande funktioner
b5153 Fadodmnesintolerans
b28010 Smiarta | buved och hals
b28016 Smarta i beder

b28013 Smirta i rygg

b28015 Smista i nedre extremitet

Lakare

5% A AAE TOdtyCk e 3¢ 20 Senanclat ad

Fysioterapeut

Sofia kan gi 1 sitt ram men
wtanfor henmes ram S440
lingre promenader utomhas ¥ . :
svag muskelstyrka 1 hoger hen b ‘/n som

‘hlh‘. sira i " E‘u Dﬂ

sklema i en extremstet

b2s015 Smdna i nedre extremitet

¢1201 Stodjande produkier och stédjande teknik
fur persanhig forflyttning och trazspoct inansbus
och wombaus

<
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Att stédja mdéinniskor att kéinna igen  Bricie >
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sina resurser

Exempel ur ICF, detaljerad klassifikation
Orienteringsfunktioner

Allmédnna psykiska funktioner av att kénna till och faststilla sin relation till sig sjalv
och andra, till tid och till sin omgivning
Innefattar:
funktioner av orientering till tid, rum och person; orientering till sig sjdlv och
andra; desorientering till tid, rum och person
Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); uppmérksamhetsfunktioner (b140); minnes-
funktioner (b144)

b1140 Orientering till tid

Psykiska funktioner som ger medvetenhet om dag, datum, manad och ar

b1141  Orientering till rum
Psykiska funktioner som ger medvetenhet om var man befinner sig,
sasom stad, land och den omedelbara omgivningen




Kartldggning ICF

Kod  Kroppsfunktioner Bedamd nedsittning Hjlp Stid Kommentar 2
bit4  Orientering Ingen Litt Matig Stor Total ejspec ejtil =
b1140  Orientering tl ti [ O O R R [ |

bi141  Orientering il um 00O O oo o) |

b11420  Orientering tll jaget [ O O R R [ |

bi1421  Orientering til andra 00O O oo o) |

b130  Energioch drif Ingen Litt Matig Stor Total ejspec et

b1300  Energiniva [ O A B [ o |

b1301  Motivationiv O O O O O O O ‘ |

b1302  Apit 0O O O O 0O O ‘magmg |umnm Lite svrt att &t pa momarna.

b1303  Begir 0 OO O oo o) |

b1304  Impuiskentroll O O 0O O 0O O e Fysis sid

b134  Sbmn Ingen Litt Mitig Stor Total ejspec et

b1340  Sémnméngd 00O O oo o) |

b1341  Insomning O 0O 0O O O O O ‘ |

b1343  Somnkvaliet OO O O O O O ‘ |

b140  Uppmérksamhet Ingen Litt Matlig Stor Total ejspec el

b1400  Vidmakindlla uppmérksamhet [ O A B [ o |

b1401  Skifa uppmrksamnet 0 OO O oo o) |

b1402  Delad uppmérksamhet [ O O A R [ o |

b1403  Gemensam uppmérksamhet OO OO O O O ‘ |

bid4  Minne gen Latt Matlig Stor Toial efspec ejil 3
e ] ]

Stdng



Senaste bedomningar av resurser
Diagram:

Kod Namn | Hjalp Stod

b1140 Orientering till tid

b1141 Orientering till rum |

b11420 |Orientering till jaget

b11421 Orientering till andra

b1300 Energiniva

b1301 Motivation

b1302 Aptit

b1303 Begér

b1304 Impulskontroll

b1340 Sémnmaéangd

b1341 Insomning

b1343 Somnkvalitet

b1400 Vidmakthalla uppméarksamhet

b1401 Skifta uppmarksamhet

b1402 Delad uppméarksamhet

b1440 Korttidsminne

b1441 Langtidsminne

b1528 Kénsla av trygghet

b1640 Abstraktion

b1641 Organisering och planering

b1642 Tidsplanering

b1643 Kognitiv flexibilitet

b1644 Forstaelse

b1645 Omdéme
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| detta arbetssdttet sa far man till kidrnan

Nu kan vi se det
(framstegen) som man har lite eftersokt....Man anar
tydligt i staplarna. an de att en person behéver kanske ev detta
men vi vet ju inte. Hdr blir det patagligt

och konkret.

Att tydligare identifiera
resurserna. Att det blir véldig
konkret och hur anvénder vi dom
da.

Upplever jag att kan-
lista och det som
personer kan och vill
hdr ....... man blir
duktigare pd att
observera dnnu mer.

Man fdr ju méngd ytterliga perspektiv
som vi tidigare kanske inte hade. Man
hade sin lilla perspektivsvérld men den
har verkligen utokats. Man fér tipps pa
vad man ytterliga kan titta pa..




Bygga vidare pa Sofias egna
drivkrafter och resurser

ook QoeD o @ ©
__| PORSCHE
SaA 9=
Wi -
«««««««« .
w

hassel

Y
e )

% ronn
il
—

el







Stdrka sjdlvkénsla, sjalvfortroende och sjdlvtilltro
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Stédrka “Jag kan”

Uppmuntra och uppmarksamma det Sofia kan och skulle kunna- ocksa
infor henne sjalv. Lyft fram mojligheter och framsteg!

Anvand Sofias mal som motivation och utgangspunkt i stodet.

Var ett vikarierande hopp — om det behovs. “Jag tror pa dig!”

Lyssna till Sofia, var lyhord infor reaktioner, stamningar och forandring
Vaga ga steget bakom, vara osynlig, och se vad Sofia da tar for initiativ.
En handling bestar av flera funktioner. Att trana en starker ofta de andra.

Lat Sofias utveckling styra arbetsatten. Nar resurser kommer fram kan
basta omsorgen vara gora mindre.

Allt ar inte nedsatt minne. Vaga prova hypoteser och utmana sanningar.

Bana in gangvagar, att knappa knappar osv. Mjuk utmaning, visad tilltro
och successiv inbaning far formagor att vaxa.

Var stund visar resurser. Leta efter varje ”"Jag kan”!
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Stdrk Sofia i att fa
prova, vixa och blomma!




ey
Bracke
Funkar detta i dldreomsorgen? diakont

Exempel fran Sofiagarden i
Stockholm.

Kontakta garna
verksamheteschef
Karin.thune@brackediakoni.se




Individens

overgripande mal

Nationella

vardegrunden
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Vardigt liv Sjéilvbestimmande

ImwvwCouvm™I

e e Meningsfull tillvaro

Okad

sjalvstandighet
Livsomraden

Forflyttning Att réra sig omkring pa

olika platser

Relaterade faktorer
Att orientera sig i rum

Orientering
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SOCIAL
DOKUMENTATION
| HANDLAGGNING

OCH GENOM-
FORANDE

- metd virdepnd och IC?

llllllllllllll
llllllllll

Tack for att ni lyssnade!

Vill du veta mera?
www.brackediakoni.se/pdu

Sociala medier #PDU

Louise.gehandler@brackediakoni.se

beatrix.alguren@gu.se

Cecilia.johansson@brackediakoni.se
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