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VALKOMMEN

| ar samlas vi for 17:e gangen under Svenska Demensdagarna. Nar den
forsta konferensen genomfordes var det i ett betydligt mindre format,
men konceptet ar idag fortfarande detsamma. Varje ar har det tillkommit
nya deltagare och vi ar nu manga fler som traffas for att dela med oss av
var kunskap och erfarenhet. Det ar med stor gladje vi har sett Svenska
Demensdagarna vaxa genom aren.

Aven i &r kommer det att finnas en spinnande utstillning dar olika foretag
och organisationer inom demensomradet ar representerade. Det blir ocksa
en posterutstallning dar man har mojlighet att sjalv presentera sitt eget
projekt. Besok vara utstallare i samband med lunch- och fikapauser.

Var férhoppning ar att alla vi som deltar, oavsett yrkesgrupp och férkunskap,
upplever att vi lar oss nagot nytt som vi kan ta med oss och ha nytta av i
framtiden. Ju mer vi lar oss och ju battre vi blir pa att dela med oss, desto
battre blir vi pa att omsatta kunskap till praktik. Nar vi arbetar tillsammans for
en battre demensvard och omsorg driver vi utvecklingen framat.

Varmt vialkommen till tva dagar med viktigt kunskapsutbyte och
natverkande.

Styrelsen for Svenska Ndétverket fér Demenskunskap
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Moderator Karin Lindgren

Moderator Karin Lindgren

08.00
Registrering, kaffe och utstallningsbesok

09.15
Inledning
Ann-Sofie Alm, ordférande, primdrvdrdsstyrelsen
Viéistra Gétalandsregionen
Arvid Carlsson, hjédrnforskare, Nobelpristagare,
Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet

08.30
Huvudforelasning
Senaste nytt om Alzheimers sjukdom
Henrik Zetterberg, professor, 6verlikare, Neurokemi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

09.30
Fika och utstallningsbesdk

10.00
Huvudforeldsning
Att aldras — forutsattningar for kognitiv
halsa och vélbefinnande
Boo Johansson, professor, Psykologiska institutionen,
Géteborgs universitet

10.30
Seminariepass 3

11.30
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10.45
Fika och utstallningsbesok
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Fika och utstéllningsbesok
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15.30
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Jag ar inte religiés men.... om aldrande,
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Stipendieutdelning, Gott ledarskap

16:45
Slut fér dagen

19.00
Middag pa Svenska Massan




HUVUDFORELASNINGAR

Moderator

Karin Lindgren, socionom, foreldsare och handledare inom demensomradet. Karin har en
bakgrund som chef inom socialtjanst, vard och omsorg och som utredare pa Socialstyrelsen.
Karin ar vice ordférande i Svenska Natverket for demenskunskap.

Att aldras — forutsattningar for kognitiv hdlsa och vdlbefinnande

En allt dldre befolkning med allt fler som nar hog alder ar ett patagligt bevis pa att vi som samhalle lyckats undanréja
manga av de hot som tidigare forkortade vara liv. En allt dldre befolkning stéller oss dock infor nya utmaningar. Vad ar
forutsattningarna for att vi ska fa ett aldrande med bevarad kognitiv hdlsa och valbefinnande?

Boo Johansson, professor, Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet

Torsdag 19 maj, 09.45-10.45

Jag ar inte religios men.... om aldrande, demens och livsfragor

Sverige ar kdnt som det mest sekulariserade landet i varlden, samtidigt som religionen avtar finns ett 6kat intresse
for andlighet inte minst nér tillvaron blir svar, outhardlig eller smartsam. Foreldsningen berér denna forandring
liksom hur den paverkar varden av svart sjuka eller anhoriga till personer som drabbas av forlust av sjalvuppfattning.
Exempel tas fran pataglig erfarenhet som sjukhusprast.

Owe Wikstrom ar professor i religionspsykologi vid Teologiska fakulteten, Uppsala universitet; forfattare, prast och
psykoterapeut. Visiting prof Princeton 1988, Benares University, India 2003. Han har skrivit ett flertal bocker inom
dmnesomradet psykologi, livsadskadning, kultur, musik och litteratur.

Owe Wikstrém, professor, Uppsala Universitet

Torsdag 19 maj, 15.30-16.30

Senaste nytt om Alzheimers sjukdom

Foredraget kommer att tacka senaste nytt om sjukdomsmekanismer, neurokemisk diagnostik och nya, potentiellt
sjukdomsmodifierande behandlingar.

Henrik Zetterberg, professor, éverlikare, Neurokemi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Fredag 20 maj, 08.30-09.30

Unga anhoriga berattar

Alexandra Britts, Erik Biors och Milou Lugmair dr tre ungdomar som alla har erfarenhet av att en férdlder drabbats av
demens redan i medeldldern. De har ocksa genom ett anhorignatverk kunskap om att manga unga anhériga upplever
att de ar bortgléomda och inte far det stod de behover.

Alexandra, Erik och Milou kommer att dela med sig av sina tankar om hur det kan vara och om vad som kan férbattra
situationen for unga anhoriga, men ocksa om hur stédet till den sjuke forédldern kan bli battre.

Alexandra Britts, Erik Biérs och Milou Lugmair, Ung anhérig
Moderator: Gudrun Strandberg, demenssjukskoterska och Katrin Lindholm, anhdrigsamordnare, bada fran Avesta
kommun

Fredag 20 maj, 14.15-15.30



SEMINARIEPROGRAM

Seminariepass 1 ¢ Kl 11:15 - 12:15

Seminariepass 2 ¢ Kl 13:45 — 14:45

19 maj

19 maj

1. Att ga i den andres skor — meningsfull
kommunikation med Validationsmetoden
Maria Hedman & Annmarie Englund
Lokal: Kongresshallen

2. Att mota vald i nara relationer
Ingrid Hjalmarson
Lokal: G3

4. Demens mitt i livet. Om stdd, rattigheter och
om anhorigas erfarenheter
Karin Lindgren
Lokal: G3

3. Behandling vid Alzheimers sjukdom, teori och praktik?
Asa Wallin
Lokal: Kongresshallen

6. Etisk vardering vid anvandning av
valfardsteknologi for personer med demens
Lars Sandman
Lokal: R2

5. Demenshemtjanst i den lilla kommunen
Sara Ohlsson, Cajsa Sévheden-Larsson & Monica Hammar
Lokal: G4

9. Klubb Vega, daglig verksamhet fér yngre
personer med demenssjukdom
Maria Toledo
Lokal: J1

8. “Jag ror mig, alltsa ar jag” — om betydelsen av
rorelseféormaga vid demenssjukdom
Cristina Wangblad
Lokal: H1

10. Kognitiv funktionsnedsattning och dess
konsekvenser i vardagen
Maria Johansson
Lokal: G4

15. Problem med minne, tdnkande och kénsloliv efter stroke
Thomas Linden
Lokal: G1

12. Morgondagens Alzheimerlakemedel —
kan man stoppa forlusten av hjarnceller?
Anne Bérjesson Hanson
Lokal: G2

16.1 Hur kan observations- och beteendeskalor
anvandas i smartbedémningssituationer hos
personer med demenssjukdom?
Christina Karlsson
Lokal: G2

13. Métas i musik — Musik som
omvardnadsatgédrd i demensvarden
Katarina Lindblad
Lokal: H1

17. Sommarlager i Dalarna — ett uppskattat stod
fér unga anhdriga i hela Sverige
Katrin Lindholm & Gudrun Strandberg
Lokal: R2

14. Personcentrerad dokumentation och uppféljning
Louise Gehandler, Beatrix Alguren & Cecilia Johansson
Lokal: G1

18. Valfardsteknologi inom demensvard
Christine Gustafsson
Lokal: J1

16. Hur kan observations- och beteendeskalor
anvandas i smartbedomningssituationer hos
personer med demenssjukdom?
Christina Karlsson
Lokal: J2

19.1 Vasterasmodellen — Att infora
trygghetsskapande teknik inom vard och omsorg for
personer med nedsatt beslutsférmaga
Jeanna Thorslund & Ulrika Stefansson
Lokal: J2

19. Vasterasmodellen — Att inféra
trygghetsskapande teknik inom vard och omsorg for
personer med nedsatt beslutsférmaga
Jeanna Thorslund & Ulrika Stefansson
Lokal: R24-25




Seminariepass 3 ¢ K| 10:30 - 11:30

20 maj

Seminariepass 4 ¢ Kl 12:45 — 13:45

20 maj

1.1 Att ga i den andres skor — meningsfull
kommunikation med Validationsmetoden
Maria Hedman & Annmarie Englund
Lokal: Kongresshallen

3.1 Behandling vid Alzheimers sjukdom, teori och praktik?
Asa Wallin
Lokal: G1

2.1 Att mota vald i néra relationer
Ingrid Hjalmarson
Lokal: G3

4.1 Demens mitt i livet. Om stod, rattigheter
och om anhdorigas erfarenheter
Karin Lindgren
Lokal: H1

5.1 Demenshemtjanst i den lilla kommunen
Sara Ohlsson, Cajsa Sévheden-Larsson & Monica Hammar
Lokal: J2

9.1 Klubb Vega, daglig verksamhet for yngre
personer med demenssjukdom
Maria Toledo
Lokal: R2

6.1 Etisk vardering vid anvandning av
valfardsteknologi for personer med demens
Lars Sandman
Lokal: G2

7. Juridiska aspekter pa nedsatt autonomi i dldrandet
Karin Sparring Bjérkstén
Lokal: Kongresshallen

10.1 Kognitiv funktionsnedsattning och dess
konsekvenser i vardagen
Maria Johansson
Lokal: G4

8.1 “Jag ror mig, alltsa ar jag” — om betydelsen
av rorelseformaga vid demenssjukdom
Cristina Wangblad
Lokal: G4

11. Kognitiv svikt pa sjukhusavdelningar
Gustav Torrisson
Lokal: J1

12.1 Morgondagens Alzheimerldkemedel —
kan man stoppa forlusten av hjarnceller?
Anne Bérjesson Hanson
Lokal: G2

13.1 Motas i musik — Musik som
omvardnadsatgard i demensvarden
Katarina Lindblad
Lokal: G3

14.1 Personcentrerad dokumentation och uppféljning
Louise Gehandler, Beatrix Alguren & Cecilia Johansson
Lokal: H1

15.1 Problem med minne, tankande och
kansloliv efter stroke
Thomas Linden
Lokal: J1

17.1 Sommarlager i Dalarna — ett uppskattat stod
for unga anhdriga i hela Sverige
Katrin Lindholm & Gudrun Strandberg
Lokal: R24-25

18.1 Valfardsteknologi inom demensvard
Christine Gustafsson
Lokal: R2




SEMINARIER

1. Att gd i den andres skor —
meningsfull kommunikation med
Validationsmetoden

Hur kan jag gora nar Karin ar forvirrad och tror att
nagon vill skada henne? Vad sager jag till Sten som &r
pa vag till sitt arbete? Eller Vivan som véntar pa att
barnen kommer hem fran skolan? Nar man val kan
Validationsmetoden, kopplas den pa automatiskt,

dar den behdvs. Det tar inte langre tid och den
desorienterade personen far behalla sin vardighet .
Samtalet med Karin borjar dar hon befinner sig, genom
att fraga: “Karin, ar det nagon som vill skada dig?” Som
Validationsarbetare foljer jag stigen som personen gar.
Jag foljer efter och vet att om jag byter stig ar risken
stor att personen tappar traden. Jag vet ocksa att den
stig vi gar pa idag troligtvis inte &r densamma i morgon.

Validationsmetoden ar en personcentrerad
kommunikationsmetod, med tekniker att mota
personer i alla stadier av demenssjukdom. Den ar
utarbetad av Naomi Feil for dldre- dldre personer
med Alzheimers sjukdom och bygger pa humanistisk
psykologi.

Under férelasningen kommer Maria och Ann-Marie att
berdtta mer om Validationsmetoden och ge exempel
pa hur de anvander metoden praktiskt i sitt dagliga
arbete i moéten med personer med demens och vid
handledning av omvardnadspersonal.

Maria Hedman, demenssjukskéterska och utbildas till
ldrare i Validationsmetoden, Demensteamet Karlskoga
kommun

Annmarie Englund, arbetsterapeut, presentator i
Validationsmetoden, Demensteamet Karlskoga kommun

2. Att mota vald i nara relationer

Vald slutar inte vid 65 och personer med kognitiva
funktionsnedséttningar riskerar att vara speciellt
utsatta. | socialtjansten uppdrag ingar bade att
uppmarksamma och hjélpa personer som ar utsatta
for vald i néra relationer och de som utfor valdet.
Seminariet tar upp vad som menas med vald,

vilka riskfaktorer som finns saval for de som ar
valdsutsatta och valdsutbévarna. Har ges exempel pa
hur vald kan gestalta sig bland personer med kognitiv
funktionsnedséttning.

Seminariet tar dven upp de svarigheter som ar
férknippade med att moéta vald i nara relationer. Varje
enskilt fall &r unikt och det finns ofta inte nagra enkla
[6sningar. | arbetet kan personalen stéllas infor svara
etiska 6vervaganden.

Att erbjuda stdd och hjalp till valdsutsatta och de som
utfoér vald ar svart och komplicerat. Erfaren-heter visar
att kunskap, en god struktur och samarbete mellan
olika yrkesgrupper ar en vag till framgang.

Ingrid Hjalmarson, utredare, Stiftelsen Aldrecentrum

3. Behandling vid Alzheimers
sjukdom, teori och praktik?

Fortfarande far mindre dn halften av de personer

som drabbas av Alzheimers sjukdom i Sverige idag
tillgang till ratt utredning och behandling. Detta sker
trots att forskning visar att det I6nar sig att utreda och
behandla. Dagens behandling innefattar preventivt
forhallningssatt, ratt omhandertagande och lakemedel.
Foreldasningen beror aktuell klinisk forskning och

ger praktiska tips om bland annat; indikationer och
kontraindikationer for behandling, hur och ndr man
utvarderar behandlingseffekt; hur och ndr man
anvander kombinationsbehandling och hur lange
behandlingen ska fortsatta.

Asa Wallin, verlikare, medicine doktor,
verksamhetschef, Minneskliniken, Skdnes
Universitetssjukhus, Enheten fér Klinisk
Minnesforskning, Lunds Universitet



4. Demens mitt i livet. Om stod,
rattigheter och om anhorigas
erfarenheter

Nar en person som ar mitt i livet drabbas av en
demenssjukdom vands hela tillvaron upp och ner.
Under loppet av nagra ar férandras livet inte bara for
den som ar sjuk, utan for hela familjen. Situationen
staller sarskilda krav pa hur samhallets stod utformas.
Det ar stor skillnad pa att drabbas mitt i livet och pa
att drabbas som aldre. Pa manga hall saknas det annu
kunskap, manga familjer far inte det stod som ar
nddvandigt och LSS-lagen tillampas inte fullt ut. Vilka
rattigheter har en person som drabbas av demens
redan i medelaldern och vad har familj och nérstaende
for behov av stéd? Vilka ar erfarenheterna och de basta
raden till professionen fran ett anhorignatverk som
traffats i mer an 10 ar?

Karin Lindgren, socionom och foreldsare med mangarig
erfarenheter av chefsuppdrag pa olika nivaer inom
socialtjanst och vard och omsorg samt som utredare pa
Socialstyrelsen. Karin ar ocksa anhorig och startade for
11 ar sen ett natverk for anhoriga (make, maka, sambo,
partner) till yngre personer med demens.

Karin Lindgren, socionom & konsult

5. Demenshemtjanst i
den lilla kommunen

2012 startade Minnas hemtjanstgrupp i Vingakers
kommun. Syftet var och ar att utveckla ett arbetslag
dar det under veckans alla dagar finns personal i
arbete som ar utbildade inom demensomradet. En
demenshemtjanst som tillsammans med demens-
dagvarden och hemsjukvarden ansvarar for personer
med demenssjukdom och kontakten med deras
anhoriga.

Ett gott samarbete mellan kommunen och
priméarvarden &r en forutsattning for att fa en
fungerande vardkedja. Kommunens demensteam
och priméarvardens minnesteam traffas varje vecka.
Detta for att kunna ge personer med demenssjukdom
battre omvardnad och storre trygghet, vilket okar
forutsattningar for att bo kvar i det egna boendet.

Vi som féreldsare kommer att dela med oss av vara
erfarenheter utifran vara ansvarsomraden: hemtjanst,
demensdagvard, kommunal hemsjukvard och
primarvard. Vi kommer att ta upp bade svarigheter
och framgangsfaktorer nar det géller att bygga upp en
demenshemtjanst i en liten kommun.

Sara Ohlsson, arbetsterapeut, Vingdkers kommun

Cajsa Sdvheden-Larsson, underskéterska, Vingdkers
kommun

Monica Hammar, samordningsskéteska,
demenssjukskéterska, Vingdkers VC

6. Etisk vardering vid anvandning
av valfardsteknologi for personer
med demens

Nar vi ska anvanda valfardsteknolog i omsorgen

om personer med demens vacker det en mangd

etiska fragestallningar. For att undvika etiska
ryggmargsreaktioner som riskerar att inte vara
anpassade till den specifika personen och situationen
behover vi géra en mer balanserad etisk vardering. |
féreldsningen presenteras en modell for hur detta kan
goras som utformats i samverkan med Myndigheten for
delaktighet inom ramen for ett regeringsuppdrag kring
valfardsteknologi for att stodja personer med kognitiv
nedséattning. Modellen bestar av en strukturerad
frdgemodell som dels kan stimulera till intern
diskussion, ligga till grund for beslut, dokumentation
och utvardering nar valfardsteknologi kan anvandas.

Lars Sandman, professor, LinkGpings universitet

7. Juridiska aspekter pa nedsatt
autonomi i dldrandet

Genomgang av vanliga juridiska problem som kan
uppsta i varden av dldre med nedsatt autonomi. Far
tvang utdvas i varden av adldre och demenssjuka? Far
vi ha bréllop pa demensboendet? Hur lange far man
ha kvar korkortet? Far personer med demens skriva
testamente och andra avtal?

Karin Sparring Bjérkstén, medicine doktor, 6verldkare,
Psykiatri S6dra Stockholm
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8. “Jag ror mig, alltsa ar jag” —
om betydelsen av rorelsefor-
maga vid demenssjukdom

Muskelkontroll ar en viktig jag-funktion, sviktande
férmaga att kunna rora sig paverkar alltsa en méanniskas
jag-kdnsla negativt. Redan tidigt i sjukdomsforloppet
vid demenssjukdomar kan rorelseférmaga och

balans paverkas. Seminariet handlar om hur man

kan mojliggora for personer med demenssjukdom

att anvanda hela sin kvarvarande rorelseférmaga

och hur man kan skapa personcentrerade
forflyttningssituationer.

Cristina Wdngblad, filosofie magister, leg fysioterapeut,
metodhandledare i demens, édldreomsorg samt hdlso-
och sjukvard, Géteborgs stad Lundby

9. Klubb Vega, daglig verksamhet
for yngre personer med demens-
sjukdom.

Klubb Vega ar en daglig verksamhet som vander sig
till yngre personer (under 65 ar) som befinner sig i det
tidiga skedet av Alzheimers sjukdom.

Malséattningen ar att erbjuda social samvaro och

att hjalpa personen att skapa en struktur och ett
meningsfullt innehall i vardagen. Verksamheten bedrivs
i Vegahusen i en hemlik miljé med nara tillgang till
restaurang, natur och centrala Goteborg. Frukost och
lunch ar naturliga inslag i den dagliga aktiviteten. En
mindre buss finns tillganglig for utflykter och andra
aktiviteter efter deltagarnas egna dnskemal.

Maria Toledo, specialistutbildad underskéterska inom
vard och omsorg av dldre, Klubb Vega

10. Kognitiv funktionsnedsatt-
ning och dess konsekvenser i
vardagen

Vi vet att kognitiv funktionsnedsattning aven i mild grad
paverkar formagan att utféra vardagliga sysslor vilket i
sin tur kan leda till minskad livskvalitet. For att ge ratt
stod for personer med kognitiv funktionsnedsattning, ar
det viktigt att i en utredning och uppféljning av kognitiv
svikt/demenssjukdom inte bara bedoma kognitiva
funktioner, utan dven dess konsekvenser i vardagen.
Hur gor vi dessa funktions- och aktivitetsbeddémningar

i utredningen och vilka metoder anvander vi oss av?
Hur stoder vi patient och anhorig efter utredningen?
Maria har i sin avhandling utvarderat och utvecklat
olika instrument som arbetsterapeuter anvdander vid
utredning av kognitiv svikt och kommer att beratta om
resultaten kring dessa. Resultaten av intervjuer med
fokus pa vilka konsekvenser i vardagen personer som
befinner sig tidigt i sin sjukdom och deras anhériga
upplever kommer dven att delges.

Maria Johansson, legitimerad arbetsterapeut, medicine
doktor, Geriatriska kliniken, Universitetssjukhuset i
Linkdping

11. Kognitiv svikt pa
sjukhusavdelningar

Andelen manniskor i Sverige som ar éver 80 ar kommer
att fordubblas fram till 2050. Denna grupp ar ofta
multisjuk, har kognitiv svikt och konsumerar mycket
sjukvard. Samtidigt minskar vardplatserna pa vara
sjukhus. Detta kommer att leda till stora utmaningar
for sjukvarden, som varken nya antikroppar eller
operationsrobotar kommer att I6sa. | min féreldsning
kommer jag att ge forslag pa hur vi inom varden kan
gora det basta av situationen.

Gustav Torrisson, legitimerad Iédkare, medicine doktor,
Minneskliniken Malmé



12. Morgondagens Alzheimer-
lakemedel — kan man stoppa
forlusten av hjarnceller?

Anne har under manga ar arbetat med klinisk
lakemedelsforskning inom Alzheimeromradet.
Seminariet handlar om de olika principer for framtida
behandling som ar under utveckling och hur langt man
har kommit.

Anne Bérjesson Hanson, éverlikare, medicine
doktor, Minnesmottagningen, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

13. Motas i musik — Musik
som omvardnadsatgard i
demensvarden

En interaktiv inspirationsforelasning dar du sjalv far
uppleva hur musik kan paverka stamningar och vacka
bade kanslor och minnen. Du far en inblick i olika satt
att anvanda musik pa ett medvetet, personcentrerat
satt i demensvarden. Forskningsresultat varvas med
praktiska 6vningar och exempel.

Efter en rad framgangsrika webbutbildningar, som
Demens ABC och Nollvision, lanseras utbildningen
Motas i musik vid arsskiftet 2015-2016. Under
forelasningen far du smakprov pa hur du kan anvénda
utbildningen i din verksamhet. Konkreta, praktiskt
tillampbara metoder fér hur musik kan vavas in i

det dagliga arbetet i demensvarden presenteras.
Utbildningen bygger pa resultaten i FoU-projektet
Musik som omvardnad pa demensboende (FoU
Seniorium 2012-2014), dar det tydligt framgick att nar
vardpersonal anvander musik pa ett medvetet satt i
sitt dagliga arbete kan det bade lugna och engagera,
och dven underlatta kontakt och kommunikation.
Valbefinnandet hos de aldre 6kar samtidigt som
personalen blir tryggare, gladare och mer motiverad.
Det sker dock inte av sig sjalvt. Rutiner och attityder
behover forandras, och personalen behover stod

och utbildning for att lara sig anvdnda musik pa ett
medvetet satt.

Katarina Lindblad, Musikterapeut, filosofie magister,
Svenskt Demenscentrum

SEMINARIER

14. Personcentrerad
dokumentation och uppféljning

”Sofia ar sjuk och klarar inte sjdlv av sin vardag.” Vad
hander om vi istéllet lagger forstoringsglaset pa vad
Sofia kan? De resurser, kunskaper, kompetenser och
livserfarenheter som hon och alla ménniskor &r barare
av. Har det nagon betydelse om personal inom varden
och omsorgen anstranger sig for att 6ka antalet ganger
som hon under en dag far uppleva att ”JAG KAN!"?

| var féreldsning kommer vi att presentera PDU —
personcentrerad dokumentation och uppféljning.
PDU d&r ett personcentrerat arbetssatt som mojliggor
uppfoljning av vard-/omsorgsinsatser utifran vad

som ar viktigt for den enskilde. Arbetsattet bygger pa
medskapande och synliggdr den enskildes resurser
och starker personens sjalvkansla. PDU skraddarsyr
insatser utifran personens behov och stédjer skapandet
av en genomfoérandeplan. Dessutom stods det av

ett IT-verktyg som tar hjalp av ICF (internationella
klassifikationen for funktionstillstand, funktionshinder
och halsa) for att skapa en strukturerad och
uppfoljningsbar dokumentation.

Louise Gehandler, verksamhetsutvecklare, Aldreomsorg
och Hospice, Brécke diakoni

Beatrix Alguren, universitetslektor, Jénképing Academy
och Géteborgs Universitet

Cecilia Johansson, stédpedagog, Sédergdrdens
demensboende, Briicke diakoni

15. Problem med minne,
tankande och kansloliv efter
stroke

Stroke ar en av vara vanligaste folksjukdomar. Omkring
30 000 manniskor insjuknar varje ar och 100 000

lever med konsekvenserna av sin sjukdom. Det dr den
vanligaste orsaken till bestaende fysiskt funktionshinder
hos vuxna och det &r ocksa sa stroke “syns” i samhallet.
Mer “osynliga” konsekvenser av stroke ar daremot
nedsatta funktioner inom minne, tdnkande och psykisk
funktion. Strokedrabbade och deras anhoriga skattar
sjalva sadana konsekvenser som storre problem an till
exempel nedsatt formaga till rérelse eller sprak, som vi
som arbetar i varden tenderar att vardera som viktigare

11
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problem. Under foreldsningen ges en oversikt av olika
typer av sadana “osynliga” konsekvenser av stroke, hur
vanliga de ar och vad man kan gora at dem.

Thomas Linden, docent, éverldkare, specialist i
neurologi och psykiatri, Sahlgrenska Akademin vid
Géteborgs Universitet

16. Hur kan observations- och
beteendeskalor anvandas i
smartbedomningssituationer
hos personer med
demenssjukdom?

Smarta ar vanligt forekommande hos aldre

personer och har negativ paverkan pa livskvaliteten.
Demenssjuka personer riskerar att fa smarta
undervarderad och missbedémd framst pa grund

av nedsatt férmaga att intellektuellt och verbalt
beskriva smarta. Det kan vara en utmaning for
vardprofessionella att forsta och bedéma smarta hos
dessa personer. Observations- och beteendeskalor
kan darfor vara till hjélp i smartbedéomningssituationer
da sjalvskattningsskalor inte kan anvandas. Ett

flertal olika observationsskalor har konstruerats

for att identifiera och bedoma tecken pa smarta

men har dock i begransad omfattning utvarderats

i klinisk praktik. | denna féreldasning diskuteras hur
observationsskalan Abbey Pain Scale-SWE kan
anvandas som stod i smartbedémningssituationer.
Abbey Pain Scale ar designad for att assistera vid
bedémning av smarta hos personer som har svart

att artikulera smartkvalitet. Baserat pa observation
och kinnedom om personens normala funktion och
medicinska historik skattas personen pa en fyrgradig
skala 6ver sex stycken domaner av smartrelaterade
beteenden. Skattningspoangen summeras for att ge en
overgripande indikation pa smartintensitet fran ingen
smarta till svar smarta. Smarta skattas ocksa som akut,
langvarig eller akut vid langvarig.

Christina Karlsson, filosofie doktor hélsa och
vdrdvetenskap, universitetslektor i omvdrdnad,
Midlardalens hégskola

17. Sommarlager i Dalarna —
ett uppskattat stod for unga
anhoriga i hela Sverige

Efter att ha inspirerats av en ung anhorigs berattelse,
halls sedan 2011 varje sommar anhériglager i Dalarna
for barn och ungdomar som har en demenssjuk
fordlder. Har far de mojlighet att knyta kontakter

och utbyta erfarenheter med andra jamnariga i
samma situation. Deltagarna erbjuds ocksa majlighet
att traffa personer med specialistkompetens inom
demensomradet. Det erbjuds ocksa mojligheter att
varda kropp och sjal genom olika aktiviteter; allt
inramat av den vackra naturen runt kursgarden.

Gudrun Strandberg demenssjukskéterska och

Katrin Lindholm, anhérigsamordnare, bada fran
Avesta kommun, dr ndgra av initiativtagarna till
sommarldgren. PG seminariet berdttar de om sina
erfarenheter av att pa detta sdtt erbjuda stéd till barn
och ungdomar, stéd i en svdr livssituation. De kommer
ocksad att berdtta om det fortsatta utvecklingsarbetet
och om behovet av att sprida idén till fler kommuner i
landet.

Katrin Lindholm, anhérigsamordnare, Avesta Kommun

Gudrun Strandberg, demenssjukskéterska, Avesta
Kommun

18. Valfardsteknologi inom
demensvard

Vi star infor en snabbt vaxande marknad som
erbjuder valfardsteknologi till vard och omsorg. Det &r
viktigt att anvandarna (patienter/brukare, anhoriga,
vardgivare), personal som foreskriver hjalpmedel

och forskare ar aktiva och deltar i sdval utveckling
som implementering av denna valfardsteknologi. Tre
viktiga aspekter i detta arbete ar: valfardsteknologi
som svarar mot reella behov, etiska 6vervaganden
och vetenskapliga utvarderingar. Tillampningen av
dessa aspekter exemplifieras i ett projekt dar forskare
utvecklat en interaktiv robotkatt, JustoCat www.
justocat.se. Vi bor battre samarbeta, dvs. producenter
av valfardsteknologi, bestéllare och férskrivare och

de tankta anvandarna. Vi bor utveckla samarbeten
for att diskutera behov, utveckla och garantera etiska



férhallningsatt samt vetenskapliga utvarderingar i
samband med saval utveckling som implementering
av valfardsteknologi. | detta sammanhang bor vi som
vard- och omsorgspersonal, personal som foreskriver
hjalpmedel och forskare bli mer aktiva och ta ett storre
ansvar an vad som &r fallet idag.

Christine Gustafsson, legitimerad sjukskéterska, medicine
doktor, Mdlardalens hégskola

19. Vasterasmodellen — Att infora
trygghetsskapande teknik inom
vard och omsorg for personer
med nedsatt beslutsformaga

Projekt Valfardsteknologi pa aldreboende drivs av
Vasteras stad sedan 2013 och syftar till att bidra till

Okad aktivitet, trygghet och delaktighet. Inom ramen

for regeringens uppdrag angaende teknisk utveckling
inom vard och omsorg om personer med nedsatt
beslutsformaga har en forsoksverksamhet genomforts.
Med stod av trygghetsskapande teknik, forandringar

i boende-miljon och fornyad arbetsmetod har

projektet pavisat att fysiska begransningsatgarder for
personer med demenssjukdom avsevart kan minskas.
Vasterasmodellen &r en analys av juridiken och en metod
for inforande i verksamheten som arbetades fram for att
fa kvalitet i inférandet.

Jeanna Thorslund, jurist och samordnare
informationssékerhet, Sveriges Kommuner och Landsting

Ulrika Stefansson, arbetsterapeut och projektledare,
Visterds Stad
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POSTERUTSTALLNING

Plats: Utanfor G-lokalerna

1. BPSD-teamet (Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom)

Mona Larsson, skétare/team koordinator och Rose-Marie Dellgédrd-Johansson, skétare, bdda vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Neuropsykiatri

2. Dela Stunden - personcentrerad demensvard

Jennie Lundin, Bitr. Kvalitetschef, Attendo Skandinavien Aldreomsorg

3. Den fysiska miljon vid demenssjukdom — att skapa aktivitetsframjande
miljoer for personer med demenssjukdom

Maria Landin, leg arbetsterapeut, Rehabenheten, SDF Orgryte-Hérlanda, Géteborgs Stad och Faranak Ansar, leg.
arbetsterapeut, Rehabenheten, SDF Orgryte-Hdrlanda, Géteborgs Stad

4. Darfor ar vi har! Meningsfullhet, bade for personal och boende.

Ewa Wérlén, enhetschef, Harakdrrsgdrden, Akarp

5. Minnesmottagningen Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ulla-Britt Mattsson och Asa Dahlén, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Neuropsykiatrin

6. Fall — ett undvikbart ont?

Anna-Karin Hedberg arbetsterapeut, Matz Ewan Olsson skétare, Kerstin Persson skétare, Jannike Smedberg
sjukskéterska, Sofia Tunerstedt sjukgymnast, Mai Winter verksamhetsutvecklare. Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Neuropsykiatri

7. Musikdocka med individuellt anpassad musik som terapi vid demens

UIf Wahlstrém, BSc, Music Doll Sweden och Ingrid Grange, Planeringsledare och medicinskt ansvarig fér rehab, MAR,
Socialtjdnsten Planering och tillsyn, Hdrryda kommun

8. Platsminnen
Viktor Lindbdck, projektledare fér Arvsfondsprojektet Platsminnen

9. Projektet TioHundra som blev permanent
Lotta Wikander, Silviasyster i TioHundra AB

10. Samverkan demens hand i hand

Ulrika Johansson, demenssjukskéterska, Ger Rehab mottagningen, Avesta lasarett

11. Sinnesrummet- ett kravlost rum

Lena Mannerhhof, Silviasyster
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PRAKTISK INFORMATION

Plats Mobilwebb

Svenska Mdssan, Entré 8 Om du har en smartphone och har angett ditt

Massan gata 8, Goéteborg mobilnummer ndr du anmalde dig till konferensen
ska du ha fatt ett sms skickat till dig med en lank
till mobilwebben. Via mobilwebben kan du se dina

Konfe renssekreta riat seminarieval, programmet, praktisk information mm.

OCh regISt rering Tips! Spara ner ldnken till startsidan pd telefonen
Plats: Kongressfoajén, entré 8 sd har du enkel access till mobilwebben under hela
Torsdag 19 maj  08:00-17:00 konferensen.

Fredag 20 maj  08:00-16:00

Sweden MEETX bemannar sekretariatet. Lokaltransport i Géteborg

Kontakt: demensdagarna@meetx.se eller

031708 87 56 Nadrmsta buss och sparvagnsstopp heter Korsvdgen, har

stannar ocksa flygbussarna.

= . - . Till centralstationen tar du enklast sparvagn nr 2

UtSta”n Ing Oppemder eller 13 som stannar pa Drottningtorget utanfor

Torsdag 19 maj  08:00-15:30 centralstationen. For reseplanerare och mer

Fredag 20 maj  09:30-14:15 information vanligen besok: www.vasttrafik.se eller
ladda ner appen "vasttrafik reseplanerare”.

Namn bricka Biljetter kan kdpas i de flesta service butiker sasom
pressbyran, 7-eleven m.fl. Man kan ocksa betala med

Vanligen bar din namnbricka under hela konferensen. kreditkort pa sparvagnarna (ej pa bussar) eller via

Denna fungerar som biljett for seminarier, fika, luncher mobiltelefon. Inga kontanter accepteras.

och middag.

Byte av seminarier

I man av plats gar det bra att byta seminarier. Vi gor
inga byten av seminarier pa férhand, finns det plats nar
seminariet startar dr du valkommen att byta.

Wifi
Namn: Svenska Demensdagarna
Det behovs inget |6senord



MENYER

Luncher och middagen serveras i lokal F-hallen (se planskiss).
Vanligen anvand entré 2 fér middagen, det finns bemannad garderob.

Lunch torsdag 19 maj

Pepparstekt kycklingbrost, champinjoner & sma I6k, rostad potatis, syrlig dragon och senapsmajonnés

Lunch fredag 20 maj
Kryddbakad laxrygg, rdak- & dillmajonnds, sdsongens bonor, dillpotatis samt citron

Kaffe och konfekt serveras bdada dagarna i utstdllningen efter lunchen.

Middag torsdag 19 maj

Valkomstmingel innan middagen sponsras av Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen.

Forste vice ordférande i kommunfullméaktige Ase-Lill Térnquist inleder middagen och hélsar er vilkomna till Géteborg.

Goteborgs YHVASTRA

Stad GOTALANDSREGIONEN

Meny middag

Forratt

Skaldjurscheesecake, sikrom, dill & kumminkrisp

Varmratt

Torsk med Potatiskaka, blomkal, morot och musselvelouté

Dessert

Karamelliserad mjolkchokladmousse med karamelliserat dpple, ingefara & dppelcurd

Om du har anmidilt specialkost pd férhand vénligen meddela din servitris/servitér
vid bordet sa hjélper de dig att fa rdtt mat.
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