Forskning, utredning och
utveckling i fragor som ror dldre och
aldrande inom:

* geriatrisk medicin, folkhalsa, farmakologi
* psykologi, socialgerontologi,
* socialt arbete m m

Tidningen Aldre i centrum
- en nationell tidskrift for aldreforskning.

| fyra nummer per ar presenteras aktuella ron
inom medicin, omvardnad och socialt arbete.

Svenskt demenscentrum
Nationellt kunskapscentrum for demensfragor

Hemsidor:
www.aldrecentrum.se
www.aldreicentrum.se
www.arc.se
www.demenscentrum-se
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Att mota vald i nara
relationer

Ingrid Hjalmarson
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Innehall

Varfor uppmarksammas denna fraga?

Vad ar vald enligt brottsbalken?

Vad ar vald i nara relationer?

Sambhallets skyldigheter mot valdsutsatta och valdsutovare
Vilka riskfaktorer finns? For utsatta respektive valdsutovare
Att mota vald i nara relationer

Vad kan man gora nar man moter vald i nara relationer
Vald och demens

Stod till anhoriga



0

ATT ARBETA MED VALD
| NARA RELATIONER

En beskrivning av och erfarenheter fran utveck-
lingsprojektet Freda inom omsorgen om aldre
och funktionsnedsatta inom Region Gotland

Ingrid Hjalmarson

Rapporter/Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum 2015:1 ISSN 1401-5129
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TILLSAMMANS AR VI STARKA

Samtalsgrupp for kvinnor 65+ som ar eller
har varit valdsutsatta — Region Gotland

Eva Norman
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Vald enligt brottsbalken
* Valdsbrott 5 kap BrB

Ex: mord, misshandel, kvinnofridskrankning, valdtakt,
andra sexualbrott, olaga hot m fl

* En handling eller garning ar att betrakta som
ett brott om den har begatts med uppsat.

e Oaktsamhet eller vardsloshet kan ocksa
ge straffansvar



Vilka ar valdsoffer?

* Man ar mest drabbade av vald
(utomhus av okanda man)

e Kvinnor mest drabbade i nara relationer

(hemma av en man de kanner)



Man utovar majoriteten av valdet
i samhallet

Man ar forovare i 90-95 procent av allt vald i
fred och i krig (WHO)

Det forekommer vald i enkonade relationer.

Kalla: (SOU 2015:55) <
aldrecentrum
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Varfor ar man valdsamma?

Enligt den patriarkala maktordningen:

“Mdns vadld mot kvinnor dr en krdnkning av kvinnors
rattigheter och grundldggande friheter. Mdns vald dr
ett uttryck for ojamlika maktforhdllanden mellan
kvinnor och mdn ddr mdn dr overordnade och

kvinnor underordnade”
(FN 1993)
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Struktur Garningsmannen
som individ_| 2

Exempel pa faktorer som okar risken for partnerrelaterat vald

» Normer som medger *Pafrestande sociala * Bristande formaga  * Bevittna vald
mannen kontroll over forhallanden att hantera relationer i familjen under
kvinnan * Umgange med * Aktenskaplig konflikt uppvaxten

» Acceptans av vald som andra vars normer  * Mannen tar kontroll  * Bristande omvardnad
ett satt att I6sa konflikter  legitimerar valdet och fattar beslut under uppvaxten

* Maskulinitet associeras * Isolering av i familjen * Individual-
till dominans, heder kvinnan och familj psykologiska faktorer
eller aggression * Alkoholmissbruk

* Rigida konsroller
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Vald ger upphov till ohalsa

* Akut:
— Fysiska skador; akut stressreaktion
* Pa langre sikt:
— Kronisk smarta, huvudvark, smarta i axlar eller nacke, yrsel
eller aterkommande tarmbesvar

— Angest, depression, riskbruk av alkohol, sjilvskadebeteende,
posttraumatiskt stressyndrom

— Sjalvmordstankar och forsok till sjalvmord

Kalla: NCK (2014)
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Definition av
mans vald mot kvinnor

“Varje konsrelaterad vdldshandling som resulterar i
fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for
kvinnor, samt hot om sddana handlingar, tvdang eller
godtyckligt frihetsberovande, vare sig det sker i det

offentliga eller privata livet.”
FN (1993)
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Erfarenheter av att mota vald

"Jag har varit lite naiv och inte trott att det dr sa eldndigt. Att det

finns sa ndra. Sa dr det med vdldet over huvud taget.Vi har det
ndrmare dn vad vi tror,men man dr sa bra pa att dolja det. Man
misstdnker inte att det finns hos de narmaste. Man blir forvanad

att det finns hdr”.



Kommunernas och halso- och sjuk-
vardens ansvar for insatser mot vald

* Sol 5 kap reglerar insatserna for aldre och
personer med funktionsnedsattningar samt
skyldigheterna gentemot brottsoffer

* Lex Sarah (SoL 14 kap) skyldighet att
rapportera om missforhallanden

* HSL | §. Med halso- och sjukvard avses i denna
lag atgarder for att medicinskt forebygga,
utreda och behandla sjukdomar och skador.
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Kommuner et H&S ska ha:

mal for arbetet bade med
valdsutsatta o valdsutovare
en tydlig organisation for
arbetet med valdsutsatta
och valdsutovare

personal med utbildning/
special kompetens

gora riskbedomningar om
nagon riskerar att utsattas
for ytterligare vald

ﬁ . SOSFS 2014:4 (M och S)
Socialstyrelsen Féreskrifter och allménna rad

Vald i nara relationer

Socialstyrelsens
forfattningssamling



Olika former av
vald i nara relationer

Fysiskt valc
Psykiskt vald

Sexuellt vald

Ekonomiskt vald

Materiellt vald
Latent vald

(Socialstyrelsen 2009, Grande 20| O,)
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Vald mot aldre

”’Véld mot dldre dr en enstaka eller upprepad handling, eller
franvaro av onskvdrd/lamplig handling, som utfors inom ett
forhadllande dar det finns en forvantan pa
fortroende och som fororsakar skada eller smdrta hos en
dldre person [...]. Denna handling kan vara fysisk,
psykologisk/kdnslomadssig, finansiell eller helt enkelt

daterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse”.
WHO/ INPEA 2002

0
.. >\
aldrecentrum)”

FO KNI uT E KLING



Vald mot aldre

“hdr har man fatt upp 6gonen for om en person
inte fdr sin medicin, inte fdr mat — den typen av vdld
som sdkert inte dr ovanlig att mota ndr man dr
dldre eller har en funktionsnedsdttning”.



Olika former av vald mot aldre

Overgrepp
Vanvard
Forsummelse
Missforhallanden
Krankningar

Inadekvat vard

(De Donder m.fl 201 | Jonson 2006, Socialstyrelsen 2008).



Riskfaktorer for aldre att utsattas
for vald i nara relationer

* Att vara kvinna

* Hog alder

« Okat beroende

* Sjukdom tex demenssjukdomar

* Funktionsnedsattning
(Eriksson, 2001, Wolf m.fl. 2002, Saveman, 2010)
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Risk att utsattas for vald
i samband med demenssjukdomar

Personer med kognitiv Sammanboende anhoriga
svikt eller demens- som ar
sjukdomar som ar

- valdsutovare eller - valdsutovare eller

- valdsutsatta - valdsutsatta



Ex pa risksituationer i samband med
demenssjukdomar

*Vi vet ju inte vad det innebdr riktigt. Ar det ett par som har varit gifta
Idnge, som inte har sagt ett ont ord till varandra. Sa kommer det en
sjukdom och man kastar ur sig ndgonting. DG mdr man sa dadligt. Jag
har aldrig gjort sa hdr mot min man innan”

“En kvinna larmade klockan fyra pa morgonen och sa, ”Jag orkar inte
mer. Hon var jattetrott ... det var en ddlig stamning, en magkdnsla.
Da galler det att vi lyssnar och forsoker kdnna in. Vi loste inga
vdrldsproblem, men efterat sa kvinnan tack for att jag fick prata. Nu
gdr vi och ldgger oss.”



Vanliga forhallanden for
valdsutsatta aldre kvinnor

Personal berattade i intervjuer att
— Valdet kan ha pagatt under en lang tid

— Kanslomassiga starka band till valdsutovaren t ex
barn eller barnbarn

— Ekonomiskt beroende av valdsutovaren
— Vald som en foljd av en demenssjukdom

— Traumatiserad som en foljd av att vara valdsutsatt
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Normaliseringsprocessen i
valdsrelationer

Nedvardering och fornedring
Vaxling varme och vald
Traumatiska band
Valdsspiral, gradvis over tid
Kontroll, isolering

Kvinnorna internaliserar valdet

Kalla: Kunosson, Heimer, Bjorck (2014)
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Vem kan upptacka vald?

Under-
skoterskor
och
vardbitraden

Taxi,

fardtjanst Anhonga

m fl

Bistands-
hand-
laggare

Sjukvards-

personal

Anhorig-
konsulent




Om att upptacka vald

Vi kan aldrig doma.Vi har ingen aning om vad som
har hant. Ibland kan man misstdnka. Jag kan forsta
att om man har varit utsatt hela sitt liv kan man ge
igen. Det kan jag forstd, men det dr inte ok™.

aldrecentrum 7
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Vem kan vara valdsutovare?

Anhoriga/sammanboende
Familj (partners, barn)
Medboenden

Vardgivare

God man, fardtjanstpersonal och andra

aldrecentrum
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Riskfaktorer for ett aggressivt beteende
hos aldre

" kognitiv funktionsnedsattning
" manligt kon
" bruk av neurologiska mediciner
" somnstorningar
= fysiskt tvang
" nedstamdhet,
" syn- horselnedsattning
* miljons beskaffenhet
(Voyer m fl. 2005)



Hur gar hon?

Uppbrottsprocessens tre faser
* Fysiskt uppbrott
* Kanslomassigt uppbrott

* Att forsta sin situation
(Heimer, Kunosson Bjorck 2014, Carin Holmquist et al 2012)



Roster efter att ha borjat
arbeta med vald

"Det dr inte det att vi inte har upptdckt utan det dr det att
vi inte har vdgat fraga, vi har inte vagat se situationen, vi har
inte vetat vad man ska gora at den”.

Vi har blundat for vdldigt mycket — for vad kunde jag gora
- vi skulle ha haft den hdr kunskapen mycket tidigare”.

“Vad hdnder om t ex sonen doms och far fdngelse — men
sen dd ndr han slapps ut, vad hdnder med den gamla
kvinnan da? Blir det dnnu vdrre?”



Vilken hjalp finns att

erbjuda?
Socialtjansten
Halso-och sjukvarden
Polis
Kvinnojourer
Skyddat boende

Kvinnofridslinjen
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Att mota vald -
en svar arbetsuppgift

Att arbeta med vald kraver

Att arbetet ar organiserat
Kunskap/utbildning

Stod (handledning och reflektion)
Att kunna arbeta tva och tva
Bred kompetens

Samverkan mellan kommuner och H&S och inom
organisationerna

(Hjalmarson och Norman 2014)
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Han var inte alltid sa snall

Hur kan man fraga om vald?

* Stall oppna fragor och ge den som talar utrymme
» Stall fragan nar den utsatte ar ensam
* Fraga pa ett empatiskt och ickedomande satt

e Var varsam med hur valdet beskrivs - den
utsatte behover kunna kanna igen sig.

* Gor fragandet till en rutin - manniskor tar inte illa
upp
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Att tanka pa nar du lyssnar

Tonen i samtalet ar viktig for att skapa
fortroende

Ifragasatt aldrig

Ansvaret ligger hos forovaren

Fokusera pa valdet

Formedla information om rattigheter och
stod

aldrecentrum 7
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Att mota en valdsutsatt
person

Det dr inte alltid kunskapen du har utan formdgan att
lyssna in.[...]. De hdr dldre vi méter, de soker kanske inte
den mest professionella utan den de far mest fortroende for
och da blir de nyckelpersoner”.

’Det dr skillnad om det dr en valdssituation ddr du ser att
det utfors vald eller dar du misstdnker. Dar maste man vara
valdigt forsiktig och ta tid pd sig och fraga pa radtt sdtt.
Annars anklagar man ju, nagot som du inte vill”.
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Exempel pa stod och insatser till
aldre valdsutsatta

Hemtjanst som trygghetsskapande kontakt
Dagverksamhet

Larm, skyddat boende, kvinnojourer
Avlastningsplatser

Anhorigstod/ Stodsamtal/ Samtalsgrupp

aldrecentrum
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Anhorigvardarens halsa

www.anhoriga.se

Skal att valja att varda en
anhorig

* Ger mojlighet att fortsatta
att bo tillsammans — att
bevara sin relation och
famil;

* Meningsfullt att hjalpa en
narstaende

* Ger uppskattning

* Ekonomiskt fordelaktigt
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Risker med att varda en
narstaende?

Bundenhet
Stress, oro

Stor arbetsborda
Social isolering
Relationsproblem
Stord nattsomn

Okad risk for vald

Symptom pa utbrandhet
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Anhorigvardarens kanslor och egenskaper
i tva olika situationer

Att varda i gemenskap Att varda i isolering

e Att vara sedd erkand och * Avsaknad av stod
visad forstaelse e Visas ej omtanksamhet

* Kanner tillit * Bar hela ansvaret

* Trygghet * Kanner sig otrygg och

e Tacksamhet
* Samhorighet

 Slapper ifran sig ansvar

oduglig, nonchalerad och
forbisedd

Upplever frustration och
hopploshet

Kanner skuld

Anfortror sig inte at andra
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Att forhindra deras lidande.

"Det dr svdrt att se att en person kan vara sa
nedtryckt av en annan och det dr inte bara fysiskt
vdld utan verbalt och ekonomiskt vald”.
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Mer kunskap...

Nationellt centrum for
kvinnovald NCK
www.nck.uu.se

Kvinnofridslinjen
tel 020-5050505

Web-utbildningar

Aldrecentrums
utbildning

Inbjudan till

grundutbildningen

Vaga se, vaga fraga,

vaga agera

En utbildning om vald mot aldre i

nara relationer

Den 8 och 28 november i Stockholm

www.aldrecentrumlse



http://www.nck.uu.se/

Tack!

ingrid.hjalmarson@aldrecentrum.se



