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Valkommen il
Svenska Demensdagarna 2014

Ju mer vi lar oss, desto battre blir vi pa att dela med oss av vara kunskaper.
Ju battre vi blir pa att dela med oss av vara kunskaper, desto battre blir vi
pa att omséatta dem i praktiken. Om vi tillsammans arbetar for en battre
demensvard och omsorg driver vi utvecklingen framat. Det &r nagot som
gynnar oss alla.

| ar samlas vi for 15:e gangen under Svenska Demensdagarna. Konferensen
borjade i ett mindre format dar vi larde av varandra. Nu &r vi manga, men
konceptet dr detsamma. Det dr med stor gladje vi har sett Svenska
Demensdagarna vaxa genom aren, och vi ar nu manga som traffas och delar
med oss av vara kunskaper och erfarenheter.

Var férhoppning ar att alla vi som ar har, oavsett yrkesgrupp och forkun-
skaper, upplever att man lart sig nagot nytt som man kan ta med sig och ha
nytta av i framtiden.

Vi har dven i ar en fantastisk utstalining dar olika féretag och organisationer
inom demensomradet finns representerade liksom en posterutstallning.
Besok vara utstéllare i samband med lunch- och kaffepauser.

Varmt valkommen till tva dagar med viktigt kunskapsutbyte och natver-

kande.

Styrelsen fér Svenska Ndétverket for Demenskunskap



P
4,"?' e‘f\(et or de’h

%”%
>

Program
onsdag 14 maj

Samtliga gemensamma foreldasningar ar i kongressalen

Moderator Karin Lindgren
08.00 Registrering, kaffe och utstédllningsbesdk

09.15 Valkommen!
Landshévding Kenneth Johansson
Karin Lindgren, moderator

Demens och teknik - hur gar det ihop?
Louise Nygard

Kaffe och utstéliningsbesdk

Seminariepass 1 - se seminarieschema sid 11
Lunch och utstéallningsbesok

Seminariepass 2- se seminarieschema sid 11

Kaffe och utstéliningsbesok

Om ni far makten, hur mycket battre blir demensvarden da?
Politikerdebatt under ledning av Wilhelmina Hoffman och
Karin Lindgren

Slut for dagen

Middag pa Karlstad CCC
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Program
torsdag 15 maj

Samtliga gemensamma foreldasningar ar i kongressalen

Moderator Karin Lindgren

08.30

Likemedelsbehandling till mdanniskor med demenssjukdom
- mer skada an nytta?
Yngve Gustafson

Kaffe och utstéliningsbesok

Seminariepass 3 - se seminarieschema sid 11
Lunch och utstallningsbesok

Seminariepass 4 - se seminarieschema sid 11

Moten med minnen - ett projekt for livskvalitet
Liselotte Jansson, Jeanette Rangner Jacobsson, Helena Gustavsson
och Jennifer Ryanski

Avslutning med boklotteri

Kaffe

> A || 1k
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Maltider under
Svenska Demensdagarna

Luncher och middagen serveras i restaurangen pa entréplanet

Lunch onsdag 14 maj kl. 12.15

Kryddstekt lax serveras med gronsaksfrast ris och ljummen mangosalsa

Middag

Lattrokt véanergds serveras med kram pa palsternacka, vanerldjrom
och picklad rodlok. Citronbrod

Helstekt oxfilé med potatismuffins smaksatt med Lakenost,
serveras med murkelsas och farsk sparris

Soders chokladtarta toppad med mork och vit chokladmousse,
serveras med farska bar

Kaffe

Lunch torsdag 15 maj kl. 11.30

Ugnsbakad kycklingfilé med ugnsbakade cocktailtomater pa kvist,
serveras med rastekt potatis och parmesankram
Farskostréra och brod

A
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Presentation av
huvudforelasare
Louise Nygard

Professor i arbetsterapi vid Karolinska Institutet i Stockholm.

Arbetar sedan drygt 20 ar med forskning om éaldre, framfor allt personer med
demens eller kognitiv svikt. Louise leder en forskargrupp i arbetsterapi som
dven inkluderar andra professioner med manga samarbeten bade inom Sverige
och internationellt. Louise Nygards specifika intresse har under de senaste 10
aren varit teknik som mojligheter och hinder for dessa aldre. | gruppen har
man utvecklat flera instrument som nu anvands for undersdkning av formagan
att anvanda teknik, men arbetar ocksd med kvalitativa studier dar man forsoker
forstd hur aldre med demens upplever och hanterar sin situation i den
tekniktata varld vi har idag.

| foreldasningen presenteras aktuell forskning om personer med kognitiv svikt
eller demens som anvandare av teknik i hem och samhalle, med speciellt fokus
pa vardagsteknik som tex. hushallselektronik, olika slags telefoner och automater
i offentlig miljo. Olika fragor diskuteras, som t.ex. Hur klarar dessa aldre

dagens teknik, inkl. teknik som anvdands inom e-hdlsa? Vad gor teknik latt eller
svar? Vilka fardigheter behdvs da man anvander teknik? Hur upplevs tillgang-
ligheten utanfér hemmet da man har demens? Hur kan vi stodja teknikanvand-
ning hos aldre med kognitiv svikt eller demens?

Wilhelmina Hoffman, Karin Lindgren
Vi har bjudit in demenslakare Wilhelmina Hoffman for att leda samtalet tillsam-
mans med konferensens moderator Karin Lindgren.

Foretradare for riksdagspartierna ar inbjudna for att svara pa fragan: Hur kom-
mer ditt parti att arbeta for att Sverige ska fa varldens béasta vard och omsorg om
personer med demenssjukdom och deras anhdriga?

Yngve Gustafson
Professor och 6verlakare, Geriatriskt Centrum i Umea.
Konsultlakare i kommunal dldrevard i 31 ar. Vetenskapligt rad Socialstyrelsen.

Lakemedel orsakar som regel mer biverkningar hos gamla manniskor och da
sarskilt manniskor med demenssjukdom. De vanligaste orsakerna till lakemedels-
biverkningar ar for hdga doser och oldmpliga ldkemedel. Ett annat stort

problem &r att manniskor med demenssjukdomar ofta bara far symtombehand-
ling och inte utredning av bakomliggande orsaker. Tyvarr har inte majoriteten

av lakare som foreskriver lakemedel till manniskor med demenssjukdom
adekvata kunskaper i geriatrisk farmakologi och om man dessutom inte foljer
upp effekter och biverkningar av insatta lakemedel orsakar sannolikt Iakemedels-
behandlingen mer skada an nytta. Sarskilda problem vid behandling av
manniskor med demenssjukdomar ar att ca 50% lider av sdmnapnésyndrom
vilket gor det kontraindicerat att anvanda alla sederande ldkemedel och alla
morfinbesldktade varkmediciner. Demenssjukdom s@nker dessutom ofta
kramptroskeln vilket innebar att behandling med lakemedel som neuroleptika
och antidepressiva ofta kan orsaka epilepsi.
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Liselotte Jansson
Alzheimerfondens generalsekreterare

Jeanette Rangner Jacobsson
Intendent konstpedagogik, Nationalmuseum

Helena Gustavsson

Jennifer Ryanski
Dotter till Helena Gustavsson

Liselotte Jansson berattar om Moten med minnen, ett konkret initiativ for att
oka livskvaliteten for manniskor med demensdiagnos. Hon samtalar med nagra
av de personer som ar involverade i projektet dar nu cirka 80 museer deltar.
Jeanette Rangner Jacobsson ar utbildningsansvarig for Méten med minnen och
den som tog initiativet till att projektet, som ursprungligen startade pa MoMA
i New York, kom till Sverige. Helena Gustavsson ar 54 ar och drabbad av Alz-
heimers sjukdom. Hon berattar om hur det ar att vara mitt i livet och insjukna i
denna obotliga sjukdom och vad ett projekt som Moten med minnen betytt for
henne. Helenas dotter Jennifer Ryanski berattar om sina upplevelser av att vara
nara anhorig till nagon med Alzheimers sjukdom.

Moderator

Karin Lindgren

Socionom, foreldsare och handledare inom demensomradet.

Karin har en bakgrund som chef inom socialtjanst, vard och omsorg och som
utredare pa Socialstyrelsen.

Lokaler
Plan 3 Plan 4 Plan 5

Kongressal Kongressal Kongressal

Gustaf Froding Zarah Leander Lars Magnus

Erik Gustaf Geijer ~ Fridolf Rhudin Ericsson
Sola Alfred Nobel

Harry Nyqvist
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Presentation av seminarier

1.Utvecklingsstorning och aldrande

Pass 2, lokal: Zarah Leander, plan 4
Pass 4, lokal: Eriksson, plan 5

Seminariet belyser 6kad forekomst av tidigt aldrande och demens vid utveck-
lingsstorning. Diskuterar ocksa behovet av varierande insatser vid aldrande

hos denna grupp och hur kartlaggningsinstrumentet Tidiga Tecken effektivt kan
anvandas for att registrera tidiga aldersférandringar hos dven andra personer
med kognitiva funktionsnedsattningar.

Barry Karlsson, specialist i neuropsykologi och forskare i Uppsala. Barry har
arbetat fram vard- och utredningsprogram vid demens och utvecklingsstorning
dér det ingar specialistutredningar och kartlaggningsinstrumentet Tidiga
Tecken.

2. Den viktiga maten- matens och maltidens betydelse
Pass 1 och 4, lokal: Sola, plan 4

Vanliga atproblem i olika stadier av demenssjukdomen. Hur kan vi tillgodose
behovet av mat och néaring hos personer med demenssjukdom i hemmet, pa
vardavdelningen, inom primarvarden och aldreboendet? Maltidens betydelse.

Gerd Faxén Irving. Gerd har lang erfarenhet av kliniskt arbete inom geriatrisk
nutrition och forskning, sarskilt inom omradet nutrition och demens. Med-
forfattare i bockerna Geriatrisk nutrition 2010 och boken Alzheimers 2012.
Medverkat i arbetet med Nationella riktlinjer for vard och omsorg om personer
med demenssjukdom.

3. Validation - manniskosyn och vardegrund i praktiken

Pass 2, lokal: Kongressalen, plan 3-5
Pass 3, lokal: Eriksson, plan 5

Ett Validationsarbete fangar upp ledtradar och hjalper den gamla personen att
kanalisera uttryck och kénslor. Nar dessa kanslor bekraftas atervinner man-
niskan sin vardighet. Forhallningssattet praglas av acceptans av den gamla
manniskans atergang till sitt forflutna och tidiga kdnslomassiga minnen som
ersatter det intellektuella tdnkandet. Du far en kort presentation av barande
element i Validation/Feilmetoden; malsattningar, teoretiska utgdngspunkter, de
fyra faserna, bemotande av behov, 6nskemal och kanslor.

Vilken manniskosyn har jag? Det ar viktigt att bli medveten om vad jag som
person och personal formedlar och hur jag kan utveckla min kommunikativa
formaga. Hur arbetar jag utifran den gemensamma vardegrunden pa arbets-
platsen?

Arbetet inom demensvarden ar utmanande, svart och spannande och kan
dessutom ocksa vara stimulerande. Rita och Maria kommer att beratta om sina
erfarenheter, hur de arbetar strategiskt och langsiktigt med implementering av
manskliga och hallbara metoder.

()
2,
5
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Rita Schwarz, certifierad Validationslarare, leg arbetsterapeut, fil.mag. i praktisk
kunskap, konstnar, certifierad psykodramaledare, utbildad i Dementia

Care Mapping. Rita har arbetat inom psykiatri, dldreomsorg och primarvard,
ofta med utbildning och projekt. Hon introducerade Validation i Sverige pa
1990-talet och arbetar idag som utbildare, féreldsare och handledare framst
inom aldreomsorgen.

S ve,,
S‘_e
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Maria Hedman, leg sjukskoterska, magister i omvardnad och utbildad grupp-
validator. Maria arbetar som demenssjukskoterska och Validationsutvecklare

i Karlskoga kommun. Under drygt 10 ar har Maria ansvarat fér implemente-
ringen av Validationsmetoden. Idag finns det drygt 30 certifierade validations-
arbetare som arbetar inom demensteam, demensdagvard och pa vardboende
i kommunen.

4. Viktiga differentialdiagnoser vid demensutredning
Pass 1 och 4, lokal: Lars Magnus, plan 5

Alzheimers sjukdom och vaskular demens ar de vanligaste demenssjuk-
domarna och de tva sjukdomar som oftast registreras i svenska demensregistret
(SveDem). Det ar dock viktigt att upptacka eller utesluta andra typer av sjuk-
domar som kan orsaka kognitiv svikt/demens eller demensliknande tillstand.
Foredraget handlar om viktiga differentialdiagnoser till de vanligaste demens-
sjukdomarna och vilka fynd i anamnes, status och undersdkningar som gor att
man kan tédnka pa dessa.

Christer Nilsson, docent i neurobiologi och sedan 2005 specialist i neurologi. Han
arbetar for narvarande som overlakare vid dels Minneskliniken, dels Neurolo-
giska kliniken vid Skanes universitetssjukhus. Christer Nilsson har specialiserat
sig pa frontotemporala demenssjukdomar och atypiska parkinsonsjukdomar och
bedriver dven forskning inom omradet.

5. Att leva livet fullt ut med en demenssjukdom

Pass 1, lokal: Kongressalen, plan 3-5
Pass 4, lokal: Zarah Leander, plan 4

Vi vill ge inspiration, nytdnkande och idéer till hur man kan stimulera till olika
aktiviteter pa ett dldreboende utifran de individer som bor pa dldreboendet
snarare dn de diagnoser som personerna lever med.

Vem &r du? Vad har du inom dig? Hur kan vi som personal inom demensvarden
ta tillvara pa detta? Hos oss ar inget omajligt, vi ser mojligheterna till att ta vara
pa gladjen som finns kvar. Att fa leva sitt liv fullt ut ar en rattighet och for att det
ska vara mojligt maste vi som personal vaga trotsa normer och vaga prova nytt.

Pa Forenade Care, ar de boende delaktiga i vad som hander, ger dnskemal om
vad man vill gbra och utifran det planerar vi for olika aktiviteter. F6lj med pa en
timme dar fokus ligger pa livskvalité och gladje. Film- och bildvisning.

Ulrika Jansson och Ingrid Sporrong, arbetar som Silviasystrar och Leva Livet-
inspiratorer pa Forenade Care, Liljeforstorg 4 i Uppsala. Verksamheten startade
i juni 2012.

13
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6. Amyloidkaskadhypotesen vid Alzheimers sjukdom-

fact or fiction?
Pass 2 och 4, lokal: Harry Nyqvist, plan 5
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Forelasningen tar upp de senaste ronen kring diagnos och behandling av Alzhei-
mers sjukdom. Hur passar amyloidkaskadhypotesen, dvs orsakerna till Alzheimers
sjukdom, in i de senaste ronen? Varfor har sa manga kliniska prévningar
misslyckats och darmed avslutats i fortid om amyloidkaskadhypotesen stammer?

Erik Portelius, biokemist och forskare pa Neurokemi Lab, institutionen fér neu-
rovetenskap och fysiologi vid Goteborgs Universitet. Hans forskningsomraden
ar att finna nya biomarkérer for tidig diagnostik och for att monitorera behand-
lingsstudier av Alzheimers sjukdom.

7. BPSD — utmaning for omvardnadspersonal och lakare

Pass 1, lokal: Harry Nyqvist, plan 5
Pass 3, lokal: Kongressalen, plan 3-5

Beteendemassiga och psykiska symtom vid demens (BPSD) finns under hela
forloppet av demenssjukdomen. Omhandertagandet dr en kombination av
icke-farmakologiska och farmakologiska atgarder, dar prioriteringen ligger pa
omvardnad och bemétande. BPSD-register ar ett verktyg for att kunna hantera
BPSD-problematik pa ett strukturerat satt.

Seminariet kommer att fokusera pa hantering av BPSD-problematik vid hjalp av
patientfall och nya forskningsdata baserande pa BPSD-register.

Sibylle Mayer, specialist inom geriatrik och internmedicin. Hon arbetar for
narvarande som OL i mobila teamet pd Minneskliniken vid Skanes Universitets-
sjukhus. Inskriven som doktorand sedan augusti 2012 inom forskningsomrade
BPSD.

8. Fysisk traning for personer med demenssjukdom
Pass 2, och 3, lokal: Lars Magnus, plan 5

Forelasningen kommer att ta upp behovet av fysisk traning samt genomforbar-
heten och effekten av fysisk traning bland personer med demenssjukdom.

Hdakan Littbrand, Leg sjukgymnast, Med. dr. Anstalld som forskningsassistent
vid Umea universitet, enheten for Geriatrik.

9. Att framja gott dldrande. Halsa som formaga i vard-

och omsorg om aldre
Pass 2 och 4, lokal: Erik Gustaf Geijer, plan 3

De flesta av oss vet att en viktig forutsattning for gott aldrande ar formagan att
uppratthalla autonomi, sjalvsténdighet och oberoende. Att organisera omvard-
naden utifran vad den dldre personen kan, vad han eller hon vill &r detsamma

som att arbeta salutogent och personcentrerat. Hanna Falks foreldsning syftar

till att ge exempel pa hur ett sdidant omhandertagande bor organiseras.

Hanna Falk, legitimerad sjukskoterska och filosofie doktor i vardvetenskap.
Arbetar som forskare vid institutionen for neurovetenskap och fysiologi, neuro-
psykiatrisk epidemiologi Goteborgs universitet och som lektor och inriktningsan-
svarig for specialistsjukskoterskeprogrammet inom vard av aldre vid institutionen
for vardvetenskap och halsa Goteborgs universitet.
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10. Vardhundar i demensvarden- kan det vara nagot?

Pass 1, lokal: Ericsson, plan 5
Pass 3, lokal: Harry Nyqvist, plan 5
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Under dren 2011-2012 pagick ett forskningsprojekt inom demensvarden i
Eskilstuna. Projektet syftade till att utvardera effekter pa symtom, livskvalitet
och ADL-férmaga av trdning med diplomerad vardhund vid demenssjukdom.
Lena kommer att berdtta om forskningen och vilka resultat som kom fram
medan Maria berdttar om vardhundar och om vad de kan géra inom t ex
demensvarden.

Lena Nordgren, legitimerad sjukskoterska och filosofie doktor i vardvetenskap.
Arbetar som lektor och vardforskare pa Malardalens hogskola samt som klinisk
forskningshandledare i Landstinget S6rmland.

Maria Stenmark, djurvardare, legitimerad arbetsterapeut, vardhundforare och
terapihundforare. Maria arbetar med DAT- Djurassisterad terapi och DAA-
Djurassisterade aktiviteter bade for privatpersoner och for vardgivare. Hunden
fungerar som en motivator i rehabiliteringsarbetet och blir pa sa satt ett tera-
peutiskt verktyg. Arbetet innebar att Maria guidar hund och patient till en
framgangsrik samvaro dar deltagaren nar sina mal.

11. Demens och sexualitet ur ett bemdtandeperspektiv!
Pass 2 och 3, lokal: Sola, plan 4

Sexualitet ar en viktig del i livet for de flesta manniskor. Sexualiteten foljer

oss genom hela livet, dven nar vi blir aldre och sjuka. Sexualiteten ligger djupt
forankrad i var personlighet. Minnen av sexualitet forefaller vara lattvackta.
Personer som drabbats av demenssjukdom har saklart dven dessa minnen och
behov. | demenssjukdomen har jag kanske tappat mitt omdéme och de sociala
sparrarna ar avtrubbade. Jag tappar en stor del av ndrminnet och befinner mig
i en tid néar jag var yngre och mer aktiv. Jag har svart att tolka situationer och
misstolkar signaler som omgivningen skickar ut.

Hur beméter vi personerna med demenssjukdom nar vi far sexuella inviter eller
nar tva boende fattar tycke for varandra och vill dela sang? Hur bemoter vi de
anhoriga som kanske har en anhorig som ar mycket fixerad vid sex. Hur forhaller
vi 0ss i personalgruppen? Ar det personalens véirderingar om sexualitet som
ligger till grund for hur vi forhaller oss i situationen?

Lotta Roupe, underskoterska och Silviasyster. Arbetar sedan 11 ar tillbaka pa
Silviahemmet. Lotta ansvarar och arbetar aktivt i dagverksamheten som riktar
sig till bade yngre och éldre personer med demenssjukdom. Lotta Roupe har
ett langt forflutet som underskoterska i bade kommunal och landstingvarlden,
oftast med inriktning till 4ldre personer. De senaste 15 aren har hon arbetat
inom demensomradet. Den basta arbetsuppgiften dr nar man far vara i det nara
motet med personerna med demenssjukdom. Lotta har ocksa en del uppdrag
med utbildning och handledning mestadels till vardnara personal.

15
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12. For vems skull
Pass 1 och 3, lokal: Erik Gustaf Geijer, plan 3

Socialstyrelsen, Svenskt Demenscentrum, Handisam/Hjalpmedelsinstitutet och
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har fatt Socialdepartementets uppdrag
att ta fram ett atgardsprogram for vardighet i varden och omsorgen om personer
med nedsatt beslutsférmaga. Resultat och erfarenheter fran arbetet kommer

att presenteras.

Socialstyrelsens arbete ska leda till insikt om i vad man det finns kunskaper och
metoder for att hantera och férebygga tvangs- och begransningsatgarder.

Svenskt Demenscentrum ska ta fram en it-anpassad handbok med utgangspunkt
fran basta tillgangliga kunskap for att ge stod vid bedémningar, val av stodinsat-
ser, planering, uppfoljning etc.

Handisam/Hjalpmedelsinstitutet ska tka kunskapen om hur valfardsteknologi
och miljéanpassningar underlattar och stodjer aktivitet och delaktivitet for att
minimera begransnings- och tvangsatgarder.

IVO ska granska hur verksamheter bedriver sitt kvalitetsarbete och sdkra uppnad-
da goda resultat i form av en vard och omsorg med sa fa inslag av bade
begransningar och tvang som maijligt.

Anders Berg, utredare Socialstyrelsen

Lars Sonde, utredare Svenskt Demenscentrum

Monica Rydén, utredare Handisam/Hjalpmedelsinstitutet
Kaisu R Kull, inspektor IVO, Inspektionen for vard och omsorg

13. Att vara dar du ar- narvaro, tillit och empati inom

varden
Pass 1 och 4, lokal: Gustaf Froding, plan 3

En kort presentation av Ingrid Bolmsjos forskning om pilotprojektet; Att vara
dér du ar — narvaro, tillit och empati inom varden och vilken funktion de
praktiska teaterévningarna fyllt i projektet. Interaktiva dvningar med publiken
sasom varderingsovningar och forumspelsscener om problematiken inom
varden, en bit ur forestallningen Rymden Emellan med efterféljande diskussion
om fragor som empati, narvaro och tillit inom varden.

Nina Norén och Sara Larsdotter ar konstnarliga ledare for teater Interakt. Sara
ar regissor och teaterpedagog och Nina skadespelare och teaterpedagog. De
arbetar med en trilogi om ménskliga gransomraden, om de vars roster inte
hors i samhallet. Den andra i trilogin heter Rymden Emellan och handlar om

en kvinna som gar in i demenssjukdom och hennes relation till anhériga och
varden. Nina och Sara arbetar dven med projektet Att vara dar du ar- narvaro,
tillit och empati inom aldrevarden- ett seminarie for demensskoterskor i samar-
bete med Ingrid Bolmsjo, professor i vardvetenskap, Malmé hogskola och
Annika Forsgren, KFSK.
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14. Fotbollsminnen
Pass 2 och 4, lokal: Fridolf Rhudin, plan 4

Fotboll bjuder pa stora kdnslor. Spanningen, atmosfaren, hejaklacksramsorna,
de hyllade stjarnorna och de avgérande maldégonblicken- allt etsar sig fast.
Svenska Fans har tillsammans med Svenskt Demenscentrum startat projektet
Fotbollsminnen. Med hjalp av gamla foton, féremal och texter som handlar om
datidens fotboll arbetar man for att vacka minnen hos personer med demens-
sjukdom. Elisabeth Petersson som har prévat materialet pa ett boende i Malmo
kommer att berdtta om sina erfarenheter. Foreldsningen inbjuder ocksa till
dialog om hur man kan anvanda material kring fotbollsminnen och det berattas
om hur projektet ska ga vidare.

Ann-Christin Kdrrman, leg sjukskoterska, ansvarig for vard och omsorg vid
Svenskt Demenscentrum

Frederic Pavlidis, chefsredaktor for SvenskaFans (www.svenskafans.com), en
hemsida for fans av fans.

Elisabeth Petersson, vardbitrade som i manga ar arbetat med olika aktiviteter/
guldstunder pa vardboenden. Arbetar for att innehallet i de boendes vardag
ska vara meningsfullt och ta tillvara det friska hos de boende.

15. Urininkontinens, det tysta problemet!
Pass 1 och 3 lokal: Fridolf Rhudin, plan 4

Forelasningen kommer att handla om de forutsattningar som maste uppfyllas
for att sjdlv kunna bestdmma over sin urinblasa och det lidande som uppstar
nar det vi alla tar for givet plotsligt inte fungerar. Seminariet kommer att belysa
problemet med urininkontinens ur sdval patient- som anhorigperspektiv samt
lyfta de kulturella utmaningarna vi star infor nar det galler aldre och inkontinens.

Gunnel Andersson, sjukskoterska, uroterapeut och med dr. Gunnel har i manga
ar arbetat som uroterapeut pa Urologkliniken Universitetssjukhuset Orebro
med patienter som besvéras av blasdysfunktion och urininkontinens. | sitt
arbete har Gunnel alltid forundrats 6ver att sa fa personer med urininkontinens
soker hjalp for sina besvar trots det lidande det kan innebara. Detta resulterade
i en avhandling 2009 dar det dvergripande syftet var att undersoka varfor
personer med urininkontinens inte sdker hjdlp. Mycket finns att géra for att
uppmarksamma och hjélpa alla som drabbas av blasproblem vilket dven galler
anhorigvardarens problem med att varda narstaende med urininkontinens.

16. Palliation och demens
Pass 2 och 3 lokal: Gustaf Froding, plan 3

| foreldsningen berors bl a klinisk bild vid demenssjukdomar, behandling av
beteendesttrningar och psykiska symtom vid demenssjukdom (BPSD), problem-
omraden som hjart- och lungraddning, antibiotikabehandling, inremittering till
sjukhus och nutrition samt kunskap om vardforloppet och vardplaneringens
betydelse for konsensus kring malen med varden vid vard av personer med
demenssjukdom.

OBS! Andring av férelédsare - Kajsa Békman ersdtter Johan Sundeléf.

Kajsa Bakman, Silviasjukskoterska och vardlarare. Kajsa arbetar pa Stiftelsen
Silviahemmet med utbildning om demens utifran den palliativa vardfilosofin.

()
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17. Tomda och glémda glas. Alkoholdemens och alko-
holbetingade hjarnskador

Pass 2, lokal: Ericsson, plan 5
Pass 4, lokal: Kongressalen, plan 3-5

S ve,,
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Alkoholkonsumtionen i Sverige har 6kat 30% sedan 1995. British Journal of
psychiatry skrev 2008: Alcohol-related dementia: a 21st-century silent epide-
mic? Alkoholdemens och alkoholbetingade hjarnskador ar vanliga tillstand, men
underdiagnosticerade. Alkohol har utdver en direkt toxisk effekt pa hjarnan aven
sekundara hjarnskadande effekter via andra alkoholinducerade skador som t ex
forandringar i lever, bukspottkortel och hormonell funktion. | denna foreldsning
beskrivs epidemiologi i den man det &r undersokt. Det redogors for orsaker,
symtom och diagnostik via anamnes, symtomatologi, psykometri och hjarnavbild-
ning. Vidare beskrivs forlopp och mojligheter till profylax och behandling.

Lars Blomstrém, Medicinsk chef/6verlakare och specialist i psykiatri Capio
Maria. Lars har arbetat som ldkare med missbruk/beroende sedan 1989. Ar
kliniskt verksam 50% i slutenvard och 6ppenvard samt dverldkare i Capio Marias
Mamma Barn Team, DBT-team och Lakemedelsteamet. Resterande tid admini-
strativt som medicinsk chef for Capio Maria som har en central enhet, fyra
lokala mottagningar i Stockholm och mottagningar for lakemedelsberoende i
Halland.

18. Utvecklingen av vaccin mot beta-Amyloid vid

Alzheimers sjukdom
Pass 1 och 4, lokal: Alfred Nobel, plan 5

Manga nya behandlingsprinciper studeras idag. Flera nya ar pa vag. Langst har
vaccinen kommit och vi borjar fa de forsta resultaten om hur vi kan forsta sjukdo-
men. Forskningslabbet pa Karolinska Institutet och enheten for klinisk lakeme-
delsforskning ar bland de framsta i varlden som far ta hand om nya majliga
kandidater som i framtiden kan bli avgdrande for patienternas valbefinnande.

Niels Andreasen, lakare och disputerade pa “Markorer i likvor och diagnostik av
Alzheimers sjukdom”. Niels ar chef for enheten for klinisk lakemedelsforskning
och ansvarig for centrat som utprovar nya lakemedel vid demenssjukdomar.

19. Vad ar det for vits med att stalla diagnos nar det ar

forsent?
Pass 1 och 3, lokal: Zarah Leander, plan 4

Elisabet kommer att beradtta om ett par patientfall och om hur val och i vissa
avseenden mindre val klinisk och neuropatologisk diagnos stammer 6verens.
Forelasningen handlar ocksa om varfor man behover géra sddana undersok-
ningar och hur man kan anvanda resultaten till att forbattra diagnostiken och
dven bidra till battre behandling framover. Har spelar etik, ekonomi och peda-
gogisk vilja varsin viktig roll.

Elisabet Englund, 6verldakare och specialist i neuropatologi och ansvarig for pa-
tologidiagnostiken av demenssjukdomar i sddra Sverige och for all undervisning
i amnet i regionen. Speciellt fokus ar pa Alzheimers sjukdom och interaktionen
av vaskuldra skador liksom av kardiell dysfunktion, men dven pa diagnostik av
frontotemporal demenssjukdom och pa mekanismer for lakning respektive
degeneration efter stroke.
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Posterutstallning

Entréplan

1. Larcenter for en god demensvard

Utveckling och spridning av verksamhetsnara kunskap och arbetssatt i de-
mensvarden. Uppdrag att driva en gemensam Demensplattform med alla aktorer
inom demensomradet i Linkdpings kommun. Det bestar dven av ett natverk med
underskoterskor fran alla utforare i Linkdpings kommun, dar vi bl a arbetat fram
en gemensam levnadsberattelse som en referensgrupp brukare och anhériga
varit med och tyckt till om.

2. Uddevallamodellen
Metoder som tillsammans skapar en rod trad i varden av manniskor med de-

menssjukdom.

3. Smarta och demens — Hur kan smarta upptackas och

beddmas hos personer med demens?
Demenssjuka personer riskerar att fa smarta undervarderad och felbedomd
framst pa grund av nedsatt kognitiv kapacitet att sjdlvrapportera. Flera riskfak-
torer for underbedémning féreligger sdésom demenssjukdomars paverkan pa
smartupplevelsen, vilka metoder som anvands for att beddma smaérta samt
vardprofessionellas formaga och skicklighet att tolka tecken pa obehag och
smarta. Beteende- och observationsskalor har utvecklats i syfte att fungera
som ett bedomningsverktyg i vardprofessionellas skattningar. Ett systematiskt
anvandande av observationsskalor kan vara ett vardefullt bidrag i smartbedémn-
ingsprocessen. Dock kan stora skillnader forekomma av graden och monster av
kognitiv nedséattning hos individer vilket férsvarar ett standardiserat narmande
for smartbedoémning. Vid bedémning av smarta maste darfor individens unika ut-
tryck beaktas tillsammans med kliniska praktiska rekommendationer och tillforlit-
liga evidensbaserade bedomningsinstrument. | tre studier utforskades sjukskoter-
skors och underskoterskors erfarenheter av att identifiera och bedéma tecken pa
smarta hos personer med demens och boende pa sarskilda boenden samt inom
hemsjukvard. | en fjarde pagaende studie testas och utvarderas psykometriska
egenskaper samt applicerbarhet av Abbey Pain Scale-SWE bland personer med
mattlig till svar demens, boende pa sarskilda boenden i Sverige.

4. Ett unikt alternativ for yngre personer med demens
Kort beskrivning av verksamheten pa Fogdartd, omsorg, vard och utbildning

5. Hjarnbanken
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Utstallning & lokaler plan 3

Gustaf Froding

Erik Gustaf Geijer

Rulltrappor
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Utstallare plan 3

Tunstall

Actileg AB

Vardaga AB

Abilia AB

Forenade Care AB
Backebo Vard & Omsorg
Somna AB

Vardforlaget HC AB
ErgoNova Sweden AB

O 00N Ul b WN -

10
11
12
13
14
15
15
16
17

Findus Special Foods

Trident Industri AB

Gapet (Edu Med AB)
Anhorigféreningen i Karlstad, AFK
Nationellt kompetenscentrum anhdriga
Almedo AB

Elisabeth Svedin Rehab

Emmaboda kommun

ComfortSystem Scandinavia AB



Utstallining & lokaler plan 4

Zarah Leander

Fridolf Rhudin
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Utstallare plan 4

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Hjalpmedelsinstitutet

Svenskt Demenscentrum

Proxident AB

Stiftelsen Silviahemmet

SCA Hygiene Products AB

Durewall Institutet

SveDem-Svenska Demensregistret

Orkla Foods Sverige AB

Provista

Karolinska Institutet Uppdragsutbildning

28
29
30
31

32
32
33
34

Hattstugan Vard och Utb AB
9Solutions Ltd
BPSD-registret
Migrationsskola, Kunskapscentrum for
demenssjukdomar

Musikantens Forlag

inNature West

Karlskoga AVO, Karlskoga kommun
Kradal Nordic AB

VO

21
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Utstallning & lokaler plan 5
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Utstallare plan 5
36 Centrum for lattlast 43 Alzheimerfonden
37 Region Varmland 43 Nationalmuseum
38 Alzheimerféreningen i Sverige 44 Posifon AB
39 Nutricia Nordica AB 45 Socialstyrelsen
40 Hartmann-ScandiCare AB 46 Demensforbundet
41 KomiKapp AB 47 eFrid/Jonas Enebrand AB

42 Wiktorson Hjalpmedel AB
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Tack till vara sponsorer &

utstallare

9Solutions Ltd

Abilia AB

Actileg AB

Almedo AB

Alzheimerfonden
Alzheimerféreningen i Sverige

Anhorigféreningen i Karlstad,
AFK

Backebo Vard & Omsorg
BPSD-registret

Centrum for lattlast
ComfortSystem Scandinavia AB
Demensforbundet

Durewall Institutet
eFrid/Jonas Enebrand AB
Elisabeth Svedin Rehab
Emmaboda kommun
ErgoNova Sweden AB
Findus Special Foods
Forenade Care AB

Gapet (Edu Med AB)
Hartmann-ScandiCare AB
Hattstugan Vard och Utb AB
Hjalpmedelsinstitutet
inNature West

VO

Karlskoga AVO,
Karlskoga kommun
Karlstads Kommun

Karolinska Institutet
Uppdragsutbildning
Kom i Kapp AB

Kradal Nordic AB
Landstinget i Varmland

Migrationsskola, Kunskaps-
centrum for demenssjukdomar

Musikantens Forlag
Nationalmuseum

Nationellt kompetenscentrum
anhoriga

Nutricia Nordica AB
Orkla Foods Sverige AB
Posifon AB

Provista

Proxident AB

Region Varmland

SCA Hygiene Products AB
Socialstyrelsen

Somna AB

Stiftelsen Silviahemmet

SveDem-Svenska Demens-
registret

Svenskt Demenscentrum
Trident Industri AB
Tunstall

Vardaga AB

Wiktorson Hjalpmedel AB
Vardforlaget HC AB
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7. Clarion Hotel Plaza

8. Scandic Karlstad City

9. Clarion Collection Hotel Bilan
10. Centralstationen

11. Best Western Hotel Froding
12. Scandic Klarélven

1. Karlstad CCC

2. Scandic Winn

3. Ibis Hotel Karlstad City

4. Elite Stadshotellet Karlstad

5. Clarion Collection Hotel Drott
6. Best Western Hotel Savoy
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