Lotta Roupe
Silviasyster / Underskoterska
Stiftelsen Silviahemmet




Demens och sexualitet ur ett
bemaotandeperspektiv




Definition pa mansklig sexualitet
(WHO)

o ”Sexualiteten” ar en integrerad del av varje
manniskas personlighet, det géller saval
man som kvinna som barn. Det ar ett
grundbehov och en aspekt av att vara
mansklig, som inte kan skiljas fran andra
livsaspekter. Sexualiteten ar inte synonymt
med samlag, den handlar inte om hur vida
vi kan ha orgasmer eller inte.




Fortsattning definition:

Dessa kan men behdver inte vara en del av var
sexualitet. Sexualiteten ar mycket mer: Den
finns 1 energin som driver oss att soka karlek,
kontakt, varme och narhet. Den uttrycks i vart
satt att kanna och vacka kanslor samt att rora
vid varandra och ta emot berdring.
Sexualiteten paverkar vara kénslor, tankar,
handlingar och gensvar.




Fortsattning definition:

Dar igenom var psykiska och fysiska hélsa!




Artikel tidningen Veteranen 2013

Seniorers sexlust okar!

”Sexlusten minskar bland

0

stort men den oOkar 1 gru

nefolkningen |
nen 66-74 ar”

(undersokning genomfdrd av Aftonbladet o United Minds 2013)




Sexualiteten ligger djupt
forankrad i var personlighet.

| attvackta minnen!

(kalla:Tidningen Aldre i Centrum, Margareta Grafstrom)




Demenssjukdom kan innebara

Nedsatt nar och fjarrminne
Nedsatt tolkningsférmaga
Nedsatt orienteringsférmaga
Nedsatt sprakférmaga
Nedsatt / forsamrat omdome
Forlust av ”sociala sparrar”
Nedsatt impulskontroll
Nedsatt praktisk formaga




Hur tanker jag som personal dar

Min syn / vardering pa sexualitet?
Min moral?

Min kultur?

Min attityd?

Mina fordomar?




Hur ska jag forhalla mig som personal?

Bemot personen med
respekt och vardighet

GOr Ingen "affar” av
situationen

Var medveten om ditt
kroppsprak

Behall lugnet

Var neutral

Hjalp
personen/personerna
till avskildhet

Bekrafta kanslan som
personen har

Narhet

Avled med
vardighet/vanlighet

Hjalp varandra/
kommunicera




Kirlek pa boendet?

Ar bada parter med pa det?

Finns det en gift partner, barn, familj?

Finns det plats for avskildhet?

Svartsjuka /missndje hos andra medboende?
Finns det olika asikter i personalgruppen?




Socialstyrelsens sida om etiska rad

Juridiska utgangspunkter
Etikradets diskussion
Ordningsregler

Enighet I personalgruppen
Varderingar




Hur torhilla oss till familjen?

Kommunicera
Involvera
Samarbeta
Fraga
Informera
Kommunicera
Kommunicera




Personcentrerad vard




